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NGHIEN CUU MOT SO CHI TIEU TAM VOC THE LUC
CUA HOC SINH MIEN NUI (TU 12 - 16 TUOI)
& TINH VINH PHUC VA PHU THO

hé luc 1a mot chi s6 téng hop va co

ban ¢6 lien quan mat thi€t t6i tinh
trang stc khoe va kha nang lam viéc hoc tap
clia mdi nguoi. B¢ gbp phan cham soc tam
vée thé luc clia tré em, ¢6 nhicu cong trinh
nghién cdu di duge tien hanh cdch day vai
thap ky. Trong nhiing nam gan day, hudng
nghién ctiu vé thé trang tam voc da cé dicu
kién phat trién manh mé. K&t qua cta nhicu
dé tai nghién ctu di c6 y nghia thuc tién
trong viéc cham séc sdc khoe clia tré em.
Tuy nhién, dia diém nghién ctu thuong tap
trung cht yéu & ving dong bang nong thon
va thanh thi. Cic cong trinh nghién ciu tién
hanh & viing nui con rat it va tan man.

Pé tai nghién ctu cla ching toi nham thu
dugc mot s s licu vé tinh trang thé luc nhu
chiéu cao, can nang, vong nguc, so6 do cdc
vong chi, vong dau clia hoc sinh dan toc San
Diu va hoc sinh dan toc Kinh tai mot so
trudng Pho thong Dan toc noi trid (PTDTNT)
thuoc tinh Phi Tho va Vinh Phic. Ching toi
tién hanh nghién ctiu 497 hoc sinh dan toc
Sin Diu va 423 hoc sinh dan toc Kinh thuoc
truong PTDTNT huyén Lap Thach tinh Vinh
Phic va truong PTDTNT huyén Yén Lap
tinh Phd Tho. Viéc chon mau dugc tién hanh
theo phuong phép chon ngau nhién (chon
ngau nhién mot trudng trong khu vuc, chon 5
16p trong mai khoi, moi 16p chon 26 hoc sinh
bat ky).

Céc phuong phdp nghién ctiu vé tam voc,
thé luc dua theo tai lieu Nhdn mdc hoc
Ecgonomi (Bui Thu, Lé Gia Khai: 1983).

TRAN THUY NGA
NGUYEN BICH NGOC

Nghién ctiu cta ching toi duoc tién hanh vao
thdng 3 nam 2001. Sau day 1a mot s6 két qua
da thu duoc.

1. Chiéu cao ding trung binh

Chiéu cao ding la mot trong nhing chi
tiéu co ban, phan 4nh su phét. trién cla
xuong, dac bi¢t 1a su phdt trien cla cdc
xuong 6ng va duge dung dé ddnh gid stc 16n
ctia tré em. Chiéu cao ding cua hoc sinh cua
ca hai gidi nam va nit dan toc San Diu va
Kinh ¢6 cdc dac diém sau:

-Tir 12 = 16 tuoi, chiéu cao diing ciia hoc
sinh tang dan theo tuoi

+ Véi hoc sinh Sdn Diu: chi€u cao ding
trung binh ctia hoc sinh 12 tudi ¢ nam la
136,31 cm, & ni 1a 135,27 cm, dén 16 tudi
nam dat 154, 4lcm va ni dat 151,85cm.
Trung binh moi nam, nam tang 4,52cm, va
nit tang 4,14cm. Toc do tang chicu cao hang
nam cua nam thay déi tr 3,1 — 7,22cm/nam
va cla nit thay doi wr 3,23 — 5,9 cm/nam.
Thoi diém tang trudng nhay vot chiéu cao
ddng clia nam ldc 14 — 15 tudi va cua nit lic
13 — 14 tuoi.

+ V6i hoc sinh Kinh: Chi¢u cao ding cua
hoc sinh 12 tudi, ¢ nam la 137,37 cm va O nil
la 137,52 cm. Dén 16 tuéi, nam dat
157.14cm va nit dat 153,75, trung binh moi
nam chiéu cao ding clia nam tang 4,94 cm
va ni tang 4,06 cm. Toc d¢ tang chiéu cao
hing nam cha .nam thay doi tir 2,79 cm -
6,38 cm va nir ti 2,03 — 5,65 cm. Thoi diém
tang nhay vot chiéu cao clia nam ¢ tuoi 14 —
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15 va clia nit lic 13 — 14 tudi. Sau thoi diém
tang nhay vot, té¢c do tang chiéu cao clia nam
va nit déu giam, dic biét doi véi nit.

Nhu vay, téc do tang chiéu cao ding mdi
nam cta nam 16n hon cta nit & ci hai dan
toe.

O thoi diém 12 — 13 tdi, chiéu cao ctia
nit sinh Sdn Diu va nit sinh ngudi Kinh gan
bang chiéu cao cha nam Sin Diu va nam
Kinh. Dén thoi diém 15 — 16 tudi, chiéu cao
cta nam Sdn Diu va nam Kinh vuot chiéu
cao cua nit Sdn Diu va nit Kinh va su chénh
léch nay c6 y nghia vé mat thong ke.

Chiéu cao cua hoc sinh San Diu thap hon
so v6i so liéu nghién cdu ctia Tran Dinh
Long va cong su (1995), chiéu cao clia hoc
sinh Kinh thap hon chi€u cao ctia hoc sinh
thi xa Thédi Binh (1995) ¢ mot so lda tudi
(13, 14 va 15 tudi). Su khac nhau nay cé thé
do tudi day thi & cdc doi tuong nghién ciu
khdc nhau, hoac c6 thé, do ché do dinh
dudng, moi truong séng khdc nhau.

2. Chiéu cao ngoi trung binh

Chi€u cao ngdi clia hoc sinh trong nghién
ctu ¢6 nhitng dac diém sau:

-Tw 12 — 16 tudi, chiéu cao ngdi ciia hoc
sinh tang ddn ¢ cd hai gioi voi t6c do tang
khong déu.:

+ Hoc sinh San Diu: Chi€u cao ng6i trung
binh ctia nam 12 tuéi 1a 69,27 cm va cia nit
la 68,88 cm. Dén 16 tudi nam dat 79,21 c¢cm
va nit dat 77,48 cm (nam ting 2,48 cm/nim
va nit tang 2,47 cm/nam). Thoi diém tang
nhay vot chi€u cao ngéi clia nam & do tudi
14 1én 15 (3,14 cm / nam) va nit & do tudi 12
1én 13 (3,26 cm/nam).

+ Hoc sinh Kinh: Chiéu cao ngoi trung

binh ciia nam 12 tudi 12 69,46 cm va cla nit
la 70,41 cm.

Dén 16 t6i nam dat 80,70 cm va ni dat
79,30 cm (nam tang 2,81 cm/nam, nif tang
2,22 cm/nam).

Thoi diém tang nhay vot chiéu cao ngoi
ldic 14 — 15 tudi doi v6i nam (tang 3,62
cm/nam), lic 13 — 14 tudi d6i véi nit (tang
3,20 cm/nam). Chi€u cao ngdi trong “Hang
s6 sinh hoc” (“HSSH”) — 1975 tuong duong
v6i chi€u cao ngoi .clia hoc sinh Sdn Diu,
nhung lai thdp hon chiéu cao ngdi clia hoc
sinh Kinh (2001). Chiéu cao ngdi cta hoc
sinh mién ndi thadp hon chiéu cao ngdi cha
hoc sinh thi xa Ha Pong (1991) va thi xa
Thai Binh (1995).

3. Chi so than trung binh

Chi s6 than (GRV) ding dé phan loai
ngudi theo chiéu dai than
Chiéu cao ngdi (cm)

“Chiéu cao ding (cm)

Cac nha phan loai hoc phan loai tinh trang
thé luc theo chi s6 nay nhu sau: than ngan (<
50.,9), than vira (51 — 52.9), than dai (> 53).

Két qua nghién cdu cho thay, hoc sinh
Kinh 12 tuéi va hoc sinh Sin Diu 13 tudi c6
chi s6 than nho hon 50,9 thuoc loai than
ngan, con & cic lta tudi khic ¢ chi s than
dao dong tr 50, 91, 51, 98 déu thuoc loai
than vira. Nghién ctiu ctia ching toi phit hop
v6i cdc nghién citu nhan tric da dugc cong
b6 v¢ dac diém hinh thdi nguoi Viét Nam.
Tuy nhién, d6i véi hoc sinh San Diu 12 tudi
va hoc sinh Kinh 13 tuéi ¢é chi dudi phat
trién nhanh, dan dén than ngan.

4. Can nang trung binh

Can nang cua con nguoi it chiu anh hudng
clia yéu t6 di truyén so véi chiéu cao va phu
thuoc vao diéu kién song ca vé mat xa hoi
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lan kinh t&. K&t qua can nang cua hoc sinh
trong nghién cuu cho thay:

- Cdn ndng trung binh ciia hoc sinh lita
wor 12 — 16 tang lién tuc voi téc do tdng

khong déu giita nam va nit va ¢ tieng do tuo.
+ Hoc sinh San Diu:

Can nang ldc 12 tudi ctia nam 12 29,19 kg
va clia nif 1a 28,52 kg. Dén 13 tudi nam c6
can nang gan ngang bang vdi can nang cla
nit, nhung dén 16 tudi nam dat 42,88 kg con
nit chi dat 40,05 kg. Thoi diém tang nhay vot
vé can nang cla nam tr 15 — 16 tudi (ting
4,66 kg/nam) va cta nif tir 13 — 14 tudi (ting
4,31 kg/nam). Nhu vay, vao thoi diém 13 —
14 tudi can niang clia nit 16n hon can niang
clia nam, nhung dén 16 tudi can nang cla
nam lai 16n hon ctia nii. Hién tuong nay c6
lien quan dén tudi day thi ctia nam va nit dan
dén su tang trudng nhay vot vé can nang.

+ Hoc sinh Kinh:

Can nang ctia nam 12 tudi 1a 30,17 kg va
clia nit 1a 31,15 kg. Dén 16 tudi nam dat
44,57 kg va ntt dat 42,20 kg. Tu 12 dén 16
tudi can ning cla nam tang 14,40 kg va clia
ntt tang 12,05 kg (tang 3,60 kg/nam doi véi
nam va 3,01 kg/nam doi véi nit). Toc do tang
trudng nhay vot clia nam & tudi 14 — 15 (5,44
kg/nam) va cla nit & twoi 13 — 14 (4,87
kg/nam).

Can nang ctia nam va n Kinh nhin chung
16n hon can nang ciua nam va nit Sdn Diu.
Tuy nhién, muc chénh léch khiac nhau & tung
do tudi.

Can naﬁg cua hoc sinh trong nghién ctiu
cao hon két qua trong “HSSH”- 1975 va gan
tuong duong véi can nang clia hoc sinh Thdi
Binh (1995) nhung lai thap hon két qua
nghién ctu cua Tran Thi Loan (1999) véi
hoc sinh Ha Noi. Diéu nay c6 thé 1y giéi, do

miic s6ng ctia nhan dan mién nui di cao hon
so vai vai thap ky trude nhung miic song clia
cac em hoc sinh mién nii van thap hon nhiéu
so voi hoc sinh thanh thi hién nay.

5. Vong nguc trung binh

Vong nguc trung binh la mot chi tiéu dac
trung trong ddnh gid thé luc — Kich thudc
cua vong nguc cang rong thi thé luc cing tot.
Qud trinh phat trién vong nguc di doi v6i qua
trinh phdt trién chiéu cao va gan tuong
duong v6i qué trinh phat trién can nang.

Vong nguc trung binh clia nam va ni hoc
sinh hai dan toc San Diu va Kinh déu ting
dan theo tudi ciling giong nhu can nang, toc
do tang vong nguc khong déu & ting do tuoi.

+ Hoc sinh Sdn Diu: ¢ tuéi 12 — 13 vong
nguc clia nam va nit chénh léch nhau khong
dang ké, dén 14 tudi, vong nguc clia nit 16n
hon vong nguc clia nam, nhung dén tudi 15 —
16 vong nguc ctia nam lai 16n hon vong nguc
ctia nit. Téc do tang hang nam dao dong tu
1,93-4,1lcm/nam d6i véi nam va 1,96-2,92
cm/nam doi v6i nit. Thoi diém ting trudng
nhay vot tuong tu nhu tang trudng nhay vot
clia can nang.

+ Hoc sinh Kinh: Tuong tu nhu hoc sinh
Sén Diu, tir 12 — 14 tudi vong nguc clia nam
16n hon ctia n@t nhung muc chénh léch khong
ddng ké; va tr 15 — 16 wdi vong nguc trung
binh cta nam [6n hon vong nguc cla ni tu
1,84 — 2,88cm. Muc tang hang nam trung
binh clia nam la 2,77cm/nam, con cta ni la
2,28cm/nam. Thoi diém ting trudng nhay
14 — 15
3,87cm/nam), va clia nit 1a 13 — 14 tudi (tang
2,83 cm/nam).

vot cla nam la ol (tang

6. Vong nguc hit vao gang siic

Két qua nghién ciu cho thay vong nguc
hit vao gang stc cta hoc sinh ting dan theo
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tudi va c¢6 nhitng thoi ky vong nguc hit vao
ging stc G hai gidi chénh léch nhau khong
ddng ké. Giai doan kich thudc vong nguc clia
nam l6n hon kich thudc vong nguc cia nit
mot cich dang ké 1a ¢ thoi diém 15 — 16

2.

tuol.

Cung tuong tu nhu vong nguc trung binh,
thoi diém tang trudng nhdy vot kich thudc
vong nguc hit vdo gang stc ¢ nam Sin Diu
va nam Kinh déu tr 14 — 15 tudi (tang
4,58cm/nam va 4,61lcm/nam), ¢ nit San Diu
va nit Kinh déu & twéi 13 — 14 (tang
2,47cm/nam va 3,66cm/nam).

Vong nguc hit vao gang stic ctia hoc sinh
Kinh va Sian Diu trong nghién ctu cua ching
toi cao hon so véi “HSSH” — 1975, tuy doi
vO1 hoc sinh San Diu, muc tang khong diang
ké. Diéu nay c6 thé do mic séng clia cdc em

hoc sinh mién nii da duoc cdi thién so véi .

nam 1975. Nhung so véi cac két qua nghién
ctiu cach day 10 nam (Pao Huy Khue, 1991)
thi su sai khdc cling khong déng ké so vdi
~ hoc sinh thanh thi.
7. Vong dui phai

Vong dui ¢é tuong quan chat ché vdi can
nang, cé thé thay thé can nang trong viéc
ddnh gia thé luc. Dung vong dui va vong
canh tay, c6 uu diém hon can ning 1 biéu
hién & stc tang cla co vong dui va vong
‘canh tay khong thé thi€u dugc trong viéc
danh gia kha nang lao dong va stc khoe cua
con nguoil.

Vong dui phai cua nam Sdn Diu tang
trung binh 1,20 cm/nam, cua nit Sian Diu
tang 1,17 cm/nam, ctia nam Kinh tang 1,39
cm/nam va cta nt Kinh tang 1,29 cm/nam.
Thoi diém tang trudng nhdy vot vong dui clia
nam Sdn Diu va nam Kinh déu tr 15 — 16
tudi, clia nit San Diu ciing vao ldc 15 - 16

tudi, nhung clia nit Kinh thi vao ldc 14 — 15
tudi. Vong dui ctia nit hoc sinh Sdn Diu 16n
hon vong dui cua nam hoc sinh Sian Diu. Toc
do tang vong dui cua nam nhanh hon clia nit
nhung khong ¢6 su khdc biét ro rét gitia nam
va nir cung dan toc & cting do tuoi.

8. Yong canh tay phai co

Vong canh tay phai co cua hoc sinh Sdn
Diu trung binh moi nam tang 0,99cm déi voi
nam va 0,86cm d6i véi nit, thoi diém tang
trudng nhay vot & nam lic 15 — 16 tudi (tang
1,76cm) va & nb lic 14 — 15 tuéi (tang
2,43cm). Trung binh mo6i nam vong cdnh tay
phai co cta hoc sinh nam Kinh tang 0,79cm.
Vong cdnh tay ctia hoc sinh nam va ni Kinh
so vO1 nam va ntt San Diu khong chénh léch
nhau nhiéu trong cting mot lda tudi

9. Chi so Pignet

Chi s6 Pignet duoc tinh dua trén 3 kich
thudce: chicu cao ding, can nang, vong nguc
trung binh

Pignet = chicu cao ding (cm) — [can ning
(kg) + Vong nguc TB (cm)]

Chi s6 nay cang nho thi thé luc cang tot
va theo cédch tinh thi chi s6 nay c¢é loi cho
nguoi béo va thiét cho nguoi gay.

Két qua nghién ctu cta ching toi cho
thay: chi s6 Pignet ctia hoc sinh giam déan
theo tudi, thoi diém chi s6 Pignet giam
nhanh nhat lic 15 — 16 tuoi doi véi nam San
Diu va nam Kinh (giam 3,18 va 2,08). Nhin
chung & giai doan 12 — 15 tudi, néu chi dua
vao chi s6 nay dé ddnh gia tinh trang thé luc
thi nit ¢6 thé luc tot hon; dén 16 tudi thi nam
lai c6 thé luc tot hon nit. So sanh véi cdc két
qua khdc, chi sd Pignet cta hoc sinh trong
nghién ctu thap hon so véi “HSSH” — 1975
va cao hon so v6i hoc sinh Ha Noi (1999).
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10. Chi s6 QVC

Chi s6 QVC bao gom 4 kich thudc, so
sanh tong 3 kich thudc ngang vé6i 1 kich
thudc doc:

QVC = cao ding (cm) — [vong nguc hit vao
gang stic (cm) + vong dui phai (cm) + vong
canh tay phai co (cm)].

Céc tic gia dua ra cach phén loai theo chi
$6 nay nhu sau: cuc khoe (<4); rat khoe (4 —
4,9); khoe (5 — 7,9); trung binh (8 — 14); yéu
(14,1 — 20); rat yéu (20,1 — 26); cuc yéu
(>26).

Chi s6 QVC c¢6 lién quan dén chic niang
ho hap va co bip nén ddnh gid thé luc sat
thuc hon, tuy nhién chi s6 nay cé loi cho
nguoi lun va nguoi luyén tap.

Két qua chi s6 QVC cua hoc sinh trong
nghién ctu nhu sau: Chi s6 QVC cua hoc
sinh dao dong tur 11,45 — 13,31. Theo cach
phan loai cta bdc si Nguyén Quang Quyén
thi hoc sinh trong nghién ctu déu thuoc loai
thé lyc trung binh. Chi s6 QVC clia nam thap
hon nit & thoi diém 12 — 13 twoi. Dén thoi
diém 14 — 15 tudi, chi s6 QVC cua nit lai
thap hon clia nam. Diéu nay c6 thé gidi thich
do muc tang chiéu cao va s6 do kich thudc
ngang khong déu nhau gitta nam va nit. Lic
12 — 13 tuoi, mic tang cdc chi s6 nay & nit
16n hon & nam; dén 14 — 15 tudi, cic so do
clia nam lai vugt nti; dén cudi giai doan day
thi, mdc tang chiu cao cuia nam lai vuot ni,
trong khi d6 ntt tich luy nhanh [6p m& dudi
da va so do cdc vong tay va vong dui cta hai
gi6i gan bang nhau. -

So sanh gitia hoc sinh 2 dan toc thi khong
¢6 su sai khdc dang k¢ vé chi s6 nay. So véi
“HSSH” — 1975, chi s6 QVC cua hoc sinh

2

trong nghién ctu cta ching toi cao hon &

hiu hét cdc do tudi va thap hon hoc sinh thi
xa Ha Dong (1991).

11. Chi s6 BMI (chi s6 Kaup)

Chi s6 BMI thé hién m6i tuong quan gidia
chiéu cao ding va can nang:

TZ
P : Trong lugng (g) clia co thé
T : Chiéu cao (cm)
BMI : Chi s6 Kaup
Davenport dung chi s6 ndy dé danh gia
phan loai thé luc nhu sau:

rat gay (1,4 — 1,8); gay (1,81 — 2,14),
trung binh (2,15 — 2,56), béo (2,57 — 3,05);
rat béo (> 3,05).

Két qua nghién ctiu cho thay, chi s6 BMI
cua hoc sinh Sdan Diu va Kinh ting dan theo
tuoi, dao dong tir 15,65 dén 18,03 déu thuoc
loai the luc gdy (hoc sinh 16 tudi) va rt gdy
(hoc sinh 12 — 15 tuéi). Chi s6 BMI tang dan
theo tudi va dénl6 tudi chi so nay dat gid tri
16n nhat. Su chénh léch gitta nam va nir cing
dan toc va gifta hoc sinh 2 dan toc Kinh va
Sén Diu ve chi s6 nay khong ding ké.

Chi s6 BMI trong nghién cttu cao hon
“HSSH” 1975 va gan tuong duong vdi s6 licu
cua Tran Pinh Long (1995) nhung lai thap
hon s6 lieu ctia Tran Thi Loan (1999). Diéu
nay ching t6 muc soéng cua hoc sinh mién
nui da duogc nang cao hon so véi trude kia
nhung van con ¢ miuc thap so véi hoc sinh
thanh thi.

Két luan va dé nghi

Dua vao cdc két qua nghién cutu, ching
to1 rut ra mot so két luan sau:

1. Cic chi s6 chi¢u cao ding, chiéu cao
ngoi, can nang, vong nguc trung binh, vong
nguc hit vao gang stc, vong dui phai, vong
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cdnh tay phai co ting din theo tudi vdi téc
do tang m6i nam khong déu va khong giong
nhau gifta nam va nit. Thoi di€ém tang trudng
nhay vot méi chi s6 cla nit xuat hién sém
hon clia nam tir 1-2 nam. So sanh gifta hoc
sinh Kinh va hoc sinh Sin Diu trong cung
mot do tudi, s do moéi chi s6 clia nam va nit
Kinh 16n hon cua nam va nit Sin Diu, tuy
nhién su chénh léch nay chi c6 ¥ nghia thong
ké & ting do tudi nhat dinh.

2. Chi s6 Pignet clia hoc sinh 2 dan t(f)c‘
Kinh va San Diu déu gidm déan theo tudi.
Nhin chung khong c6 su khac biét vé chi s
nay gitra hoc sinh ctia hai dan toc.

3. Chi s6 QVC cua hoc sinh dao dong tur
11,45-13,31, déu thuoc loai thé luc trung
binh. Tir 12-15 tudi, chi s6 QVC tiang dan va
dén 16 tudi chi s6 nay lai giam. Tir 12-13
tudi chi s6 QVC ctia nit thap hon clia nam va
tr 14 — 16 tudi chi s6 QVC cua nam thap
hon cuta nit. So sanh gifta hoc sinh 2 dan toc
thi khong cé su sai khac c6 y nghia thong ké
vé chi sO nay.

4. Chi s6 BMI tang dan theo tudi va dén
16 tudi chi s6 nay dat gid tri 16n nhat, dao
dong tir 15,65 — 18,03. Nhu vay, hoc sinh
trong dién nghién ctu déu thuoc loai gay va
rat gdy. Su chénh léch gifta nam va nif cung
dan toc va gitta hoc sinh hai dan toc vé chi s&
nay khong dang ké.

5. Nghién citu vé tdm véc - thé luc cia
hoc sinh cdc dan toc mién ndi la cong viéc
thuong xuyén va dinh ky trong diéu kién dat
nuéc ta dang cé nhiing bién doéi sau sic vé
kinh t&€ va xa hoi. Dé nang cao chat lugng
gido duc di doi véi nang cao thé trang cla
hoc sinh trén moi mién dat nudc, ching toi
mong muoén va dé nghi van dé nay tiép tuc
duoc nghién cttu sau hon va hoan thién hon.
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