Tap chi Ddn téc hoc s6' 3 — 2002

KINH NGHIEM SU DUNG PAT TRONG CUA NGUOI HA NHI PEN
(KHAO SAT TAI THON LAO CHAI 1, XA Y TY, HUYEN BAT XAT, TINH LAO CAI)

guoi Ha Nhi & thon Lao Chai 1, xa Y

Ty, huyén Bat Xat, tinh Lao Cai tu goi
la Ha Nhi Na Gia, tic ngudi Ha Nhi Den -
gid ¢6 nghia 1a “ngudi”, con na la “den”®.
Ho chua c6 chir viét riéng va ngay nay,
khong ai con biét chinh xdc thoi gian ma t6
tién minh chuyén-cu dén Viét Nam. Nhung
ngudi dan & day van hiéu rang ho c6 quan hé
toc thudc v6i nguoi Ha Nhi bén Trung Quoc.
Trong s6 cdc thon trai clia nguoi Ha Nhi &
Bat Xat, Lao Chai 1 dugc xem la trai hinh
thanh sém nhat. Theo nhitng ngudi gia, thon
Lao Chai duoc lap cach day trén dudi 300
nam. Lao Chai (Ldo Trai) 1a tén dat theo
tieng Quan hoda, c6 nghia 1a “Trai Gia” hay
“Trai Ci”®. Qua trudng ky lich stt, ngudi Ha
Nhi ¢ Lao Chai khong nglmg ting trudng vé
dan s0, tan phdt di nhi€u noi, lap thém céc
trai m6i nhu Xin Chai (Tan Trai - Trai M6i),
Lao Chai 2, Lao Chai 3.

Lao Chai 1 la trai dinh cu 1au dai, cé quy
mo tuong doi 16n, v6i 61 ho gia dinh, 425
nhan khiu, mdc ting dan s6 hang nam =~
2,7%. Thanh phan dan cu trong thon thuin
nhat, khong c6 nguoi khac toc, cling khong
c6 hién tuong ngoai hon tdc nguoi. Trong co
cau dan s6, phu nit ¢6 217 nhan khau, chiém
ty 1& 51%; nam gi6i c¢6 208 nhan khau,
chi€ém 49%. Néu tinh theo nhém tudi, nhém
tr 0 dén 14 c6 187 khau, chiém 44%; nhém
tr 15 dén 59 1a 207 khau, chiém ty 1& ~
48,7%; nhém tir 60 tudi trd 1én c6 31 nhan
khau, chiém ty 1& ~ 7,3%"". Nhu vay, so véi
nhiing ngudi trong tudi lao dong, s6 ngudi
“an theo” chi€m ty 1é cao hon han. Mac du
tiém nang lao dong & tudi dudi 15 1a rat 16n,
nhung trinh d¢ dan tri va hoc van cta nguoi
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dan & day con tuong doi thap. Trong thon
trai, sO ngudi mu chit chi€m ty Ié cao, tham
chi mot s6 con mu ca ti€ng phoé thong. Phan
16n s6 lao dong cta thon trai déu nam trong
khu vuc nong nghiép.

Bai viét dué6i day cta ching t6i nham
gidi thiéu doi nét vé nhiing kinh nghiém
trong viéc st dung dit trong cla ngudi Ha
Nhi, thong qua viéc chon dat, tinh tuong
thich clia cic loai nong cu, cdc giong cay
trong va nguén nudc. Mat khdc, ching toi
cling phan nao dé cip dén thuc trang dat
trong cta ho hién nay trong méi quan hé véi
moi truong sinh thai. Nghién ciiu dugc thuc
hién bang phuong phép dan toc hoc truyén
thong, cdc tu liéu gidi thiéu & day déu duoc
thu thip trong qud trinh dién da tai dia
phuong.

1. Cac loai dat trong va kinh nghiém chon
dat

Cho dén nay, nguoi Ha Nhi & Lao Chai 1
van duy tri ca hai hinh thidc canh tic, ruong
nuéc (sa) va nuong ray (da sa). Thu nhap
kinh t€ cht yéu cua ho la tir nong nghiép
trong trot, cdc hoat dong kinh t€ khac chi c6
vai tro thtt yéu. Trong nong nghiép trong
trot, vi tri clia ruong nuéc duoc dé cao. Nam
2000, tong dién tich ruong nuéc ctia ca thon
trai udc chimg cé gan 7,73 ha - trung binh
m6i nhan khau c6 khoang 180m?- mot chi s¢
rat c6 y nghia d6i véi khu vue ving cao. Tuy
nhién, hé s6 su dung dat & day thap, moi
nam ngudi dan chi ¢6 thé canh tdc dugc mot
vu lda.

Rudng nudc cua nguoi Ha Nhi duoc chia
thanh hai loai: ruong thung liing (sa na) va
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ruong bac thang (do gir sa). Hai loai rudng
nay c6 nguodn goc va dac diém dia ting khic
nhau, khi khai thdc, ngudi ta ciing phai ap
dung nhiing bién phédp k§ thuat sao cho phu
hop. Trong viéc chon dat canh tdc, bao gio
cling phai dé cap dén hai tiéu chi co bdn -
chat dat va kha nang cung cap nudc.

Cic thung ling thuong ddp tng dugc
nhitng tiéu chi co ban ma dat trong doi hoi.
Pay 1 noi ma nudc thudong don vé vao mua
mua, trudc khi dé ra khe sudi, cac loai mun
tir sudn ndi dé xuong theo nudc mua lang
dong nhiéu. Ngoai trir cdc thung liing géan
clra su6i thudng c6 lan sdi com hoac soi dam
do 1i dua vao, hau hét cdc thung liing con lai
déu ¢6 thé st dung dé trong cdy. Khé khan
nho thudng gap & day 1a doi khi con c6 nhiéu
da goc chua phong héa heét, c6 thé gay td
ngai trong qua trinh canh tic. Dat thung liing
& Lao Chai 1 thudong c¢é mau nau den hodc
vang sam, bé mat mém va toi xop. Nguoi
dan cho biét, dé 1a loai dat tot, phu hop véi
viéc tréng cdy. Vi vay, ngay tir khi mé6i dén
lap nghiép, ho da danh nhiéu cong sic dé
khai théc triét dé nhiing dién tich cho phép.
Song, so v6i nhu ciu ngay mot tang, dién
tich ctia cdc thung ling qua nho hep. Ngay
nay, toan bo céc thung liing 16n nho ¢ thé
trong cdy duoc déu da trd thanh rudng trong
lda, duoc ké& thita va trao truyen tir doi nay
qua doi khdc. Trude stic ép khong ngling gia
tang clia dan s6, muén m& mang dién tich
dat trong lda nudc, ngudi dan khong c6 cach
ndo khac hon Ia phai lam ruong bac thang.

Viéc khai thac dat dai ¢ cdc thung ling
va dua vao su dung dudi dang dat nong
nghiép ciing ¢6 anh hudng nhat dinh t6i moi
trudng sinh thdi. Boi [€, nhiéu thira rudng
triing von xua kia la cdc cdnh rumg, c6 tic
dung rat 1én trong viéc diéu ti€t luu luong

nuéc & cac khe susi. Tuy nhién, trong moi.

tuong quan chung, viéc khai phd ruong bac

thang va lam nuong rdy mdéi chinh la nhiing
tdc nhan gay hai co ban doi v6i moi truong
sinh thal.

Rudng bac thang (do g sa) duoc khai
phd trén cdc trién dat doc, ¢ nhiing do cao
kh4c nhau, tuy theo viéc & d6 c6 thoa man
dugc nhiing tiéu chi vé dat va nudc hay
khong. Nguoi Ha Nhi thuong uu tién lua
chon nhiing khoanh dat ¢ chan rung gia, do
doc thap, dao sau xudng van thdy dat nau
den, nau do hodc vang sam. Muon biét kha
nang giit 4m cla dat,.-ngudi ta thir bang nhicu
cach: Cam mii dao that siu xudng dit sau
dé rut 1én, néu ludi dao c6 dat dinh hay hot
uét ching to dat c6 thé git 4m tot; hoac
khoét mot 16 nhé & miéng dat dinh chon roi
dp mot cdi bdt lén, hom sau mo bét ra néu
thdy 1ong bat ¢ hoi nuéc dong udt 1a c¢é the
khai thiac duoc, v.v... Chi trong nhiing diéu
kién khé khan, ho méi phai tim dat canh tdc
& nhiing cénh rung tai sinh hay rung tre nta.
Pat ¢ day thuong khong mau md, nhanh bac
mau, can nhiéu cong cham séc.

Khi phat cay dé md dat, bao gio ngudi
Ha Nhi ciing dé lai mot vat rimg phia dinh
doi. Khoang ring ndy ¢6 tdc dung chong x6i
mon va diéu tiét nudc vé mua mua; gilt nudc,
giit 4m va chong can c6i cho dat trong. V6i
cdch nhin hién dai vé moi truong sinh thdi,
nhiing vat ring nhu thé s& chong lai qua
trinh xam hai tu nhién mot cdch tri¢t dé.

Trong nong nghiép trong trot, khong thé
khong ké dén vai trd cla canh tic nuong ray.
Nuong rdy gép phan co ban tao nén sy da
dang sinh hoc trong nén nong nghiép chong
chiu & ving cao. Xua kia, nguoi Ha Nhi ¢
Lao Chai 1 ciing lam nuong theo kiéu luan
canh chuyén khoanh cho dat nghi. Moi gia
dinh ¢é nhiéu khoanh nuong 6 trong céc tinh
trang khdc nhau, c¢6 nuong dang khai thac,
c6 manh dang huu canh. M6i manh nuong
thuong chi duoc canh tdc tir 3 dén 5 vu, sau
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d6 dat dugc bo hod dé phuc héi nang suat
khoang tir 10 dén 15 nam rdi méi dugc canh
tdc trd lai. Ngay nay, do stic ép cha dan so,
binh quan dién tich dat trong trén ddu ngudi
bi thu hep, rung lai bi mat nhi€u nén kha
nang luan canh da bi han ché.

Viéc chon dat lam nuong cling phai tuan
theo nhitng tiéu chi chat ché€ nhu khi tim dat
lam ruong bac thang. Diém khdc biét chu
yéu thé hién & ché: khi chon dat 1am ruong
bac thang ngudi ta quan tam dén kha nang
mo rong dién tich trong cdy trong tuong lai
nhiéu hon, cdc thlta ruong cang & gan nhau
cang tot, boi di€u nay con gin véi viéc trién
khai hé thong thuy noéng. Riéng véi nuong
ray, tiéu chi ndy khong dugc dat thinh van
de 16n; do d6, céc khoanh nuong ctia ho doi
khi rat manh mun cht khong tap trung.

Ngoai viéc phan loai theo hinh thitc canh
tdc, nguoi Ha Nhi con chia dat trong thanh 4
loai chinh, dua vao chat dat thé hién qua mau
sac:

- bat den (na mi): Loai dat c6 mau nau
den, phan b6 chu yéu & cdc thung ling va
mot s6 khu vuc von la ring gia méi duoc
khai phd. Day la loai dat t6t nhat, nhiéu mun,
tang co hoc day, thich hop véi nhiéu loai cay
trong khdc nhau, dugc ngudi dan khai thic
chu yéu dé trong lia.

- bat do (hu mi): Thuc ra loai dit nay c6
mau vang sam hoac nau do, gan chuyén sang
do. Day la mot trong hai loai dat tréng chinh,
phin b6 & ving doi nii, dudi cdc chan ring
gia, thich hop véi tat ca cdc giong cay trong.
Phan 16n ruong bac thang ciing nhu nuong
dinh canh déu dugc khai thdc trén dién tich
dat nay.

- Dt soi (si mi): Dat dang trong thoi ky
phong hod, 1an nhicu so6i dam, thudng duoc
danh dé€ trong ngo, dau tuong va sin, doi hoi
phéi dugc cham séc ky. Doi vdi loai dat nay,

xua kia nguoi dan thuong phai 4p dung bién
phép luan canh, chuyén khoanh cho dat nghi.
Trén nén dat soi c6 thé trong cdc loai cay
cong nghiép va cay lay go song cho dén nay
nguoi dan chua khai thic dudi géc do nay.

- Dat vang (wang mi): Loai dat dang
trong thoi ky phong hoa hoac do canh téc lau
nam bi rtra troi 16p mau bé mat. Kha nang
khai thdc trén nén dat vang thudng thap, sau
mot vai vu gieo trong dat phai duogc bd hod
dé tang cudng do phi. Dat nay c6 thé sir dung
dé trong san, cdc loai cay an qua luu nién,
cay cong nghiép dai ngay va cay lay go.

2. Phuong thire xir ly dat trong thoi gian
dau

Viéc xtur 1y dat trong giai doan dau cua
qua trinh khai thac c¢6 anh hudng 16n dén kha
nang canh tic lau dai trong tuong lai. Thao
tac nay nhiam vao ba muc tiéu co ban: tao bé

- mdt canh tic sao cho ¢6 loi nhat vé dién tich

gieo trong, dam bao su chl dong trong tudi
ti¢u va tang cuong kha nang chéng x6i mon.

Doi v6i loai ruong mdi khai pha ¢ thung
ling chan nii, c6 do doc thap, viec san lap
mat ruéng khong tén nhi€u cong sic. Tuy
nhién, do do cao cta cic manh ruong khong
déu, nén viéc khoanh vung, ngan ke, be bo
cho ting bac ruong dé giit nuéc 1a diéu bit
budc. Cic bo ke ¢ day phai duoc dip cao dé
han ché& qua trinh rira tr6i va tan dung nguén
sa boi lang dong. He thong bd ke da tao nén
nhiing chan rudng cé bac do cao thap khaic
nhau, c¢6 hinh dang, kich thuéc khic nhau.
D€ ¢6 nhitng mat ruong that phang, trudc khi
blra, nguoi ta phai thdo nudc vao va lay mat
nudc 1am chuan dé san mat ruong.

Doi véi ruong bac thang, viec xur ly dat
doi hoi phai tinh todn that ky va ton nhiéu
cong stc hon. Khi da tim dugc miéng dat
ung y, ngudi ta cling can phai khai quang,
don sach cay c6i r6i ding mai hoidc cudc tao
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bac do cao cho mdi ddi rudng men theo sudn
do6i va be bo gilt nude. Viéc khai phd ruong
bac thang dugc bat ddu tir chan doi trudc, sau
dé6 1an dan lén trén. Vao mua kho, nguoi ta
tién hanh tao bac rudng va be bo lan thi
nhat; khi bit ddu mua mua méi blra san mat
rudng va be b giit nude chac chan. Tuong tu
nhu doi véi ruong & thung liing, cic bo thira
ruong bac thang ciing can dap cao va chac
chin dé vira chong x6i mon, vira gilt duoc
nudc. BE mat ruong bac thang bao gio cling
cit ngang suon do6i, cé hinh vanh khuyén
déng tam, hep va cao dan lén phia dinh doi.
Bac do cao ciia mbi dai ruong phu thuoc vao
do ddc cua céc trién doi va tang co hoc clia
bé mat canh tic. Do doc cua trién doi thap
thi bac do cao clia céc dai ruong thap, tang
co hoc cang day, kich thudc chiéu ngang clia
céc dai ruong cang 16n. O cdc qua déi c6 do
doc thap, c6 tang co hoc day, viéc khai thac
d& t6n cong va kha ning duy tri 1oi the canh
tac cling cao hon.

Dai véi nuong rdy, viéc xu ly dat trong
thoi gian dau khong dat ra nhiing yéu cau
nhu ruong nudc. Khi da tim duoc dat, nguoi
dan chi can phat dét roi sau d6 cude v& dén
dau, nhat ré co va san mat nuong dén do.
Mat nuong khong can phdi phang nhu mat
ruong, chi cin sao cho khong c6 nhicu ho
tr6i thut dé c6 thé dé dang dung cay bira
trong nhiing vu sau.

3. Su tuong thich cia bo nong cu

Viéc duy tri kha nang canh tdc lau dai
v6i ning suat 6n dinh trén cdc trién dat doc
phu thuoc nhiéu vao ky thuat canh tdc ma bo
nong cu 1a yéu (6 trudc tién can phai ké dén.
Bo nong cu cua ngudi Ha Nhi & Lao Chai 1
gom 3 nhém - cong cu lam dat, cong cu
cham séc cay trong, cong cu thu hoach mua
ming - nhin chung da thé hién dugc su tuong
thich nhat dinh d6i v6i moi trudng dat doc.

Cic cong cu dau tién phai ké dén trong
nhém cong cu lam dat chinh la chiéc riu (la
phit), con dao phét (me git) va chiée liém (z¢é
ma). Riu va dao phat dugc st dung chu yéu
khi ti€én hanh khai phda nhiing chan rudng
md&i. Riu ctia ngudi Ha Nhi cé hai loai: riu
khong ¢6 canh va riu c6 canh dinh hudng.
Loai riu tht nhat c6 thé cé ngudn goc
phuong Bic, con loai kia chic han mdi xudt
hién khi ngudi Ha Nhi du cu vé phuong Nam
va ti€p xuc vdi cu dan ban dia. Dao phdt cua
ho ¢6 cau tao tuong tu nhu dao phat cta cdc
dan toc khic dang sinh séng ¢ mién nii phia
Bic - miii dao hoi khoim va cdn hoi cong,
phan cdn gd dai tr 30 dén 80cm, tuy theo
cong viéc. Liém la loai cong cu da nang, vua
ding dé lam c6 va thu hoach ciy trong, vira
dugc st dung dé cat cod, cit ra trén nhiing
chan ruong hoac nuong di qua khai thic
nhiéu nam, trudc khi cay hoac cudc vo.

Nhitng cong cu quan trong nhat trong
viec lam dat 1a cay (mé gu), blra (nhit cu) va
cudc phé (xé ma). Cay dugc st dung ca dé v
dat ca & dudi ruong va trén nuong. Chicc cay
Hi Nhi c6 biap cong, luGi to va day, thich
hop véi viec cay x6i & ving dat doi ndi, ké
cd trén nhiing dia hinh c¢6 nhiéu da goc.
Khic véi chiée cay clia ngudi Viét ¢ dong
bing Bic bo, cay clia ngudi Ha Nhi khong ¢6
then, vi vay khong thé chli dong diéu chinh
do nong sau ctia méi sd cdy. D¢ lam toi dat,
ho ciing dung loai bura chit nhi, nhung xua
kia rang blra dugc [am bang go, mii gan day
ngudi ta méi chuyén qua lam ring bang St.
Bua chi duoc dung dé lam dit ¢ cdc chan
ruong nuée. Chiée cude phd (goi la cude phd
dé phan biét véi chiéc cude budm, chi duge
diing cho viéc cham séc nuong) la loai cude
¢6 ludi va tht hoi cong theo chiéu doc, chu
yéu dung dé vd dit trén nuong, be bo hay
cudc goc rudong nudce.
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Sau khi cay, nguoi Ha Nhi thuong lam
coO lda hai lan; 1an tha¢ nhat vao lic lda méi
bén chan, lan thd hai khi lda da ding cay,
chuan bi 1am dong. Viéc cham séc lda ruong
chil yéu dung doi chan, doi tay dé nhé co va
suc bun; ngudi ta chi dung liém hoic cudc
khi muon céit va rdy co ven bd. Riéng viéc
cham séc nuong bao gid cling bat buoc phai
dung t6i cude budm (xé ghe) va liem. Chiéc
cudc buém cta ho ¢é ludi nho, tron, cdn
ngin; vira ding dé ray co, viia dung dé vun
gdc ngd va san.

Cong cu thu hoach mua cua nguoi Ha
Nhi cht y€u ¢6 hai loai, liém va hai nhat.
Liém dugc dung ca doi v6i viéc thu hoach
lda ruong cting nhu lda nuong, riéng hai nhat
chi duoc dung dé ngit lda nép trén nuong.
Ngay nay, dién tich trong lda nép da bi thu
hep nhiéu, lai dugc tang cuong bdi cic loai
giong mdi nang sudt cao hon, nén hdi nhat
hau nhu khong con duge st dung.

4. Cic giong cay trong, ky thuat canh tac
va lich mua vu

Quad trinh lua chon cédc gidng cay trong
¢ ¥ nghia rat 16n doi véi viéce duy tri tinh da
dang sinh hoc trong nén nong nghiép truyén
thong ctia moi dan toc. Qua hoat dong thuc
tién, bang con dudng lua chon tu nhién,
nguoi Ha Nhi di tao cho minh dugc bo giong
cay trong du dam bdao cho mot co cdu nong
nghiép chong chiu - vira da dang, vira 6n
dinh vé mat nang suat va c¢6 kha nang thich
Gng v6i dicu kién clia moi truong tu nhién.

Vé giong Ida, nguoi Ha Nhi c¢6 hai dong
chinh 1a lda nép (ki nhi) va laa té (hu ché),

trong d6 ltda nép c6 nhiéu giong hon. O dong

nép, c6 thé ké dén cic giong nhu nép do (xé

nhi hiv nhui), n€p den (nhi na hit nhit) va mot
vai loai nép trang tiéu biéu nhu de mo hi
nhit, no cho hiv nhit, v.v... Nép do va nép den

déu 1a nhiing giong lia nuong, an déo va
thom nhung nang sudt khong cao; do vay,
chi dugc trong véi dién tich han ché, lay gao
dung trong mot s6 dip 1€ tét, tang ma. Céc
giong nép trang ¢4 nang suat cao hon nhung
khong c6 khd nang chiu han, chi dugc trong
trén cdc chan ruéng nudc. Loai n€p nay xua
kia van dugc trong nhiéu dé dung trong cic
blta an hang ngay. O dong té, trudc day
nguoi Ha Nhi hau nhu chi trong mot loai té
do trén nuong, tuy c¢6 kha nang chiu han tot
va ndng sudt 6n dinh nhung gao ciling va
khong thom.

Ng6 (x¢ du) cling duogc ngudi Hd Nhi coi
la mot trong hai loai luong thuc chinh. Tai
Lao Chai 1, hién tai ching toi con thong ké
dugc hon hai chuc gidng ngd khdc nhau,
thuoc ca hai dong - nép (xé du du nhiéu) va
t¢ (xé du du che). Ngo nép c6 nhiéu giong,
nhung thuong dugc chia thanh hai loai va goi
theo mau hat - nép trang (xé du du phu) va
nép vang (x¢ du du so). Ngo té cling cé hai
giong pho bién hon ¢d 1d xé'du du 6 va xé du
du go, trong d6 loai xé du du 6 c6 nang suat
cao hon, duoc trong nhiéu nhat.

Ngoai lda va ngo, trong danh muc cdc
loai cay luong thuc cua nguoi Ha Nhi ¢ Lao
Chai 1, ching toi con thdy ¢c6 mot vai loai
lda mach nhu mach tring (x¢ co) va mach do
(x6 ma). Mach tring thuoc ho ké, thudng
dugc trong xen vé6i ngd; mach do con ¢6 tén
goi khdc 1a hong mi (tieng Quan hoa, c6
nghia 1a gao do), bao gio ciing dugc trong
thanh nuong riéng. Ngay nay, cdc loai mL}Ch
khong dugc dung trong cdc bita an hang
ngay ma chi dugc dung lam banh, lam men
rugu, dang lam nguyén liéu chinh dé nau
ruou hoac rang dé an choi.

Cac chan ruong chi danh riéng cho viéc
canh tic lda, nhung & trén nuong, ngoai lda
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ngd vd mach ra, nguoi Ha Nhi con trong
nhiéu giong cay trong khic. Trudc hét, phai
ké dén mot loai cay vira duoc coi nhu mot
tha cay luong thuc phu, vira dugc coi la cay
thuc phdm, dugc tréng rat pho bién, dé 1a
khoai so (béo u). Khoai so ciia nguoi Ha Nhi
¢6 hai loai, khoai so tim (béo u nhi mu) va
“khoai so trang (béo u phi ma), dugc trong
trén cac khoanh nuong riéng. Bén canh dé la
cac loai rau dau (dau tuong - no si, dau dia -
no gia, dau nho nhe - no go, v.v...), bau bi (bi
do - thit phii, bau canh - phi phu phu sung,
bau dang - phii phi phit lia, mudp - ké biu,
v.v...) va cdac loai cay gia vi nhu 6t (la phi),
giing (sa siwr). Khi nghé dét con phét trién,
hau nhu gia dinh nao & day ciing trong bong
dé 1am soi, nhung gan day, do nghé dét mai
mot, dién tich trong bong bi thu hep rat
nhiéu.

Dic biét, trude kia ngudi Ha Nhi ¢ Lao
Chai 1 tung coi thudc phién (za ze bo bo) la
mot trong nhiing loai cay trong chu luc. Thoi
gian tir ldc trong dén khi thu hoach thudc
phién ngan, gid tri trao déi lai cao hon rat
nhiéu so véi cac loai nong san khac. Sau nam
1954, cay thudc phién van con dugc trong,
nhung dén gitta thap ky 80 cua th€ ky trudc,
cay thuéc phién di dugc xod bo hoan toan &
Lao Chai 1. Song cho dén nay, mac du da c6
su hd trg rat 16n ctia Nha nudc, nguoi dan &
day van chua tim dugc mot thi cay trong nao
thuc su dem lai 1oi ich kinh t€ cao nhu loai
thudc phién trudc day.

Trong canh tac lda, nguoi Ha Nhi duy tri
hai phuong phép gieo trong: gieo ma roi nhd
cdy & cdc chan ruong nudc va gieo thang trén
nuong. Ky thuat lam ma cta ho khong khdc
so vGi nguoi Viét va cdc dan toc lam rudng
nudc, ciing ngam 0 théc giong cho nady mam
roi maéi gieo trén cdc chan ruong da duogc cay
bura k§. Véi cdc giong lda c6 truyén, ma phai

dugc tir 30 dén 40 ngay tudi maéi co thé nho
dé cy, cédc goc lda thudong cdch nhau khoang
mot gang tay. Ddi véi lda nuong, dé viéc
cham séc sau nay dugc dé dang va tién loi,
bao gid ngudi ta cling b6 héc réi tra hat kho,
sau d6 dung chan khoa dat 1ap chi khong
gieo vai hoac dung gay choc 16.

Cic giong cay trong khdc trén nuong
cling dugc 4p dung nhitng bién phdp gieo tria
khac nhau. Mot s6 loai cay duoc trong thanh
nuong riéng nhu thuée phién, mach tring, d6
tuong hoac bong. Thude phién va bong déu
12 nhitng thd ciy trong tuong doi khé tinh
nhung c6 vai tro quan trong doi véi doi song
ctia nguoi dan. Vi vay, thuoc phién bao gio
ciing duge trong & nhiing manh nuong tot
nhit, sau d6 méi dén dat trong bong. Thudc
phién duoc gieo vao thdng chap nam trudc
hoac thing giéng nam sau, thu vao khoang
thang 3, thang tu. Sau khi thu thudc phién
xong, c6 thé trong goi thém mot vu ngod
mudn hoac do tuong. Ngoai ra, mot sd giong
cdy khac ciing dugc xen canh hoac goi vu
nhu khoai lang, mach do, dau do, dau dia,
bau bi, v.v... trong xen ngd; khoai so duoc
trong & ria nuong va thu hoach mudn hon so
Vol cac loai ciy khac. Sau vu ngd muon,
ngudi dan codn ¢6 thé tan dung nhiing manh
nuong dat tot dé trong thém mot vu rau cii.
Viéc xen canh goi vu c6 y nghia nhat dinh
trong viéc tan dung dién tich dat trong, nhat
1a khi ma hé s6 si dung dat & khu vuc nay
thap hon so véi cac khu vuc khic.

Trong chu ky clia m6i mla vu san xudt,
nuong bao giv ciing dugc phat dot vao cudi
thang 10, dau thang 11 dé dén cudi thing L1,
dau thang 12 c6 thé.cudc hoic cay vd. Doi
véi nuong mdéi khai thic lan dau, nguoi ta
chi c¢6 thé dung cuéc pha dé va dat; cude dén
dau, san mat nuong va nhat ré cay co dén do.
Tu vu thit hai tr& di, khi nuong da sach va bé
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mat di tuong doi bing phang, ngudi ta méi
c6 thé dung cay. Trén cac chan ruong nuoc,
trudc khi thu hoach lda, ngudi ta phai thdo
can nuéc cho ruong that kho dé dé bé thao
tdc. Sau khi gat, cdc goc ra dugc giam gay
hodc cat roi phoi kho ngay tai rudng, sang
thang 2, thing 3 nam sau méi dot 1ay tro
trude khi cay vd dé phoi ai. Mot so gia dinh
con lam theo cach khac la sau khi gat xong,
s& cay tp goc ra roi thdo nudc vao ngdm cho
ngau. 7

Tim hiéu vé k¥ thuat lam dat ctia ngudi
Ha Nhi, ching ta thay rd rang la ho da dic
két duoc mot von tri thic dan gian kha
phong phd vé tinh nang cla cdc loai dat
trong. Theo nhiing nguoi dan & Lao Chai 1,
viéc phdt dot nuong sém, sau do lai cay hoac
cuéc ai trude khi xuong giong chinh [a mot
trong nhitng bién phdp lam giau dat nho
nguén phan tro do dot nuong ma cd. Nhiing
kinh nghiém nay ching ta con thiy & nhicu
dan toc lam nuong dot khéc, ké ca cdc dan
toc 1am nuong du canh. Tuy nhién, diém
mau chdt cia ngudi Ha Nhi ¢ Bt Xdt ndi
chung, & Lao Chai I noi riéng, chinh 12 cho
ho da biét dén ky thuat phoi di trén cdc
khoanh nuong dinh canh. Nho vay, kha ning
hat va giif 4m clia dat dugc tang cuong, ty 1¢
hat giong ndy mam sau khi gieo cling cao
hon.

P6i véi cdc chan ruong nudc, viéc dot
rom ra dé tan dung tro than lam mot tha
phan bén 16t ¢6 thé duge hi¢u nhu sy k& thita
vi phat trién cha kinh nghiém canh tac
nuong riy. Hién tugng ndy thiy c6 & nhicu
dan toc, ké ca ¢ ngudi Kinh tai mot s6 ving
trung du Bic bo hay ving duyén hdi Bac
Trung bo. Riéng véi hinh thic cay va, cay lat
dé ngam ra cho ngdu lai mang dam phong
cach ctia cdc cu dan c6 truyén thong canh tac

ruong nudc lau doi. Ngay ca nguoi Viét &
mot s6 noi thudc dong bang Bac bo cho dén
nay ciing van ap dung bién phdp nay.

Nhu vay, quy trinh lam dat cua nguoi Ha
Nhi da thé hién it mhat hai khia canh lién
quan truc ti€p dén muc dich tang thém do co
hoc va do phi clia dat dé c6 thé khai thdc lau
dai. Trude hét, d6 1a viéc cay vd, phoi ai
trude khi 1am toi dat dé xudng giong. Dicu
nay chi c6 thé thuc hién dugc nhd nhiing tién
bo vé k¥ thuat thé hién qua b cong cu lam
dat ma chiéc cay la chu cong. Thi hai, do la
viéc tan dung cdc nguén phan hitu co tu
nhién - ¢6 nguén gdc tir tro than hoac thuc
vat thoi rita - d€ bon 16t cho cay trong.

Khong chi & khau lam dat, trong viéc
cham séc cay trong, ngudi Ha Nhi Den 0
Lao Chai 1 ciing thé hién mot trinh d6 tham
canh vuot troi. Y thic duoc tim quan trong
clia phan bén déi véi cdc loai cay trong nén
ngoai ngudn phan hitu co c6 dugc tur tro than,
ho con biét sir dung cic loai phan gia stic dé
bén 16t va boén thic. Cic loai phan gia suc
(phan lon, phan triu bdo va phan ngua)
thudng dugc 0 i cung véi tro bép hodc cic
loai 14 cho that ngdu trudc khi bon cho cay
trong. Nho vay, khong chi tang thém do phi
ma nguén phan ndy con c6 tic dung rat tot
trong viéc gilf cho dit luon dugc toi xop.
Nhin lai tir khau lam dat dén cham soc cay
tréng, ching ta c6 thé thdy 16 su tic dong
truc ti€p clia kinh t& chan nuoi dén viéc khai
thdc va st dung dat trong nhu thé nao.

Trong suét qud trinh sinh trudng, tat ca
cdc loai cay trong 6 dudi ruong ciing nhu
trén nuong déu duoc lam co hai lan, riéng
ngd vi sin khong chi dugc lam c6 ma con
duogc vun gdc rat cin than. DE hi€u sau hon
vé chu k¥ mua vu cta ho, ¢ thé tham khao
bang nong lich dudi day.
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Nong lich cua nguoi Ha Nhi Pen ¢ Lao Chdi 1 (thdang dm lich)

Thang Cong viéc chinh
Giéng | Cudc nuong mdi, cay nuong cii
Hai Cay nuong, cay rudng, gieo lia nuong, gieo ngd sém, dau doé bau bi
Ba Cay ruong, gieo lia nuong, gieo ngo, dau dé muon, gieo ma
Tu Bura ruong, lam c6 lda nuong 1an 1, bat dau cdy lda ruong
Nam | Ciy dai tra lda ruong, lam co lda nuong 1an 2, trong do tuong
Sau | Lam co laa rudong lan 1, thu ngod sém, thu dau do, an Tét thing 6

Bay Lam co lda rudng lan 2, ti€p tuc thu ngo, thu dau do, bau bi

Tam Thu lda nuong, lta ruéng sém, thu ngdé muon, thu dau do, bau bi, in com mdi
Chin | Thu lda ruéng va nuong dai tra

Mudi | Phdt dot nuong, bat dau lam nha mdi, sta nhd, thu do tuong, cudi hoi

Mot | Phat dot nuong, lam nha, stra nha, cudi hoi, an Tét Dong

Chap | Stra chita cong cu san xuat, cudc nuong mdi, cay nuong cil,

Nhin vao bang nong lich trén, ching ta
thay duong nhu nhiing cong viéc lién quan
dén nong nghiép trong trot ctia ngudi Ha Nhi
dugc phan bé khd dan trai. Diéu ndy thé hién
ngudi Ha Nhi dd ¢c6 mot bo giong cay trong
thich hop, cho phép ngudi lao dong chia déu
cong viéc trong niam, giam thiéu stic ép vé
nhin luc va cuong do lao dong trong moi
thoi diém cu thé. Nhu vay, ngodi y nghia
quan trong thé hién qua tinh da dang sinh
hoc, bo giong cay trong ciua ngudi Ha Nhi
con ¢6 tinh nhén van hop ly.

5. St dung cic nguon nude trong canh tic
va kinh nghiém chong x6i mon

Doi véi nong nghiép trong trot, ngudn
nudc la mot trong nhing van dé séng con,
quyét dinh truc ti€p dé€n nang suat ciy trong
va kha nang su dung dat lau dai. Tai Lao
Chai 1 ¢6 hai ngudn nuée chinh: nudc mua
tu nhién va nudc sudi. Theo 1€ tu nhién,
khong chi ¢6 lda nuéc ma thoi gian sinh
truong cua tat ca cdc giong cay trong déu
gin véi mua mua. Vi vay, thoi diém canh tac
cuia nguoi Ha Nhi ¢ diy luoén phu thudc vao
quy luat cha thoi tiét. Diéu ndy c6 thé nhan
thay rat ro qua bang nong lich da dan & trén.

Ch¢ do khi hau nhiét d6i, néng am, mua
theo mua khong chi tao nén tinh thoi vu cla
san xuat ma con gay khong it khé khan cho
qua trinh nay. Lugng mua 16n tip trung vao
mot thoi gian ngin trong nam khién cho
nguoi dan luon phai chay dua véi thoi gian
cho kip mua vu. Diéu quan trong hon la né
luén de doa dén kha nang khai thdc lau dai
cua dat trong. Viéc chong x6i mon, ria troi
dat trong trong muia mua 1 12 cd mot van dé
phtc tap doi véi nguoi dan.

Ky thuat dung cay la mot bude tién
trong quy trinh canh tic cta ngudi Ha Nhi,
nho do6 ting co hoc cua dat luon duoc thay
doi, viéc trao doi chit cha cay trong dién ra
tot hon. Tuy nhién, cling vi th¢ né dé thic
ddy qud trinh rtra troi hon, nhat 1a & trén céc
thira ruong bac thang va trén nuong. Nham
khic phuc tinh trang ndy, ngudi dan khong
chi tang cuong do phi cta dat bang cdc loai
phan bén ma con cin phii tinh todn dé han
ché¢ lugng nudc mua tran qua rudng, qua
nuong vao mua mua 1. D€ thuc hién muc
dich d6, nguoi Ha Nhi ¢ day thuong ke dd,
dip bo that cao xung quanh khu vuc ruong
va nuong cua minh. Mot s6 gia dinh vira diap
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bo, vira dao hé thong dudong hao xung quanh
rudong nuong. Ciac duong hao nay vira c6 tdc
dung ti€p nhan lugng nudc ¢ ngoai tran vao,
chong x6i 16 hé théng bo ke, via tao diéu
kién dé nudc c¢6 thé thodt nhanh. O mot khia
canh khdc, hé thong bo tuong va dudng hao
con ¢6 tic dung nhu mot hinh thiic bao vé
cay trong khoi bi muong thd phd hoai. Day
la bien phdp pho bién, dugc nhiéu dan toc
mién nui 4p dung.

Nguon nudce thi hai ma ngudi Ha Nhi cé
thé khai thac duoc 1 nuéc & cic khe sudi, ca
noi va ngam. Luong nudc mua thudng doi
dao va tap trung, nhung viéc diéu ti€t nudc
lai khong phu thudc vao con nguoi. Ngugc
lai, viéc loi dung ngudn nudc & cic khe suoi
tuy mat nhi¢u cong stic, nhung ngudi nong
dan phan nao lai ¢6 thé chu dong duoc nude
tudi cting nhu nude sinh hoat (an uéng, tim
giat, van hanh coi nudc gia gao, chay mdy
phat dién nho, v.v...). Khu vuc Lao Chai 1 ¢6
nhiéu dudng nudc ngam va néi véi luu lugng
khac nhau, nhung 16n nhat la mot con sudi
ngdm khai khau ngay tai trung tam trai, sau
d6 chay noi va do xuong phia trai Xin Chai.
Nhin chung, luong nudc cia hé thong khe
suol ¢ day luon doi dio, dam bido cung cap
dd cho nhu cdu san xudt va sinh hoat cta
nguoi dan ngay ca trong mua kho hanh.

Dé ¢6 thé cht dong nudc cho viee trong
cdy, nguot dan ¢ diy phai dan thuy nhap
dién bing hé thong cic dudong muong hay
dudng mdng lam bing cay mai b6 doc. Tai
clra sudi ngam I6n nhat trai, tor xua ngudi ta
dd ke dap mot con dap nho va khoi thong hai
nhdnh muong 6m lay khu vuc trong cdy &
phia dudi. Tu nhiing dudng muong nay, cic
ho gia dinh muén ldy nudc vé rudng nha
minh lai phai dap phai, lam dudng ming
riéng. Viéc [am mdi va stra sang cdc dudng
nude thuong duogc tién hanh ngay trong nua
cuoi thang giéng, dau thing hai am lich,
trong pham vi cdc gia dinh. Muén dan duoc
nudc vao ruong bac thang, c6 nhiing gia dinh
phai lam hang tram mét duong mang tre, doi

hoi rat nhiéu cong stic. Vi vy, cdc gia dinh
thuong lién ket véi nhau, hai ba ho ¢6 ruong
6 lién ké cung lam chung mot dudng ming,
hoac t6 chiic lam vén cong, déi cong dé dat
hiéu qua cao hon.

6. Nhu cau mo rong dit trong va su tic
dong dén moi truong sinh thai

Qua hoat dong thuc tién hang ngan nam,
nguoi Ha Nhi ¢ Lao Chai 1 di ddc két duoc
von tri thic dan gian vo cung quy gid vé dat
trong cling nhu cdc yéu 16 tac dong truc tiép
dén nguon dat. Ho di tao duoc nhiing bo
cong cu tuong thich trong canh tic nong
nghiép, lua chon dugc nhiing giong cay trong
du stc chong chiu v6i khi hau khac nghiét
clia mién ndi cao va cho nang suit 6n dinh.
Co cdu cay trong ctia ho duoc phan bé kha
hop ly, cho phép dan nhip do lao dong, gidm
thi€u stc ép vé nhan luc dé nguoi dan cé di
thoi gian tai san xudt sic lao dong. Tap quin
canh tdc, khai thdc cic ngudn loi sin c6
trong tu nhién va cic dong thai xa hoi (tin
ngudng, luat tuc) cua nguoi Ha Nhi, cling ¢6
nhiing di€ém nay hay diém khdc thé hi¢n tinh
tich cuc trong viéc can bang sinh thdi. Song
nhiing kinh nghiém, nhiing bi€u hién tu phit
va ¢6 phan han ch€ dé khong du siic ning dé
chong lai xu huéng suy gidm cta cic nguon
loi tu nhién. Vi thé, trong moi quan hé doi
vOi moi truong sinh thdi, nguoi Ha Nhi ¢ day
cling da boc 10 nhing nhuoc diém nhu
thuong thily ¢ nhiéu dan toc thiéu so khic
dang sinh s6ng & mién nii. C6 thé noéi, moi
vin dé & day déu khdi nguon tir su thidu hiéu
bi€t cua nguoi dan va stc ép khong ngling
gia tang cua dan so.

Chiing ta déu biét, nho lam St cong tic
y t€ va cham séc stic khoé cong dong, nhiing
nam qua tinh trang tré so sinh trong thon trai
bi chét dd giam ddng ké, wdi tho trung binh
cta nguoi dan dugc nang lén. Trong khi do,
cong tac van dong sinh dé c6 k& hoach chua
dat dugc chi tiéu dé ra v6i moi cip vo chong
chi ¢6 tr 1 dé€n 2 con. Do vay, ty I¢é ting tu
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nhién cla dan s6 tai thon Lao Chai 1 van &
muc tuong do6i cao, luon dat nguodi dan trudc
nhiing thach thic vo cung to 16n cua cong
cuoc muu sinh, trong khi dién tich dat canh
tic lai c6 han. Viéc giai quyét mau thuan
gifta hai khia canh nay di dan dén hé qua tat
yéu la dién tich rimg bi thu hep dang ké. Cic
phuong thiic muu sinh cta ho, von lay nong
nghiép trong trot lam truc chinh, luén de doa
dén tinh bén viing clia moi truong sinh thdi.
Pung trude su lua chon gifta kha nang kinh
t€ dé sinh ton va yéu cau bén viing clia moi
trudong, ho khong c6 ciach nao khdc hon la
phai chon giai phap thi nhat.

Trong khodng thdi gian 50 nam trg lai
day, nguén tai nguyén rung trong pham vi
thon Lao Chai 1 da suy giam & mic bdo
dong. Nguyén nhan chinh cta hién tuong
nay la viéc khai quang lay dat canh tic va
tinh trang khai thic bla bdi dé thoda min
nhiing nhu cdu muon mat cua doi séng hang
ngdy. Ngoai khu ring dac dung do Nha nudc
quan 1y va khu ring c&m cta thon trai, hau
hét dién tich dat 1am nghi¢p con lai 0 Lao
Chai 1 déu la ring tai sinh, doi co hoac doi
troc. Nhitng khu rung tai sinh déu 1a rimg
nghéo, s0 luong gb quy khong dang ké. Cic
loai ciy c6 gia tri kinh t€ cao ngay cang trg
nén khan hiém. Toc do tdi sinh hoac toc do
phit trién & cdc khu rimg mdéi trong khong
theo kip v6i toc do khai thic blra bai va chat
phd rimg 1ay dat canh tic. Dong thoi véi viee
dién tich ring bi thu hep 12 sy ving bong cua
nhiéu loai dong vat, ké cd nhiing loai thd quy
hi€m, nim trong danh muc cin dugc bao vé.
Mot phan trong s6 d6 bi san bat bira bai,
nhung phan I6n 1a dd bd di do mat ring,
khong con moi trudng dé sinh song.

Trong truyén thong canh tic ctia minh,
ngudi Ha Nhi da biet dén cdc k§ thuat tham
canh, xen canh, géi vu. Diéu d6 gép phan rat
[6n tao nén su da dang sinh hoc can thiét,
taing cudng khd nang chong chiu cla co cau
nong nghiép co truyén. Tuy nhién, ngay ca
cdc bieén phap d6 ciing khong thé thod man

n6i nhiing doi hoi phdt sinh tir mic tang dan
$0. Vi vay, su suy thodi ctia dat trong do bi
X601 mon va ria troi chat dinh dudng ciing 1a
mot van dé cap bach hién nay. Miac dit ngudi
dan & diay da cé nhiing bién phdp truyén
théng tich cuc nham han ch€ qua trinh do6 va
bé sung do phi clia dat, song céc bién phap
dé chua da hiéu qua can thiét. Mat khic,
cling do stc ép cltia dan so va tinh trang mat
rung, thoi gian bd hod nuong ray da bi ruat
ngan. Tham chi, da cé nhitng manh nuong
duoc khai thac lién tuc, khong hé dugc huu
canh.

Nhu vay, mic du da dic két duge nhiéu
kinh nghiém trong viéc khai thac va sir dung
dat canh tdc, song trong di€u kién dan so
ting nhanh, nhiing nguoi dan Ha Nhi ¢ Lao
Chai 1 van dang ddng truéc nhiing thich
thic rat 16n. Binh quan dién tich dat canh tic
trén dau nguoi ngdy cang bi thu hep, chat
lugng dat trong ngay cang thip, moi trudng
sinh thdi bi mat can biang nghiém trong. D6
12 nhiing van dé khong dé khic phuc, doi hoi
phai c¢6 nhiing bién phdp thi€t thuc tir phia
Nha nuéc va su ung ho tich cuc cta nhiing
ngudi dan ¢ diy mdi mong c6 hy vong giai
quyét dugc.

"M Xin luu y ring, su phan bi¢t thanh cdc nhém Den,

Trang khong chi thdy ¢ cdc dan toc thuoc nhom
ngon ngit Tay - Thdi, ma con kha phd bién & cic
dan toc thuée nhém ngon nglt Tang - Mién dang
sinh song tai Tay Nam Trung Qudc va Bic Vieét
Nam nhu Di hay La Hi. Ha Nhi [a mot trong $6 cdc
dan toc thuoc nhém ngon ngit Tang - Mién, ¢ quan
hé vé mat lich sir v6i nguoi Di cling nhu ngudi La -
Hu. Vi vay, rat c6 thé viec ngudi Ha Nhi ¢ Bdt Xt
tr nhan la Ha Nhi Den ciing khong nam ngoai cich
thiic phan chia dé; tuy hhién, cho dén nay ching to6i
van chua tim thdy “ntra con lai” (nhém Trang) &
nguoi Ha Nhi.

@ Trai 1a thuat ngit dich theo am Han - Viét tir tiéng
Quan Hoa (chdi) dung dé chi mot don vi cu tri
tuong duong véi lang ¢ nguoi Viét, dugc nhiéu dan
toc thiéu s6 dang sinh song tai viing bién gisi Viet -
Trung st dung. Tai mot s6 vung nong thon dong
bang Béc bo, trai cling thuong duoc ding dé chi
mot xém hay mot lang.

@S lieu diéu tra tai thuc dia thing 9 nam 2000.



