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Sic SONG CUA VAN HOA VAT CHAT THAI TRUGC SU PHAT TRIEN
CUA KHOA HOC CONG NGHE

an hod luon la yéu td dong, nhat la

trong linh vuc van hod vat chat. Néi
khdc di, van dong la nhan t6 quyét dinh su
tén vong clia mot nén van hod.

Trong lich st van hoa nhan loai, c6 1€
khong c¢6 mot nén van hod nao lai chua hé c6
su thay ddi. Vi khong thay déi sé khong ton
tai, hon nita khong thay doi s& khong ti€n bo
va phdt trién. Tat nhién, mudn thay déi, du it
hay nhiéu déu phai chiu sy mat mat, tham
chi dau dén, dé qua dé s& truong thanh va cé
dugc nhiing y€u t6 mdéi hon, tét hon. Van
hod Thai hién nay cling nam trong quy luat
chung dé.

Van dé cin quan tam & day la trudc su
phét trién ngdy cang cao cta khoa hoc cong
nghé, van hod Thdi, nhat la trong linh vuc,
vin hod vat chat s€ mat di va bao luu, phdt
trién yéu t6 nao? Trong qud trinh lua chon
dé, tuy cé su can thiép chu quan clia con
ngudi, nhung lai dién ra theo quy luat khach
quan cua chinh y€u t6 van hod ay. Hon nita,
dé déi méi van hod Thdi Viét Nam, con ¢6
thé xem xét kinh nghiém cuia nhilng nguoi
dong toc & cdc quoc gia lang gieng nhu Lao,
Thai Lan, Myanmar va Nam Trung Quoc...

Van hoa Thdi Viét Nam dugc hinh thanh
va phdt trién trong di€u kién canh quan moi
trudng khd dac thu cta ving ndi Tay Bic,
kéo dai tir td ngan song Thao cla hai tinh
Yén Bai, Lao Cai lén tan phia ddu nguon
song Da, song Ma thudc dia ban cta cic tinh
Son La, Lai Chau; cho dén nhiing vung. dat
thuoc luu vuc song Ca, song Con & céac tinh
Hoa Binh, Thanh Hod, Nghé An... Dia ban
~dé chinh 1a mot trong nhitng dia vuc hinh
thanh va phat trién cta nén van hod Dong
Son noi tiéng & nudc ta.

HOANG LUONG

Su két hgp nhuin nhuyén va sinh dong
giia yé€u to truyén thong va hién dai trong
cac Iinh vuc van haa Thai da tao nén stc
song manh mé va doc ddo. C6 thé noi, dé ton
tai va phdt trién, tir lau doi van hod Thai da
trai qua su lua chon va thach thic gay gat. Su
hién dién clia cac linh vuc van hoa Thai hom
nay la minh ching cho nhiing thich thic dé.

Trong pham vi bai viét nay, ching toi
khong trinh bay tat ca cic linh vuc van hoa
Thai ma chi tap trung vao su lua chon cua
ngudi Théi trong cac yéu td van hod vat chat
dé ton tai va phét trién. Vi thé, ¢ day ching
toi khong gidi thiéu cu thé cic hoat dong va
cdc thanh té tao nén van hod vat chit cua ho
ma chi tap trung trinh bay thuc trang va xu
huéng phét trién trong su lua chon gilia cdc
yéu to truyen thong va hién dai.

1.Van hoa 4m thuc

Trong van hod am thuc Thdi con nhicu
yéu t6 doc ddo va nhiing nét dac trung duogc
thé hién tr st dung nguyén liéu, ché bién,
bao quan cho dén cich thudng thic. Song
hién nay trong diéu kién mdi, khi khoa hoc
cong nghé phat trién va su thay déi nhanh
chong cta doi song kinh t€- xa hoi, nhiing
nét doc ddo va dac trung dé thuc su bi thich
thic va khé dugc duy tri toan ven, tham chi
bi mat han. Sau day 1a mot vai vi du cu thé.
1.1. X6i nép |

Xoi nép (khau nung hay khau niéu - vo1
nghia 14 com do, com déo) la loai com
truyén théng duoc ua thich nhat cta nguoi
Thai. Dé c6 thit com d6, ngudi Thdi phai chu
y tir khi chon giong lda n€p dé cay. D6 1a cic
giong lda t6t, nhu khau néng (n€p cdi hat
dai), khau ngdn (lda nép hat tron), khau tan
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luong (1da n€p hat tron vang, hay con goi la
khau lim phna - lda quén chong)... Cic
giong lua nay dugc cdy & nhiing chan rudng
lay (na loong) hay rudong dau muong (na pak
muong) - loai ruong dén dugc nhi€u ngudn
phl sa tir song su6i dé vao nén rat mau md.
Ciéc giong lda nép dugc cdy & cic chan ruong
nay mdi cho thr x61 vira deo vua thom - hai
tieu chudn hang dau ctia x6i nép Thai.

Dan gian Thai da tong két: Khau nong
na, pa dik ping (Xoi nép lam tur lda trong
cily & rudng va ca tré nuéng) la moén an quen
thudc va sang nhat cua nguoi Théi. Con loai
nép cdi hoa vang khau tan luong chua d6 ma
gao di toa huong thom. Khi do chin, mui
thom béc 1én ngao ngat, quyén rii dén miic
c6 thé phu nit di qua quén ca chéng dang doi
O nha. Vi thé, nguoi Thai méi goi loai lda
nay 1a khau litm phia (14a quén chong).

Sang quy la thé, nhung cdc loai x6i d6
da khong thé gitt duoc mai stic hap dan cua
minh vi cdc chan rudng tu nhién khong con,
nguoén nudc sudi khong nhiing can di vi nan
phé rimg diau ngudn ma ciing khong con chat
" mau md cua ld muc - thi nude tudi khong gi
thay th€ duoc doi véi cac giong lda nép quy
hiém trén day. Véi cdc loai phan hoa hoc va
ca thudc trur sau tuy lam cho lda t6t, nhung
da khong con chat déo, huong thom dén miic
"quén chong" nhu xua.

Dé c6 duoc thit x61 hap dan 4y, con phai
qua nhiéu khau ché€ bién. Gao nép phai dugc
d6 biang cho xoi lam bang gb mit hay gb cay
gao, bic trén cdi ninh mo nung ding quy
cach chtr khong phai dat trén cdc loai xoong
noi binh thudng. Vi chd x0i bic trén ninh,
x01 $& chin bang hoi néng, khong nhio nat
nhu dé trong chd bic trén xoong néi. Hon
nifa, ngay nay cac loai gb dé lam chd hi€m
dan, nguoi biét lam cac loai chd d6 lai cang
hiém nén nguoi ta mua ché nhom thay thé.
Gao nép du t6t may ma do trén cho hién dai

nhu thé cling khong cho thit x6i né€p thom
ngon dugc.

Mot diéu kién khac dé€ c6 duogc xoi nép
1y tudng 1a phai dun bing loai cti t6t, va néu
bing g6 16i cang hay, dé dé diéu khién nhiét
lugng trong qud trinh théi x6i. Theo kinh
nghiém dan gian, khi com da 1én hoi déu,
ngudi ta phai rit bt cti dé ngon Ira khong
boc cao, nhung van gitt dugc do néng cin
thiét do than cui t6t tao ra. Vi khi com chin
t6i ma van dé ngon lra béc cao, nudc, trong
ninh soi sung suc s€ boc nhiéu hoi nudc 1én
cho xo6i, khién cdc hat nép bi nhdo nat.

Khéu cuéi cing dam bao x06i nép cd chat
lugng con lién quan dén dung cu dung xoi.
Khi x6i chin, nguoi ta d6 xo6i ra cdi met
(dong bién) - dugc dan bing loai say may o,
hay cai pha (mot loai thét to) - lam tir gb va
hay gb sung rimg. Lic d6 x6i ra dung cu
ndy, phai vira quat vira dao déu sao cho xoi
nép bay bét hoi nude 161 méi bod x06i vao cdi
coém khdu (ép dung x61). Dung cu nay ciing
phdi dan tir cay sdy may 6 méi giit duoc
huong vi va do déo ctia x0i.

Khi ché€ bién x6i, n€u dung cic loai
dung cu bang nhom, bang sg..., tuy trong
sang trong, dep d& nhung lai khong thé tao
nén thit x6i Thdi vira ké. Xo6i c6 ngon va déo
may ma dung vao dia (cho du i loai dia si
Giang Tay, Trung Quéc) hay dung vao au,
vao bit..., s€ mat dan do déo, va bén ngoai
nam xoi lai u6t vi hoi nuéc dong lai.

1.2. M6t s6 mon dn khdc

Cho dén nay, nhi€u mén an truyén thong
ctia nguoi Théai khong con, hay néu con mén
an nao d6 ciling chi ‘na nd" v6i mén truyén
thong. Nguyén nhan ctia hién tuong trén co
nhiéu, & day chi xin néu mot vai vi du.

Nhin chung, cdc mén an truyén thong
ctia ngudi Thdi duoc 1am chin chil yéu bing
hoi néng cta than, va thudng la cdc mén
kho, hgp véi an x6i nép.
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- Mén pinh: Khi lam moén pinh, bao gio
nguyén liéu ciling 1a cdc loai thit hodc c4,
duoc cai vao gap hip pinh, chi ho trudc clra
bé&p cho thuc phdm chin bang hoi néng chi
khong dat truc ti€p trén than hay trén ngon
ltra. Hoi néng lam cho thit hodc ca chin
vang, nhung khong bi chdy. Mu6n c¢6 mén
nay ngon, phai c6 loai cti tot (loai go ciing
hay gb 16i) thi than mdi di do néng can
thiét.

Hién nay, nhiéu ngudi nudng truc ti€p
trén than hong (kiéu quat cha) hay trong 10
nuéng cta bép dién, bép ga, tham chi ca
bang than cua rom ra,... khién thit cd oi khoi
hay chin ép, vura dai vira khong thom.

- Moén pinh top hay pinh hdm: D€ lam
mén nay, ngudi ta 18y cédc loai thit, cd goi
bang 14 dong hay 14 chudi tuoi, kep trong cac
gip tre r6i dem nuéng. Vi loai cd nudng
theo kiéu nay, ngudi ta thuong chon nhiing
con to bing 4 ngén tay, dem mo ding lung.
Sau dé, ho nhdi cdc loai gia vi (hanh cu,
gling, hing chd, sa,...) hay thit lon nac bam
nho tron gia vi va gdi bang ld dong hoic 14
chu6i tir 2 - 3 luot réi gai vao gap dé nudng.
Mboén nay chu yéu dugc nuéng lau trén than
cui tot, trdnh ho gan ngon ltra 1am cho 16p 14
dé bi chay.

- Mén lam: Nguyén liéu la thit, cd, luon,
gch,... tron v6i gia vi roi nhoi vao ong tre
hodc nia tuoi, duge dat sit ngon lira dé hoi
néng 1am cho thic an chin nhtr.

- Mén pho (van tro néng): Nguyén liéu
thuong dung 1a cdc loai thuy san tron véi gia
vi (gi6ng nhu mén lam). Thuc phdm dugc
g6i bang 14 dong hay 14 chu6i tuoi roi vii
trong tro nong canh bép ltra (khong vui kin)
vin trong khoang 3 - 4 gid dé thic an chin
nhtr.

- Mén méc (vii kin trong tro néng):
Nguyén lieu thudng ding ciing la thuy san,
nhat 13 luon, &ch, trach..., tron gia vi r6i goi
kin bang 14 chudi hay 14 dong tuoi va vui

trong tro néng khoang 3 - 4 gio cho chin
nhu.

- Mén moc (d6): Thuy san duoc lam
sach, tron v6i nhiéu loai rau thom roi 1ay 1a
tuoi budc tim lai va x&p vao chd x61 do cho
chin.

- Mén chi: Thit hoac cé tuoi khong udp
gia vi, dem xién ting miéng hay ting con
(c4) vao que tre r6i nudng trén than hong.

TAt ci nhiing mén an trén day déu la
mon truyén thong cta nguoi Thai. Cic moén
nay thuong lam dé cing t6 tién hay vio dip
1€ t&t. Gan day, cdc mén nay dan bi quén
lang vi khong c6 diéu kién ve thoi gian va
nhién liéu. Néu ché bién cidc mén ay bing
nhiing phuong tién hién dai nhu bép ga, bép
dién... trong phong kin ctia nha xay..., déu
khong thé theo ding quy cach.

2. Nha cua

Hién nay, c6 mot thach thic vé lua chon
loai hinh nha ctra trong xa hoi Thai: do la
gifta nha san truyén thong va nha dat.

Cho dén nay, ¢ nhiing ving xa x0i, héo
lanh, dudng x4 kho6 khan thi hau nhu con gib
duoc nguyén ven loai nha san truyén thong.
Nhung tai nhiéu noi, khi phong trao ngéi hod
phét trién dé chong hod hoan, cic cau tric
mai nha, nhat 12 & nhém Thai Den da bi thay
doi. Dé lop dugc ngdi loai hinh nha mai
khum mai riia, nguoi ta danh phai thay bang
mdi phang nhu nha Théi Trang. Do dé, cdc
loai "khau ciit" ciing iu nhién bi bién mat.

Ct theo xu hudng nay, c6 1€ roi day cic
nhém Thdi & Viet Nam chi con lai duy nhat
mot loai hinh nha san 4 mdi phang, loai méi
khum mai rua sé di vao lich su. D6 la chua
ké & nhitng vung trung tam thi tran hay thi
xd, gan dudng quoc 1o, phan 16n nha san da
duogc thay bang nha xay hién dai.

Thuc ra, nguyén nhan dan dén su thay
ddi nay khong phai chi vi tre g6 hi€ém dan
ma chi yéu 1a do doi song kinh t&€ di phat
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tri€n, nép song doi thay cung nhiing phuong
tién hién dai cla né. Mat khdc, khong it
ngudi con mac cam cho ring & nha san la
bi€u hién su lac hau, theo kiéu "Trau g& ma,
cho leo thang", nén ho tim cach ban cic nép
nhd san dé thay vao loai nha xay hién dai,
phu hop v6i xu thé méi va "van minh" hon !
C6 mot sO nguoi lai co gang cai tién sao cho
vira gitt duoc nét truyén thong vira mang
nhitng yéu t6 hién dai. Nhung, loai nha cai
tién nay lai gay khé chiu vi su chap va véi
ki€u ddng nira tay nira ta.

Nhin chung, ngoi nha san van la loai
hinh nha ctra thich hop véi diéu kién kinh té-
xa hoi cta nguoi Thdi hién nay. Vi xu thé
ngoi hod, loai nha mai khum cta ngudi Thai
Den s€ mat va ngoi nha san 4 mai sé 1a loai
hinh chung phé bién & vung Thai. Thuc ra,
chi can thay doi doi chdt vé phan mit san (cé
thé 14t vdan) va phan nén dat (b6 nén, lit gach
hoa,...) 12 ngodi nha san truyén théng van giit
dugc vé dep doc ddo va ciling rat hién dai.
Nhiing nép nha san nhu thé van ¢6 thé ton tai
trong thoi ky cong nghiép hoa va hién dai
hod.

3. Trang phuc

Tur lau doi, bo trang phuc Théi, nhat 1a
bo nit phuc dd dat duge hai yéu t6 truyén
thong va hién dai. Bo vdy do truyén théng do
vira gian di vé kiéu ddng, sic mau vira c6
thim m§. Theo toi, khong can thém bét bat
ctr chi ti€t nao ma nd van rat dep, rat doc
ddo. Véi k§ thuat may khit vao cac duong
nét co thé, bo nit phuc Théi di t6 thém vé
dep cta than hinh nguoi phu ni.

Tuy nhién, it ai nhan thay gid tri thuc
cua bo nit phuc dy. Gan day, khi cong nghé

phdt trién, nhiéu loai vai véi nhiéu sic mau -

tran ngap thi truong, phu nit Thai da voi quén
di nét dep truyén thong dé. Ho thi nhau mua
vai lang, vai sa tanh, thim chi ca vai nhung
den thay thé tam vai bong nhuom cham va
tich cuc cai tién kiéu ddng. Ho tin tudng lam

nhu thé 12 van minh hon. Vi du, véi cich
may vai bong di lam mat di sy mém mai,
tron lan cla déi vai phy nit, [am dudng cong
noi ¢6 con gdi bi khuon cing lai. Gan day,
khi céc loai "ren" xudt hién, chi em di dem
chap vao tay 4o 1am cho doi cinh tay "ho"
ra, d¢ mong dep hon, hién dai hon. Nhung
thuc ra, ho da pha di su hai hoa can thiét cua
bo 4o vdy com von di khong can bat ky su
thém that, cai bién nao nira. -

Vé trang stc, gin day hdau nhu khong
con ai dung dén bo sa- tich (nhat 1a phu nit
tré) lam bang bac tring vat tir vong eo rli qua
hong tao thanh mot hinh vanh khuyén nhu
vang trang non lap lanh méi khi than hinh
chuyén dong. Vay ma vé dep dy di bi cdc
y€u t6 hién dai khoa 1ap di, va bi ddy vio
quén lang.

4. Nghé dét truyén thong

Trong xa hoi Thai truyén thong, nghé
dét chi€ém vi tri v6 cling quan trong: day la
nghé thi cong gia dinh duoc khang dinh nhu
mot gid tri toc nguoi. Dan gian Thai ¢6 cau:
Nhinh dét phai, chai xan he (Gai dét vai, trai
dan chai). Cau d6 khong chi tong két su phan
cong lao dong theo gidi ma da trd thainh mot
gid tri, mot thude do dé duoc coi 1a ngudi
Thai thuc thu.

Xua kia, trong xa hoi tu cung tu cip, co
gai nao khong biét dét vai, du c¢6 xinh dep
dén may ciing kho 1ay dugc tdim chong tir t€.
Khi nguoi phu nit biét dét vai, cat may, théu
thia dong thoi ciing trd thanh nguoi thiy
truyén day nghé va gido duc con cdi trudng
thanh, ti€p ndi dugc truyén thong gia dinh.
Trong thuc t€, y nghia xa hoi clia chiic nang
nay da nang cao vi tri nguoi phu nit trong gia
dinh va xa hoi.

Nhung gan day, v6i su phdt trién cla
khoa hoc cong nghé, nghé thii cong gia dinh
n6i chung, nghé dét vii ndi rieng da lam vao
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mot thach thdc 16n, anh hudng dén su ton
vong cta nghé tha cong truyén théng nay.

D3 nhiéu nim nay, nhiéu thanh nién
nam ni khong thich mac loai vai tu dét véi
nhitng ki€éu quan 4o truyén thong clia dan toc
minh, nhat 1a khi ho di ra ngoai pham vi ban
muong cua ho.

Hién tuong trén khong do ai tuyén
truyén, ép buoc ma do tam 1y va y thich cta
ho. Mot s6 ngudi tu cdm thdy x4u hé khi
phai mac nhiing bd quan do dan toc minh
tru6c mat nhiing ngudi xa la hay chd dong
nguoi. Day la mot su lua chon mang tinh cd
nhan, lam sao c¢6 1gi nhat cho minh chi it khi
nghi dén viéc lam nay s€ anh hudng dén su
bdo ton nhiing gia tri truyén thong cla toc
nguoi.

Thuc ra, van dé & day xuat phdt tir tam
ly clia ho 1a 1am sao c6 thé hoa dong vao xa
hoi hién dai nhanh nhat, nhiéu nhat dé dé
dang ti€p xtc v6i moi nguoi,... Vi du, ai néi
duoc tiéng pho thong nhiéu nhat, ding nhat
s& dugc moi nguoi cho 1a tién bo nhat, gioi
nhat. Mat khac, néu c6 mot co6 gai Thai nao
may man thi vdo dugc mot trudng dai hoc
nao d6 ma hang ngay co ta lén 16p v6i bo
quan 4o dan toc thi nhdt dinh s€ tré thanh
mot hién tugng dac biét, khién moi nguoi
chi y. Trong truong hop nay, ngudi khen thi
it, ngudi to mo, hi€u ky thi nhiéu, véi nhiing
l6i binh luan khién c6 gdi nguong ngung,
xau hé va cam thdy lac 16ng, xa la véi moi
nguoi.

Ngoai ra, vai tu dét khong thé dep, min
mang, nhiéu mau sic dep mat bang cic loai
vai cong nghiép. Gia tri st dung d6 da khién
ngudi ta phai lua chon. Hon nita, xu thé
chung ctia nhan loai 1a céc toc ngudi nho bao
gid cling hudng t6i cdi pho quét. Trong thuc
t€, diéu do nhiéu khi duoc coi la su "ti€n bo".

Trong nghé dét thi cong truyén thong
hién nay, viéc dét ra vai mac di bi han ché&
rat nhiéu vi su phét trién phong phi clia vai
dét cong nghiép. Nhung, d6i véi nghé dét tho
cam lai c6 nhiéu trién vong bdi su phit trién
ctia du lich va kinh t€ thi trudng. Trong boi
canh chung ctia ving Pong Nam A hié¢n nay,
thé cdm Thai cé thé xuat khiu sang mot s6
nudc nhu Lao, Thai Lan, Myanmar hay An
Do... Vi vay, néu san xuat thé cdm duoc ting
dung khoa hoc cong nghé thi chic chin nghé
nay khong nhiing khong bi mai mot ma sé
ngdy cang phat trién. Hién nay & Lao va Théi
Lan (dac biét 1a ving Chiéng Mai) nghé dét
thé cAm da sdn xuat'ra nhiéu loai san pham
hang hod cé gia tri kinh t€ cao.

*
* *

Tém lai, trong boi canh cua cong
nghiép hod, dé gin giit vd phat huy nhiing gid
tri truyén thong, khong nén quan niém rang
nhiing yéu t& mdi, hién dai déu tot hon va cé
thé thay th€ cdi truyén thong. Nguoc lai,
ciing khong nén cho rang nhiing gi thudc vé
truyén thoéng déu la vinh clu, vi cé nhiing
yéu td truyén thong khong thich dng va phu
hop v6i thai dai cling s€ mat di.

Vi vay, tru6c nhiing thich thic mdi,
phdi tinh tdo dé nhan biét nhiing gid tri
truyén thong nham gin gitt va phdt huy.
Dong thoi, cling phai nhan ra nhiing gid tri
clia nhiing y&u t6 mdi dé tiép thu, bd sung
cho cdc gia tri truyén thong phong phd hon,
tot dep hon.

bé thuc hién duoc diéu dé, viéc dau tién
12 phdi tim hiéu ddy du, cin k& nhiing gia tri
truyén thong, dat nhiing gia tri dé trong boi
canh hién dai, thAm chi trong ca vién canh
tuong lai. Cudc song s€ biét chon lua nhiing
gi ma nd can va loai bo nhiing gi khong con
thich hop.



