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TRI THUC BIA PHUONG TRONG SU DUNG THUOC NAM CUA NGUGI DAO BO
(NGHIEN CUU & XA TA PHIN, HUYEN SA PA, TINH LAO CAl)

Jfhi tim hiéu nén y hoc c6 truyén cta
Viét Nam cling nhu nhiéu nudc
khac, diéu dé& nhan thay 1a cic nén y hoc
d6 du dua trén nén ting su dung thuc
vat. Nhitng tri thiic lién quan dén thuée
chiia bénh ctia mét tdc nguoi hay nhém cu
dan 14 k&t qua ctia qua trinh d4u tranh
v6i thien nhién va tim ki€m nguén thiic
in clia con nguoi (D6 Tat Lgi 1999: 11).
Trong mot nghién ctiu, Martin Walters va
Alan Hamilton cling nhan xét rang, trong
sudt thoi ky dai, y hoc ¢6 truyén duge phat
trién théng qua mdéi quan hé mat thiét
giia con nguoi v6i thé giéi tu nhién. Cac
tac gia nay con cho biét, ¢ nhing nudc
dang phat trién, c6 dén 80% ngudi dan
dang dua chu yeu vao y hoc truyén théng,
dic biét 1a cay thudc dé cham séc stic khoé
ban dau (Martin Walters va Alan
Hamilton 1993: 8-9).

Con dudng hinh thanh tri thtc dan
gian vé& cham séc stic khoé clia ngusi Dao 6
Viét Nam ciing khéng ndim ngoai quy dao
dy. Hién nay, 6 Viét Nam c6 620.538 ngudi
Dao (Téng cuc théng ké 2001: 21), cu trd
tap trung & cAc tinh mién nii phia Bic
Viét Nam - noi c6 didu kién thuan lgi dé
khai thac nguon dudc liéu. Viée chita bénh
bing cac loai cd cdy la vén kinh nghiém
quy gi4 c6 tit ldu ddi cua dong bao (Ly
Hanh Son 1999: 313). Mic du hién nay,
duéi tac dong ctia nén kinh t& thi truong,
cudc séng cua ngudsi Dao di cé nhiéu dsi
thay nhung ho van giti duge truyén théng
d6. Viéc tim hiéu tri thiic ctia ho trong st
dung thudc nam khong nhiing c6 y nghla
gin gilt mét di san van hod ma con hiéu
duge mo1 trlidng song cting nhu moi quan
hé gifia van ho véi cac y&u t6 kinh t& - xa
hoi ctia toc ngudi nay.

Nhém Dao D6 1a mot trong 7 nhém
Dao & Viét Nam, cu trd tai cic tinh Yén
Bai, Lai Chau, Tuyén Quang, Ha Giang,
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Cao Bing, Bic Kan, Lang Son, Thai
Nguyén va Lao Cai (Pham Quang Hoan -
Hang Dinh Quy (cha bién) 1999: 16). G
Lao Cai, ddn tdoc Dao c6 74.220 ngudi
(Téng cuc thong ké 2001: 33) ,thudc 3
nganh 13 Dao P&, Dao Ho va Dao Tuyén.
Ngusi Dao D8 chi€m 66,7% so véi tong s8
dan toc Dao & day, sdéng tap trung & cac xa
vlung cao cua cac huyén: Sa Pa, Bat Xat,
Vian Ban, Than Uyén, Bao Yén, Bic Ha va
Bao Thing (Tran Hitu Son 1999: 5).

Sa Pa 13 mot trong nhiing trong diém
du lich cia Viét Nam bdi nhiing vé dep
thién nhién ciing nhu su hién dién song
dong clia cac dan toc ¢ day. Tai Sa Pa cb
9.602 ngudi Dao (chi€ém 25,4% tong s&
déan), diing hang thit hai sau ngusi Hméng
(B4o cao téng hdp so bd két qua diéu tra
dan s6 huyén Sa Pa, 1999). Ngusi Dao 6
day song tai thi tran va 12 x4, trong d6 cé
xa Ta Phin.

Xa T4 Phin - diém ching t6i tién hanh
nghién ctu - cach thi tran Sa Pa khoang
12 km vé phia Bic. DAy 1a mot trong 4 xa
(khong ké thi tran) chiu su tac dong cua
du lich nhiéu nh4&t (Pham Thi Méng Hoa -
Lam Thi Mai Lan 2000: 13). Tai Ta Phin,
c6 3 dan toc cing chung song 1a Hméng
(chiém 57,5% dan s6 toan xi), Dao (40%)
va Kinh (2,5%). Ngudsi Dao & day déu
thudc nhém Dao Do, sinh séng chu y&u &
hai thén Sia Xéng va Ta Chai, gbm 94 ho,
696 khau. Ngoai ra, ngudsi Dao D4 con cu
trd & cac thon Sudi Thau va Lu Khiu
nhung s6 ludng khong dang ké. Tir lau,
ngudi Dao d4 cé cude séng dinh canh dinh
cu tuong d6i 6n dinh. Mic du chiu anh
hudng cua du lich nhung dong bao van
séng dua chul y&u vao kinh t&€ néng nghiép,
két hop 1am nudng véi canh tac lda nuée.
Ngoai ra, ho con trong ngd, sdn & trén
nuong va trong vuon. Hién nay, m6 hinh
phat trién kinh t& ctia hAu hé&t ngusi Dao
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12 k&t hop vuon, ring va chin nubi. Mot
bd phAn con cé ao tha ca nhung chi yéu
phuc vu cho nhu ciu gia dinh. Bén canh
hoat dong san xuit, viéc khai thac nguén
tal nguyén thién nhién citing déng vai tro
quan trong trong doi séng ctia doéng bao.
Rimg khéng chi 13 noi d€ khai thac ngudn
thuc phdm (rau, ming, cl. qua...), nguyén
vat lieu lam nha (g, tre, nta...) ma con
cung cdp nguon duge liu (chu yé&u 1a cay
thudc) cho dong bao. V6i su md rong va
phat trién ngudn duge lidu, dsi séng cua
ngudi dan ngay cang dudc cai thién, gép
phin d4y manh céng tac chim séc siic
khoé cong dong tai dia phuong.
1. Nguén duge liéu

1.1. Vé chiing loai

Hé thuc vat, bao gom ciy thuéc &
vung nui Hoang Lién Son rit phong phu.
Hién nay, ¢6 167 ho thuc vat da duge tim
thay & day, chiém khoang 70% téng s6 ho
thuc vat trong khu hé thuc vat Viét Nam
(Ha Van Tue 1997:10). Cé tac gia con dua
ra moét danh sach géom 53 loai cAy thuéc
dude st dung cho muc.dich chim séc stic
khoé trong thoi gian gan day (Dinh Van
My 1997: 42). Thio dugc thuosng moc tu
nhién trong riing, ven bd sudi, ven dudng
di, trén nuong va trong vuon. Mot s6 loai
cAy thudc duge trong trong vudn véi muc
dich 1am rau in hang ngay va thudc chiia
bénh. Dic biét, khic v6i nguci Dao &
nhiing ving khéc, nguci Dao D6 6 xa Ta
Phin tréng dugc nhitng vudn thuéc 16n
[nhu vuon thio quia - Amomum tsao-ko
Crev. et Lem.
Roxb. Amomum medium Luor); xuyén
khung - Ligusticum wallichii Franch'...]
v61 dién tich trén 30 ha va ¢6 xu hudng
ngay cang gia ting ¢ nhiing nam tiép theo
(UBND huyén Sa Pa 2000: 2). Bén canh
viéc st dung cac loai thao moc, dong bao

"'Tén khoa hoc cta céc loai cdy thude dé cép trong
bai bao nay déu duge trich ti tdc phAm: D3 T4t
Lgi. Nhiing cay thuéc va vi thude Viét Nam, xuft
ban 14n thd 6, Nxb. Khoa hoc va k§ thuat, H,
1999.

(Amomum aromaticum -

con st dung nhiéu loai dude lidu khéc
(nhu tring ga, bac, than, sting dong vat,
nuéc diu, tro bép...) dé€ lam thuée.

1.2. Gid tri st dung

Thén, canh, 14 ca cay thuédc 1a nhiing
bd phan dudc ngusi Dao ¢ day st dung
nhiéu hon cd, dic biét 1a véi nhiing loai
cdy thuéc nhdé. Ngoai ra, ho con st dung
cac loai qua, hat, ré (c), vé ciy, vd
qua...dé lam thudc. Trong dan gian, tru
cac loai cAy doc, litu lugng st dung déu
mang tinh uwéc lugng - nhat 1a cac loai 14,
canh 14 hodc toan bd than ciy thuong dudge
tinh theo nim ho#c ngon. Nhu vay, d6i véi
mot s6 cAy thuédc, ngudi Dao D3 khéng chi
st dung mot bé phan ctia cidy thudc ma
tuy theo tiing bénh ma cé su két hgp véi
nhiéu bd phan khac cia ciy d€ lam tang
hiéu luc ctia bai thude.

1.3. Chuic nang chtia bénh

Trong cdéng trinh Nguwoi Dao & Viét
Nam, cac tac gia cho rang, thuéc cua
ngudi Dao duge chia thanh ba loai: thudc
b6, thube dbc va thude chita bénh (B Viét
Ping, Nguyén Khic Tung, Noéng Trung,
Nguyén Nam Tién 1971: 324). Didu nay
cling giéng nhu trudng hgp ciia ngudi Dao
D6 6 xa T4 Phin. Tuy nhién, trong bai viét
nay, ching téi chi dé cap dén hai loai
thudc thong dung trong chim séc stic khoé
cong dong 1a thude bé va thude chiia bénh.
Thudc b6 thuong dude dung duéi dang sic
14y nuéc uéng hoic két hgp nau véi thit
ga, rudu lam thtc dn cho san phu va
nhiing ngudi bi suy nhude c¢6 thé. Thuée
chiia bénh thuong da dang hon thuéc bé.
Tuy ting lda tudi, giéi tinh va titng bénh
cu thé ma cé cac loai thudc chiia bénh
khac nhau. Trong d6, tuy ting bénh,
thudc danh cho tré em cé thé 1a nhiing vi
thudc dung cho ngudi 16n (dd dudge giam
liéu lugng, nhu cAm mau, ho, cAm cim,
dau ring...) hoic nhiing bai thudc riéng
(nhu dé1 véi bénh dau bung, tiéu chay...).
So véi nam giéi, thuéc chiia bénh phu ni
chi€m uu thé, trong d6 pho bién la cac bai
thudc tAm gitip san phu nhanh binh phuc
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sau khi sinh, thuéc chiia bénh dau bung
ra mau khi thai nghén, mat stia, dau bung
sau khi sinh, bang huyét. Mot s6 thay
lang c6 thé chita dudc mot s6 bénh nan y
nhu v6 sinh, han ché sinh dé, sa da con,
trl...

2. Ky thuat thu hai, trong, ch& bién va
bio quan thuéc

HAu hét ngusi Dao D6 6 T4 Phin, dic
biét 1a phu nii déu biét cach chiia tri
nhitng bénh théng thudng bing thudc
nam. Chi nhiing khi gidp bénh nan vy,
ngudi bénh méi nhd cac thiy lang (ke dia
mién) chiia tri. Cac thay lang cé rat nhiéu
kinh nghiém trong viéc tim kiém, thu hai
va boc thuéc chita bénh. Ho thuong khong
du trit thude d€ ban ma chi thu hai thudc
dua theo bénh trang cia tiing ngudi bénh.

V6i mbi loai cAy thuéc, ngusi Dao &
day c6 nhiing thoi diém thu hai thich hop.
D61 v6i thao duge diung canh 14, ¢6 thé thu
hai gan nhu quanh nim; véi cdy 14y cu,
dong bao thuong dé cu gia méi thu hoach.
Nhiing vi thuéc 1a hoa, qua duge thu hai
vao mua cdy ra hoa, két trai. Viéc thu hai
con lién quan dén nhiing kiéng ky cua mét
s6 cin bénh hoiic mot s ciy thudce va theo
cac thay lang & day, diéu Ay nhiéu khi
quyét dinh té6i két qua chiia bénh. Tuy
nhién, van dé nay sé duge ching té1 trinh
bay ky hon & phan sau.

Do séng 6 gin rung nén ti lau, ngudsi
Dao D6 6 x4 Ta Phin di c6 nhiing dién
tich tréng thudce kha 16n. Tuy ting loai cAy
thudc cling nhu gia tri thuong mai cua né,
ddng bao c6 thé duy tri, mé réng hay thu
hep dién tich tréng. Thao qua la loai cay
thudc c6 gia tri kinh t& cao, dugc trong
bang hat (hat tron, may, déu va mau dd
tuoi) hodc ciy gidng, véi dién tich khoang
26 ha. Pay la loai cay rat kén dat, thuong
sinh trudéng & nhiing noi c6 16p d4t mun
cao, tuong d6i Am thap va do che phu 16n.
Xuyén khung tuy chi dudc trong véi dién
tich khoang 3 ha nhung cting la loai ciy
dudc trong véi muc dich chiam séc stic khoé
va kinh doanh. Loai cAy nay tudng déi dé

trong, c6 thé sinh trudng & ven ritng hoic
nuong riy. Gan diy, ngudi Dao é Ta Phin
dang trong thi diém cay db trong vé1 dién
tich gan 1 ha. Ho c6 thé trong loai cAy nay
6 trong vuon va ven riung. CAy gidng va
phan bén bude dau dude cip phat. Ngoai
ra, ngudi din con tréong nhiéu loai cay
thuéc khac nhau ¢ trong vuon nha hoic
trén nuong nhung hau hét nhiing loai ciy
nay déu la cay trong két hgp, vita d€ an
vita d€ lam thuéc.

D61 v6i nhiing loai ciy thuée trong vi
muc dich thuosng mai 1a chinh (thao qua,
xuyén khung va d6 trong), déng bao cé
nhiing cham séc dic biét (chon giong, bén
phan, thoi diém tréng va thu hoach) trong
sudt qua trinh sinh trudng cua ciy. Véi
nhiing loai cAy trong két hop (dé &n va
lam thuéc), ho thuong dé moc tu nhién.

Vé ché& bién thudce, dong bao dung ca
duge lidu tuci va khé. Thude tusi la loai
duge sit dung ngay sau khi thu hai. Con
thuéc khé 1a tht dd qua so ché&, dude phoi
kho roi cAt trén gac bé&p. Pong bao thudng
st dung thuéc tuci 1a chinh va cho ring
thuoc tuoi tét hon thuéc khé vi khi tuoi,
chat thuéc con nguyén; khi khd, chat
thuéc bi han ché& nhiéu. Theo ngusi Dao
Do, trong ché& bién thude, c6 su khac nhau
gifia pham vi phé théng va nghé nghiép. O
pham vi phé théng, tuy theo hinh thtic st
dung, thuéc duge riia, niu, An séng hoic
vd nat dip phan ngoai vét thuong...O linh
vuc nghé nghiép, cac thiay lang sau khi
thu hai thude, tuy ting loai thuéc, thuong
vo nat, dap giap, gia nat, chit nho hoic
réc vé thudc d€ thudc c6 tic dung nhanh
dong thoi gitt bi quyét nghé nghiép ctia ho.
Tuy ting bénh va kinh nghiém cua ting
thay lang, bai thudc ¢é thé gom mot hay
nhiéu vi thuée va céng dung clia né cé thé
lau hay chéng, dit diém hay khéng dit
diém.

Trong dan gian, thudc duge nguoi Dao
st dung duéi hai hinh thtc: thudc dung
chita tri bén trong hodic bén ngoai cd thé.
Thude ding bén trong cé thé duge st dung
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duéi dang uéng, dn séng hoic chin dé chiia
cac bénh nhu: dau bung, ho, s6t rét, cam
ciim, tiéu chay, tdo bén, bing huyét, mat
sita, thuéc bé...Thude diung bén ngodi co
thé gom nhiing loai nhu xéng, tim, dap,
boi, xoa bép ngoai da dé chita mét sé bénh
nhu gay xuong, bong gan dau dau, dau
minh, mun nhot, rén cin, cAm mau..

3. Nhitng khia canh xa hoi va van hoa
cta thudéc nam

3.1. Quan niém vé bénh tit va nguyén
nhdn gdy benh

Quan niém vé suc khoé, bénh tat va
nguyén nhan giy bénh 14 moét phan cia hé
thong cham séc stic khoé ciing nhu hé
théng van hoa (Brown va dong su 1997:
316). Véi nguoi Dao D4, nguyén nhan gay
bénh duge Iy gi{z’li theo nhiéu cach khac
nhau. Ho cho rang, ngusi 6m la do mat
cdn bing gitia cd thé v4i méi trudng séng.
Khi hau bén mua cé tinh chat khac nhau
nén cé thé gy bénh theo mua. Thoi diém
giao mua 1a ldc ¢6 nhiéu ngudi méc bénh
nhAt, dic biét 1a bénh vé hé hap.

Ché& d6 an udng, difu kién lam viéc,
kiéng ctt khéng ding va da ciing la
nguyén nhan giy bénh. Nhiéu ngudsi phai
lam viéc vat va, qua stc trong thoi gian
dai cung véi ch& do dn udng thiéu chit nén
dé méc cac bénh nhu suy nhudc co thé,
dau minh may...Bénh dau lung kha phd
bién ¢ phu ni do theo tip quan, trong
vong 2 ngay 2 dém sau khl dé, ho phai ngu
ngdi. Tré em thuong méic cac bénh tiéu
chay do théi quen dn qua xanh, uéng nuée
1a.

Cac tai nan, su thiéu cin trong cung
dé lam con ngudl bi tén thudng hoic mic
bénh. Mot s6 ngudi do thiu cin trong khi
di lai, lam viée nén bi nga, giy xuong,
bong gan, xAy x4t minh may, dt tay...

Con trung hodc cac con vat mang
mam bénh ciing c6 thé truyén bénh sang
ngudi. Ching han: mudi c6 thé truyén
bénh sét rét, hosic néu ai 4n nhiing con vat
bi dich chét ciing dé mic bénh. Mac du

ddy la nhing tri thiic méi dude nguci dan
thu nhan qua cac cudc van ddéng, tuyén
truyén cua doi ngii can bo y t& cdp huyén,
x4 nhung ho di y thtc duge diéu nay va
van dung vao cudc séng hang ngay, gop
phan ngin ngtia dudc mot s6 bénh.

Bén canh d6, nguyén nhin dau 6m
cling dugc giai thich duéi géc dé tAm linh:
bénh tat con do té tién hay ma lam. Nguoi
Dao D94 tin rang, con ngudi khoé manh
mot phan cling do t6 tién ning dd, phu hé.
Ho c6 nhleu kiéng cii dé khéng cTong cham
hay mic 16i 1dm véi t6 tién vi s¢ t8 tién néi
gian, khong phu ho niia, khién moi ngusi
trong gia dinh bi 6m. Bén canh d6, nguosi
6m con do thiéu mét hosic mdét sd héon
trong cd thé do bi ma quy bit gitt. Nguoi
ddn quan niém ngay ti khi nim trong
bung me, dia tré di c6 hon nhung tuy
theo ting thang trong nim, hdn cia bé c6
thé ¢ chd nay hay chd khac. Tré em duéi
12 tudi, hon (hay con goi 1a hoa hén - péng
udn) trd ngu & thép ddu. Tu 13 tudi trd
1én, mdi ngudi cé6 12 hén (udn), tap trung &
mot s8 by phan cia co thé: dau, mit, tai,
miii, miéng, ¢6, hAu mén, tay, nguc, bung,
lung va chan. Trong d6, hon ¢ dau la quan
trong nhat, quyét dinh su séng cua con
ngusi vi né nam & vi tri cao nhat clia co
thé. Néu hon & ddu bi ma quy bit gii,
ngudi bénh s& 6m ning hoic chét. Néu
hén 6 cac bé phan khéac di xa hodc bi ma
quy bét git, ngusi bénh chi bi 6m nhe.
Hoén cang di xa khdi cd thé ngudi, ngusi d6
cang 6m ning va ngudc lai.

Theo ngudi Dao D9, c6 hai loai ma: ma
trong nha va ma ngoai nha. Ma trong nha
bao gdbm ma nha hay con goi 12 ma t8 tién
(peo nhin mién), t6 su nghé thude, ma bich
théc (pdm mién mién), ma bép (6 mién).
Ma ngoai nha gdbm ma gb (dan phiu mién),
ma sudi (sui cdu mién), ma da (mai miu
mién), ma gié (gido mién), ma chét tran
(diém péng mién), ma bi gb dé chét (déng
bo sung), ma déi (ngo tay sung), ma ci
rong hay con gol la ma dém (lu quy hoic
la hu qué), ma sung pudn sung, ma chai
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(kiém mién) va con c6 loai ma chuyén lam
hai gia cAm, gia stc (chia say mién, sung
mién).

Né&u cin ct theo mtic d6 giy hai cua
ma, ngudi ta lai cho rang c6 hai loai 1A ma
to ((6m mién) va ma nhé (mién ton). Ma to
gbm mot s6 loai nhu ma nha, ma t6 su
nghé thudc, ma chai, ma ca rong, ma g,
ma subi, ma da - thuong gidy ra bénh
ning, nguy hiém dén tinh mang con
ngudi, tham chi bi chét. Trong s cAc ma
nay, ma gbé thuong gdy ra bénh dién; ma
d4 gAy bénh so6t rét hodc dién; ma suéilam
con ngudi bi dau bung hoic tiéu chay. Ma
nha thudng che chd va bao vé nhiing
thanh vién trong gia dinh nhung néu bi
xtic pham, né ciing gdy ra nhiéu bénh tat.
T6 su nghé thudc, ngoai viéc phu hd cho
thdy lang, gia dinh thay lang va bénh
nhan, ciing c6 thé giy ra nhiéu bénh tat
cho thay lang va gia dinh ho, hoac lam
ngudi bénh 6m ning hon néu lam trai y
hay khong ta 1& cho t6 su nghé thudc. Ma
ca rong thudng giy bénh cho san phu va
tré nho, lam san phu bi hAu san, suy
nhugc ¢ thé, lam tré nhé quay khéc, kém
in kém ngu va ngudi gay sut. Kiém mién -
mbt trong nhiing loai ma nguy hiém nhit,
thudng lam ngudi ta dau minh miy, dau
bung kém ho ra mau. Con loai ma nhd
gbm ma gié, ma bich théc, ma chét tran,
ma bi g6 dé chét, ma d6i, ma sung pudn
sung. Nhiing loai ma nay thucng gy ra
cic bénh nhu dau chan tay, mun nhot,
cam cim, mét moi...

Theo quan niém cua ngudi Dao, cac
nguyén nhan giy bénh ké trén thuong dan
xen nhau. Viéc xac dinh cac nguyén nhan
giay bénh la mot trong nhiing cd sé cho
diéu tri.

3.2. Truyén nghé

¢ Viet Nam, kinh nghiém lam thudc
cia cac dan téc it ngucsi thuong dudge
truyén tit doi nay sang doi khac (D6 Tat
Lgi 1991: 11-12). Diéu nay ciing phu hgp
v61i nguol Dao ¢ x4 Ta Phin. Nhu da trinh

bay 6 trén, hau hét ngusi Dao Do déu biét
st dung thuéc nam. Kinh nghiém st dung
thuéc duge truyén tu doi nay sang doi
khac khong chi trong pham vi gia dinh ma
con trong cong dong. Phudng thic truyén
thuéc cht yéu 1a truyén miéng va théng
qua nhiing tng dung thuc t& Tuy nhién,
dong bao chi bist dung thuée dé chiia
nhiing bénh ma nguoi than trong gia dinh
ho méc phai. Péng bao kiéng hdi kinh
nghiém chtia nhiing bénh ma ho khong
méc vi s¢ sé bi mac chinh nhiing bénh dé.
Nhiing ngudi phu nit di tiing mang thai,
c6 kinh nghiém trong sinh dé thuong
truyén kinh nghiém cho ngusi méi mang
thai va sinh dé 1An dau. Day 1a hinh thic
truyén thudc phé bién hién nay.

3 cac gia dinh thay lang, do yéu cau
cua nghé nghiép, ho khoéng chi st dung
thuoc theo kinh nghiém ma con phai tim
to1, hoc héi rat nhiéu vé nghé thudc. Cac
thay lang cho ring, ngusi béc thudc cé
hiéu qua hay khéng con phu thudc vao
mdt tay hay néng tay. Ho cling tin vao so
ménh, thin linh, ma quy nén viéc chiia
bénh nhiéu khi phu thuéc vao yéu t6 tAm
linh. Vi vay, cach truyén nghé thudc cua
ho, bén canh nhiing nét tuong dong ciing
c6 su khéc biét so véi cach truyén nghé
thudc dang dudec ap dung réng ridi trong
cong ddng. Pé hoc nghé thude, mdi hoc
vién déu phai trai qua cac nghi 1& truyén
thuée. Tuy ting déi tugng hoc nghé la
thanh vién trong gia dinh thay lang hay la
nguoi ngoai gia dinh ma 18 vat cé su khac
nhau déi chat. Mudén hoc nghé, nhiing
ngudi trong gia dinh thay lang chi phai
sém mot 18 gom 1 con ga va 1 lit rugu aé
dang cing t6 su nghé thudc, cAu mong
ngai truyén thudc, phtt ho cho viée hec
nghé va hanh nghé thanh cong. D&l véi
nguoi ngoai, khi mudén hoc nghé thude,
bén canh nhiing 1& vat trén, con kém theo
1 ddng bac tring (90.000 déng)’. Theo ¥

9 L O s 12 A ~
Nhié¢u ngudi con cho rang dé hoc duge nghé thudc,
bén canh ga va rugu, ngudi hoc ¢on phai kém theo
5 dong bac.
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kién ctia cac thay lang, ngoai nhiing tiéu
chudn vé dao dtic, ngusi dude truyén nghé
con phai 12 ngudi yéu nghé, ham hoc hdi,
kién tri va chiu khé. N gi6i hoc nghé
thuéc sé thuan 1¢i va tét hon nam gibi vi
dtic tinh chidm chi, chiu khé va kién tri
cua ho. Viéc hoc nghé thuéc 12 cd mét qua
trinh hoc tap, tich luy kinh nghiém lau
dai.

Lién quan dén viéc sti dung thudc
nam trong cham séc stic khoé ctia nguoci
Dao D4 ¢ xd Ta Phin con nhiéu tin ngudng
khac. Nhu da dé cap, khi hai thudc chiia
tri cho mét s6 bénh, viéc kiéng ky trude,
trong va sau khi hai thuéc rat quan trong,
vi theo nguoi dan, nhiéu khi su kiéng ky
ay c6 tinh quyét dinh d61 véi viéc thanh
bai cua qui trinh chiia bénh. Dém truéc
khi di 14y thuéc, néu thay lang mo thay
con trau rugt dudi hoic diing sat gin, dudi
khéng di thi bao hiéu sé c6 ngusi bénh dén
tim xin chita bénh va sé dé chiia. Ban tay
ctua thay lang tu nhién ngtia thi bao hiéu
2-3 ngay niia sé c6 ngudi dén xin chiia
bénh va ciing sé mau lanh bénh hoic ban
than thay lang sé bi diit tay hodc mat tién
nén phai é nha va khéng dung dao. Trudc
khi di 14y thuéc, ngusi thu hai thude chi
nén néi nhiing chuyén vui, diéu tét lanh,
tranh néi nhiing chuyén buon, diéu gé vi
s¢ gap xui xéo khi thu hai thuéc hodc diéu
tri. Khi di 14y thuéc, kiéng vap phai da,
gip ngudi la, kiéng nhin thiy con cay
(dién) vi s¢ khong 14y dude thuée hoic
thuéc kém hiéu nghiém. Trong trucng hgp
nay, nguci di hai thuéc phai ré sang 161
khiac (néu c6 nhiéu duong dén chéd cé
thuéc) hodic quay vé va ¢ nha mot Iic méi
di tiép (néu duong di 1ay thude 1a doc dao).
Dang di, gip ran chin ngang dudng, ngudi
14y thuée phai dap chét con rin va hta sé
dang 1& cho con ran - dudc quan niém la
hién than ctia t6 su nghé thude - dé mau
khéi bénh. Di 14y thuéc con kiéng gip
nhiing ngusi dang dai, tiéu tién hoidc bit
chdy ran vi d6 1a nhiing viéc ban thiu, x&u
nén viéc chiia bénh sé khéng tot. Trén
duong di, néu da phai chian minh thi

thuong phai quay vé nha va § lai mét ldc
réi méi di tiép; hodc khi &y phai néi: “May
da phai chin do v¢ may nhic may diy
thoi”.

Ngoai ra, d6i véi mét s6 bénh, dic biét
la nhtng bénh nan y, trudc, trong hoic
sau khi thu hai thudc, thay lang phai cau
t6 su nghé thudc phat ho cho viéc chiia
bénh thanh céng. Khac véi ngusi Dao &
mot s6 ving, cac thay lang Dao Dd ap
dung diéu kiéng ky nay khéng nhiing véi
cac bénh nhin ngoai gia dinh ma ca
nhiing ngudi than trong gia dinh. Tuy
nhién theo ho, t6 su nghé thudc sé phu hd
va tr¢ giup nhiéu hon cho nhiing ngusi
bénh la than nhin ctia ho. Khi khéi bénh,
bénh nhan hodc ngudi nha bénh nhan sé
mang 18 vat dén cing t6 su nghé thudc va
ta on ngai cing nhu thay lang. L& vat gbm
1 con ga tréng, 1 chai rugu, tién vang
(chdy pua) vaA mot manh vai dé hodc s6
tién tuong ting véi cac thang thudc. L& vat
nay cling c6 su khac biét gita con bénh la
ngudi Kinh va ngudi dan téc thiéu s6:
bénh nhin la ngusi Kinh phai tra 20.000
déng/ thang; con ngusi dan toc thidu sé c6
thé d6i ga thay cho tién mit. Tuy tinh
trang ting bénh, 1& vat c6 thé bing hién
vat hodc tién. Tuy nhién, riéng doi véi
bénh hui (pit md puéng), cho du da thanh
toan bing tién mit cho thiy lang nhung
cling khong thé thiéu duge hién vat cing
t6 su nghé thudc vi theo dong bao, day la
mot bénh rat khé chiia, néu khong cé su
trg gitip cua t6 su nghé thudc thi khéng
thé khoéi bénh. Truéc day, ngudsi Dao
thuong cAu cing truéc, trong va sau khi
hai thuéc va chiia bénh. Nay ho chi trong
viéc cling tra 1& sau khi khoi bénh. Riéng
nhing bénh ning, ho van tuan thu
nghiém ngit nhiing nghi 1é& truyén thong
d€ bénh nhanh khdi.

Cuél nam, thiy lang phai cing té su
nghé thudc 1 con ga trong (ché codng) va 1
mét vai do dé ta on ngai &4 phu ho cho
nim d6 chita khéi bénh cho nhiéu ngudi,
ddng thsi xin ngai phit hd cho nim sau sé
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t6t hon nam truée. Ho khong cling ga mai
vi n6 khong biét gay va khong dua tin xa,
khién nguci bénh khéng biét ducsng tim
dén chiia bénh. Ga trang (ché pé) ciing
khéng duge dang cing t6 su nghé thuée vi
s¢ ngai gian, sé phat hodc khéng phu ho
cho gia dinh thay lang niia.

Khi thu hai dudge liéu, ngusi Dao, dic
biét 1a cac thay lang, cling tudn theo
nhiing cung cach nhat dinh. Ho cho riang
18y thudc vao budi sang t6t hon budi chiéu
do chat thuée dong lai trén cAy, chua bi
phan tan nén thudéc céng hidu nhat. Ly
thuéc ngay 18 t6t hon ngay chan vi bénh sé
mau lanh hon. Pan 6ng ki€m thudc tot
hon dan ba vi dan 6ng thucng dem lai
nhiéu may mén hon. Diéu nay ciing ding
v6i nhan dinh clia mét hoc gia vé tac dong
cia thoi di€m thu hai thudc déi véi hoat
tinh va d6 doc cua thude (Lé Dinh Phai:
59).

Bén canh viéc chdm séc stic khoé theo
cac phucng phap truyén théng, hién nay,
nguci Dao D6 6 Ta Phin da c6 su két hgp
véi y hoc hién dai. Péng bao nhan thic
dugc tinh uu viét ciing nhu han ché cua
dong y va tdy y. Qua kinh nghiém cho
thay, c6 nhiing cin bénh thay lang chiia
khoi nhung béc si ¢ bénh vién lai khéng
chiia duge. Song cling c6 nhiing bénh thay
lang chiu b6 tay va néu can chiia tri, phai
nho dén tay y. Tai xa Ta Phin, su két hop
gitia cAc phuong phap chim séc stic khoé
truyén théng va hién dai dang ting buéc
dude ting cucng, do d6, stic khoé nguosi
dan, trong d6 c6 ngusi Dao Do, ngay cang
dudc cai thién.

Thay 15i két

Duéi tac dong cia nén kinh té& thi
trudng, vin hoa truyén thong, trong dé c6
tri thic dan gian ctia nhiéu téc ngudi dang
¢6 nguy cé mai mot. Tuy nhién, ¢ nguci
Dao D6 xa Ta Phin, mic du doi séng kinh
t€ - x4 hoi da c6 bube d6i thay, nhung
truyén théng chim séc stic khoé din gian
cua ho van duge duy tri. Truyén théng Ay
dude bi€u hién trong st dung thuéc nam,

v6i ngudn duge liéu sin c6 & méi trudng ho
sinh song.

Nguén dude lidu cia ddng bao Dao D3
kha phong phu, khéng chi do khai thac tu
thién nhién ma con dudc gieo trong. Cé
thé coi diy 1a sdn phim cla tri thic lién
quan dén y hoc truyén théng dudc trao
truyén va phat trién qua nhiéu thé& hé.
Cung véi su xuit hién ctia déi ngli thay
lang, diéu d6 chiing td, chiia bénh bing tri
thiic dan gian cua ngudi Dao D9 tai xa Ta
Phin d3a dat t6i mic d6 nhat dinh vé
chuyén mon hoa.

Viéc chiia tri biang thudc nam cua
déng bao thudng gin véi ma thuat va doi
séng tAm linh. D6 ciing la tinh trang phé
bién cuia nhiéu toc ngudi 6 nude ta va trén
thé gidi, bdi né vita phan 4nh miic d6 phat
trién kinh t& - x& héi cta ho, vita 1a nét
déc thu trong tri bénh - cttu ngusi. Vi thé,
nén cé cach nhin nhan va danh gia khach
quan dé tranh roi vao trang thai cuc doan
khi xem xét hién tugng néu trén.

Dé gép phan thic diy cong tac cham
séc stic khoé cong dong, cAn phat huy tét
nhiing tri thic chiia bénh din gian cua
nguoi dan noi day, dic biét 1la giéi ni -
nhiing ngudi gin bé chit ché véi kinh
nghiém va bi quyét ciia nén y hoc truyen
théng. Trudc hét, nén t1ep tuc phét trién
nhiing vuon thuéc nam cé truyén tai dia
phuong, déng thoi phé bién cic phuong
phap thu hai nhim khai thac va bao tén
mét cich bén viing ngudén dude liéu quy -
gia nay. Bén canh d6, can duy tri va phat
huy cac bai thudc hay, nhiing kinh nghiém
quy trong st dung thudc nam. Tuy nhién,
diy 1a van dé c6 lién quan dén bi quyét
nghé nghiép nén Nha nudc can cé chinh
sach phit hgp nham van déng, thuyét phuc
va khuyén khich ngusi dan trong viée xay
dung nhiing gia tri vé y hoc dan gian. Sau
cung, phai ddy manh su két hgp gitia cac
phuong phap phong va chiia bénh truyén
théng véi cac phuong phap hién dai, nhim
gép phan ddm bao siic khoé clia ngudsi
din, nang cao chat lugng cudc sdng.
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Tri thtc y hoc ddn gian la mot trong
cic thanh t6 clia vin héa. Vi vay, viéc khai
thac, k& thita va phat huy vén tri thtic 4y
con gép phan gin gitt ban sic van hoa téc
Nguoi.
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