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TU UéEU

g

DAN TOC HOC

Ngm\ii Thai nuéc ta c6 modt nén van
hoa ¢6 truyén - trong dé c6 vian hoa
am thuc - rdt phong phi, da dang va dam
chat dan toc. Cai "chAt" riéng d6, cai sic
mau riéng d6, 1a két qua cua mot phic
“hop nhiéu yéu t6 khac nhau, nhung, quan
trong nhat 1a cach Gng xu, su thich nghi
va hoa hdp cua con ngusi d61 véi moi
truong xung quanh.

42

O vung ngusi Thai cu trd, canh quan
thién nhién méi trucng c6 nhiing nét riéng
biét so véi nhiing ving khac. Pic diém co
ban cua thién nhién noi diay la dia hinh
nii cao, sudi sau, bi chia cit manh, véi khi
hau nhiét déi gi6 mua Am uét, néng ldm,
mua nhiéu, rat thuan 16i cho su phat trién
thuc vat thudéc hé sinh thai phé quéat
(écologie généralisée). Nhin chung, nguon
tal nguyén thién nhién vung nay rat
phong phu va da dang: dit dai mau ms,
trong riung nhiéu tai nguyén khoang san.
Nhiing khéc biét, déc dao clia canh quan
thién nhién ndi diy da c6 nhiing tac déng,
chi phéi nhat dinh dén vin hoa Am thuc
noi riéng va van ho4 truyén théng ctia dan
toc Thai néi chung.

Lich st dan toc Thai gén lién v6i nhiing
cude di cu va di tim vung dAt méi. Hang
ngan nam nay, tu khi dinh cu trén vung
nai Viét Nam, nguoi Thai di tao dung
dude thé tng xu hgp 1y véi moéi trudng
thién nhién xung quanh, d6 la: tAn dung
nhiing vung thung ling mau md, c6 16p
mun day va nguén nuée tusi duge cung

VAI NET VE MOI QUAN HE AM
THUC THAI VOI MOI TRUGNG

ANH VU

cip ti nhiing con séng, con sudi chay qua,
cong v61 khi hau nhiét déi gi6 mua néng
4m, lugng mua nhiéu, ngusi Thai da phat
trién mot nén kinh t& noéng nghiép rudng
nudc (chu yéu la trong lia va danh bit ca
¢ séng sudl). Hoat déng kinh t& nay da
cung cip ngudn luong thue, thuc phiam
chti dao 12 gao nép va ca cho ngudi dan dia
phuong.

Ngudi Céng § huyén Mudng Té, tinh Lai Chau
Anh: Lé Thanh
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Bén canh d6, con ¢6 nguodn thic an dudge
b6 sung ti nén kinh t& tuée doat: sén bat,
hai luom. Mot tap hop rdt déng dao cac
chiing loai rau ring va cac loai nhuyén
thé da chting minh ring ngusi Thai rit cé
kinh nghiém, rat gidi giang trong linh vuc
nay, vi du: véi cac loai rau riing, vao bat
ci mia nao trong ndm doéng bao ciing tim,
hai dude nhiing loai khac nhau:

- Vao mua xuan cé rau sang, rau khic,
rau buém, ming ding, rau tap tang (gém

b bg, rau mudi, cé ludi mac, hoa it wong®,

hoa tin chan®.

- Mua ha: ¢6 nhiéu loai ming, nhiéu
loai rau rung hon.

- Mua thu - déng: tuy it rau rung hon
cac mua khac nhung van c6 nhiéu loai dn
duge nhu: hoa chuéi va than chudi riung
non 14y vé lam moén "dudc" ngay tét; 14y
ngon mdot s6 loai cAy ¢ hua ping (1a loai
cAy giong cAy mobc, cAy co), i hua tao
(gibng cAy dita), t hua cdc hdng (giéng ti
hua pting nhung nhé hon), ¢t/ hua khuong
(cAy méc), ti hua vai (cAy song may) vé a6
1én an.

Véi cac loai cén tring, nhuyén thé,
déng bao ciing tim dude rat nhiéu loai c6
thé an dudc nhu: nhéng kién va kién non,
chdu chiu, bo ming, du trung bo niéng,
dé€, bo hung, mé1 canh, manh khdu san
(m6t loai con trung séng dudi nude), con
niéng niéng, nong noc, bo nudc...

Truée day, dong bao Thai (cing nhu cac
dan toc thiéu s6 khac cu tri ¢ mién nui
Viét Nam) séng trong nén kinh t& tu cdp
tu tic, hau nhu hoan toan trong cho vao
thién nhién. Tuy thé, véi mot s6 dan con it
01 trén moét dién tich rung réng lén, véi
ngubn tai nguyén, khoang san da dang va
phong pht thi cac hoat dong kinh t& trén
d3d cung cdp kha day du luong thue, thuc
phim cho dong bao.

o) nguoi Thai, tuy cé ton tai loai hinh
kinh t& nuong ray nhung khéng git vi tri
chu dao, ngoai viéc trong lia va mot vai
loai hoa mau phuc vu cho chidn nuéi,
nuong ray cé vai tré nhu nhiing cai vucn
da canh, gom cé cac loai: rau, qua (bi
xanh, bi dd, chuéi, dia), mia, v. v... Tuy
nhién, trong lao dong san xudt, trinh do
ky thuit ctia déng bao con c6 han, véi
nhiing cong cu lao déng con don gian, tho
s6, nén hiéu qua thip. Tuy c6 pha riung
lam nuong ray, nhung truéc diy do dit
rong ngudsi thua, ho cé diéu kién thuc hién
ch& d6 luidn canh hgp ly, vi vay, nhin
chung méi trudng tu nhién khong bi bién
d61i nhiéu. T4t ca nhiing y&u t6 trén da
adnh hudng truc ti€p va chi phéi Am thuc
truyén théng cua déng bao. Trong biia 4n
cta ngudi Thai thudng gém c6 moén xoi
(ma nguyén liéu la lda nép dudc cung cip
béi nén kinh t€ nong nghiép rudéng nudc)
va c4 (do chin nubi hodc danh bat). Ngoai
ra, thinh thodng con dudc bé sung thém
vao biia &n mot s6 san vat sin bat duge ti
tu nhién. Cac loai thd riung, rau, cu, qua
va cac loai nhuyén thé ma dong bao Thai
ki€m dudc & trén riung, dudi séng sudi,
khong nhiing nhiéu vé s6 lugng, ma con
da dang phong pht vé chung loai. Mén x61
ché& bién tit gao nép trong trén dat Tay
Béc, d6 trong loai dung cu dic biét duge
ch& tac ti cac nguyén vat lidu ¢ trong
rung, duéi ban tay khéo 1éo cua nhiing ¢6
gai dam dang cé hudng vi that dac biét.

Nhiing mén dn kém véi x61 cua nguoci
Thai dude ché& bién bang cach cho vao ong
nlia vui trong tro than néng; gér (dum)
vao l4 dong, 14 chuéi rdi ho & ctia bép néng
hodc vui trong tro; xién, kep (thit, ca)
bing nhitng que tre d€ nuéng trén than
hong, trén lta; cho thit, ca, cac loai
nhuyén thé vao cic éng tre, buong dé lam

e v M s A . , ~ i
moén chua hoic mam; xién thit, ca, ké ca
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thit thd ring vao que tre hodc xau vao lat
treo hong trén gac bép, v. v... 1a nhiing

moén an kha déc biét.

Nguoi Thai 3 Lai Chau
' Anh: Lé Thanh

Cic dung cu dé dung d6 4n cling that
gian tién: nhiing chiéc tip dung x6i va ré
ra dude dan biang tre; dung nudc &n, nude
dung di c6 nhiing chiéc 6ng buong to, nho,
dai, ngan khac nhau... Nguyén vat liéu aé
lam nén nhing dung cu, dé ché& bién, dung
thtic 4n nhu thé rit sin: ngay ¢ canh
riing, trién nti sau nha, méi khi cAn dén
12 ¢6 ngay. Do an, thic uéng dude niu
nudéng va chtia dung trong nhiing dung cu
xudt x ti tu nhién khi in ta c6 cam giac
nhu ching thom hon, ngot hon. Vi viéc
tan dung cAy tu nhién, cAy trong (vén
ciing riat phong phi) vao trong doi séng
hang ngay, c6 thé noéi la & ngusi Thai tén

. i A V . ~ 9
tai mot nén "van minh cay co".

Trong diéu kién khi hau quanh nim
mat mé, mua lanh thudng kéo dai thi viéc
an nép 6 ving Thai that thich hgp. Cach
thtic ch& bién cAc mén an v6i mén x61 nép
cling that doc dao. Mén cA nuéng (pa pinh
tép) cia dong bao Thai khéng biét cé tu
bao gid, chi biét 1a da cé6 tit 1au 1dm roi,
cach thtic ché bién né da dudc truyén day
tit thé hé nay sang thé hé khac. Khéng
nhiing né 12 mén an dude nguoi dan Thai
ua thich ma truéc day cing nhu bay gig,
pa pinh tép da tré thanh mot mén an dic
biét dung khi tié€p dai khach qui hoéc dude
dem bi€u modi khi ¢6 ai d6 muén té long
qui mén.

C6 thé tit xa xua, vao théi ky ma ngusi
ta con sinh séng nhdé vao sin bin, hai
Iugm thi mén cia nuéng da dude biét dén.
Bén dong than hong, ca tudi dugde kep vao
que tre dé nuéng. Vi séng gitia mot thién
nhién c6 mot hé thuc vat rat phong phu,
da dang, ho nhan ra rang: ca tuci sau khi
duge ubp véi nhiéu loai gia vi roéi nuéng thi
sé thom ngon hon nhiéu. Cung véi thoi
gian, qua nhiéu th& hé, mén pa pinh tép
duge ché& bién theo cach thiic nhu ngay
nay: Ngudi ta chon nhing con ci to
(thudng 1a ca chép), md doc theo séng lung
roi lam sach ruét. Gid nat ging, toi, hat
tidu ring, 6t tudi, s, mam cAy sa nhan, it
muoi, hén hdp d6 sat ky ngoai minh va
nhoi diy vao bung con ca. Sau 30 phut gia
vi di ngdm, kep cA vao manh tre bucng
day roi nuéng trén than hong. Cach thiic
nuéng ca cling 12 mét nghé thuat: ho lia
viia dd cho ca chin déu va thom, chin ca
bén trong, khong dé ca sat lda vi s¢ bi
chay. Véi dtic tinh kién tri, nhan nai, su
can cu, chiu thudng, chiu khé, tuy khong
cAu ky kiéu cach nhung nhd su pha trén
cac loai gia vi, rau thom, 6t tuoi hop 1y véi
mot ky thuit nuéng khéo 1léo, moéon ca
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khong nhiing thom ngon, hdp din ma con
trong rat dep mat.

Mbt mén an khac ciing rat doc dao, thé
hién su khéo léo, tinh t€ cua nguci Thai
trong viéc lua chon, pha trén cac loai rau
qua, gia vi c6 sdn trong tu nhién: dé la
mén cham chéo. Day 1a mét mén an chinh,
khéng thé thi€u trong biia an cla dong
bao. Pon gian nhét, thanh phin cta chdm
chéo c6 thé chi 1a mudl va 6t. Ngoai ra,
mdi loai cham chéo tuy theo sé thich clia
tiing ngudi, tuy theo né s& dugc chdm véi
cAi gi ma ngudi ta c6 thé cho thém vao
mdot hodic nhiu loai rau thom, gia vi hodc
mot trong cac loai thuy san, nhuyén thé
kiém dugc ti séng, suoi.

Nhu vy, song trong mot méi trucng da
dang, ngudi Thai d& tim ra cach Ging xu
linh hoat, uyén chuyén, da biét tan dung
nhiing yéu t6 thoi tiét, dia hinh dé phat
trién. K&t qua: san xuit néng nghiép,
danh bAt va nubi ca, sin ban, hai lugm va
phan nao 1a chian nuéi da cung cép cho ho
mot khoi luong san phadm cidn thiét cho
sinh hoat hang ngay.

Cung véi thoi gian, nhiing kinh nghiém
va hiéu biét vé& tu nhién duge tich luy
ngay mot nhiéu, su tic déng vao tu nhién
cia déng bao Thai cling ngay moét ting
dan.

Tu vai chuc nam tré lai diy, nhiing
céng trinh cia Nha nuéc nhu: cidc nha
may, xi nghiép, duong giao théng, thuy
dién... dude xay dung da lam cho dién tich
ritng bi gidm di rd rét, trong khi d6, dan s6
lai tidng nhanh, dién tich ruong dit tinh
trén dau ngudi cling giam di. Trude thuc
trang d6, cling nhu mot s6 dan toc khac ¢
‘mién nui Viét Nam, dong bao Thai da tim
cach khéc phuc bang nhiéu cach: mot mit,
ho mé rong dién tich nuong riy (nén phai
phéa riing) d€ trong thém lda, hoa mau va

cAy #n qua. Mit khéc, ho chuyén déi giong
cAy tréng ma quan trong nhat la viéc
chuyén tit trong cdy lia nép sang trong
ciy lda té; sau niia 12 chuyén tit giong ngd
truyén théng ctua dan toc (c6 ning suit
th&p) sang nhiing gidng ngd lai méi cho
ning suft cao hon, d& trong hon ma thoi
han sinh trudng lai ngan. Gio day, nguci
ta chi cAy lda nép di dé cung cdp cho
nhiing dip nhu hoi hé, 18, tét.

Nguoi La Ha & Lai Chau
' Anh: Lé Thanh

Nhu vay, song trong mot thién nhién
ma trong dé, hé dong thuc vat rat phong
ph1, da dang, dit dai va khi hau rat thich
hop véi viée phat trién cay trong, véi tri
thong minh, su can cu, chiu khé cia minh,
ngudi Thai da sang tao va phét trién néng
nghiép ruéng nuéc t nhiéu doi nay, bén
canh d6 c¢6 bd sung bang kinh t&é nudng
rdy. D& giai quyé&t khau thic an, tin dung
nguon nuéc ti hé thong séng sudl bao
quanh noi cu trd, ho da phat trién nudi ca,
bit ca va cac loai nhuyén thé khac. Nguon
thic &n dong vat, thuc vat con duge bé
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sung thém tit viéc sin bén, hai lugm trong
riing, trén ndi. Dong bao di biét lya chon
cac loai 14, cay, hoa, qua, cu thich hgp dé
pha trén, ché bién thanh nhiing mén #n
ngon, c6 huong vi déc dao. Cé thé néi vide
niu nuéng, ché bién nhiing mén #n
truyén thong ctia ngudi Thai d& duge coi
12 mot nghé thuat ctia Am thuc, dé 1a su
két tinh ctia biét bao thang nam tim toi,
kham pha. D& c6 duge nhiing thanh qua
trén, c6 thé néi: cong dau thudc vé nhiing
ngudi phu nt Thai diu dang, cAn man; véi
tAm long tan tuy, hy sinh, véi tinh yéu gia
dinh tha thiét, ho dd luén may mo tim
kiém, kham ph4 thién nhién. Chinh ho da
sang tao nén va ngay cang hoan thién cac
giad tri vin hoa 4m thuc cia téc ngusi
Thai. Khi nhiing diéu kién kinh t&, xa hdi,
méi truong cé nhiing bién doi nhat dinh,
néu chi thich ting véi méi trudng, nudng

dua vao nguén thiic 4n vén c6 mét cach
thu dong thi chua dd ma can phai nhanh
chéng tim ra nguén thiic #n thay thé& va
nhiing cach ché bién méi thich hgp sao cho
cAdc mén dn, biia d4n hang ngay van dat
chat lugng, lai phu hgp véi nhu ciu, thi
higu va khdu vi clia toc ngudi trong thoi
dai mé1 Pay 1a mot vaAn dé dit ra cho dan
toc Thai né1 chung va ngudi phu nii Thai
néi1 riéng, vi chinh nhiing sang tao trén cg
s6 truyén thong nay dia va sé gép phan
xdy dung moét hé thong cac gia tri chuin
muc, qua dé ngudi ta c¢6 thé nhan dién
duge nhiing ban sic vin hoa toc ngusi.

Chu thich
1. Mot loai ddy mau vang

2. Mot loai hoa giong hoa kim ngan nhung
mau tring.

161 chia budn sau sic.
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