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CAC VAN PE VAN HOA
AM TI6UC FoA NOF

I. CAI THUONG NGAY: AN VA UONG

Nhu ching ta da biét, Truong Dai
hoc Minnesota (M§) ¢6 hdn mét Du dn
tuong d6i ddy da dé nghién ctu Cdi
thuong ngay. Nguoi My von ua thuc té,
thuc dung. P& bit dau Du an nay, hoc
gia My truéc hét ngé nhin sang chiu
Au, noi ¢oi ngudn cta té tién ho va nay
12 nhiing ngudi ban déng minh cta ho.

Va viéc dau tién cta ho la... dich
sach. Ho dich cuén sach ctia nha xuat
ban danh tiéng Ga - 1i - ma (Editions
Gallimard, 1990): Phadt
thuong ngay: I: Nghé thudt Lam. Tiép
dé 12 cudn tha hai: Phdt hién cdi
thuong ngay II: Nha ¢ va Bép nic.

hién cdi

Va dén nidm 1998, Trudng Dai hoc
Minnesota da cho ra mat cudn sach
nay dudi cai tén: Living and Cooking
(Séng va lam bép).

Chéng toi va tdi dang cé trong tay
cudn sach nay, do mét ngudi ban My
gli tidng, v6i tén cac tac gia cu thé:
Michel de Certeau, Luce Giard, Pierre
Mayol. Pay 1la ban “méi tinh”, vua
duge tai ban “cé stia chita va bd sung”,
ngudi bién tap la Luce Giard, ngudi
dich t@ Phap van ra Anh vian 1la
Timothy J. Tomasik.

Gan day, mot y tudng ma toi rat
thich cta o6ng Sau Phong, tlc 6ng
Nguyédn Minh Triét, Uy vién Bs Chinh
tri, Bf thu Thanh dy TP. Hé Chi Minh

NGUYEN THI BAY

khi tra 16i cac nha bao nhan ky hop
dau tién ctia Quéc hoi khéa X (2002):
“Vé nhiéu mat, Viét Nam da tut hau
hang thé& ky so véi thé giéi tién tién
(phuong Tay)” (!), trong d6, c6 ca viéc
nghién cu Nhan van hoc néi chung va
nghién ctu Van héa 4m thuc néi riéng!

Trong nhiéu cach lam dé€ Viét Nam
“di tit, déon dau” vao nén Van minh tri
tué, kinh té tri thizc 14 Hoc héi dé biét
(hiéw) réi lam (hanh) - theo cach cla
minh (Viét Nam héa) - nhu Bac H6 da
lam va day chung ta.

Trong bai viét nay, téi - va chong toi
- sé trinh bay cdch hiéu cta ching tbi
vé Ly luén vdn héa ém thue. Con thuc
té van héa nghé thuat an udng Viét
Nam - Ha No6i thi cac dng Mai Khoi,
Biang Son v.v... va v.v... da giai bay
qua nhiéu trén to tap chi Van héa
nghé thudt dn uéng cia ching ta.

Nio, xin hay “bat dau ti chd bat
dau”: An uéng la chuyén thudng ngay -
ngay thuong.

Pung. N6 gian di nhu cudc séng. Co
thé& théi! Nhung su doi khong gian don
nhu vay.

Thuong ngay, 24 gid, tung cd nhén
theo tuéi tde va gidi tinh (cu, 6ng, ba,
¢6, cau...), va tuy theo céng dong
(Kinh, Mudng, Thai, E-dé, Kho-me...),
con ngudi #&n - udéng moéi ngay mdy
bua?
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Chiéu t61 12 cung chi gi!
Da khong, “vay ma khoéng phai vay”.

An sang, la an qua sang (dn qua
loa, diém tdm (“tim xdm” ti€ng Hoa,
“breakfast” tiéng Anh), hay an bia
dé tbéi con vac cay dit
trdu ra dong lam cat luc day... Cai dé
con tuy: T6i la ai? (céng chic 6 thanh
thi hay “dan cay” & néng thon...); Téi ¢
ddu? (x6m lang hay dé thi), Téi can va
theo
theo s6 thich cua té1 v.v...).

sing thdt no

thich thé nao (theo coéng viéc,
“bung da”’

An trua, 13 vao lic méy gio? Trua 1a
gio Ngo chit gi? 11 gic dén 13 gid, cb gi
phai ban nta? Nhung vi sao ngusi Anh
- My phéan biét lunch (bia an trua) va
brunch (biia qua trua). Va 6 Viét Nam,
ti xtta xua con cé bita budi (khoang 10
gi6 sang): nguoi nha ganh bun, com...
ra gita dong, nghi nta budi, 4n cho lai
stic, thém stc cay cdy vai gid nita roi
méi nghi vé nha, dn trua? '

Chiéu, t6i 1a nhiing khai niém kho
co dan. Ngudi ngoai quéc c6 khai niém
afternoon (sau trua) va evening (chiéu
- x&m tdi) va ho c6 biia tea (tra va
banh (ngot) nhe nhang) trudc khi an
biza t6i (dinner) ma ho - ngay trudc -
lai coi 14 biza chinh, thi sao? Nong dan
chdu thd Bic bo, nhiéu noi khong cé
bita dn t6i hodc nhin, hodc &n lung
com ngudi, vai ct khoai ré6i di ngu
ludn, thi sao? Ai khoa hoc hon ai? Khi
bay gio phuong TAy hién dai tung ra
kh&u hiéu 4m thuec:

An sdng (thét no di): dn cho minh
An trua (dn vita théi): dn cho/vi

ban be

it): an cho ké thu!

D4y, téi xim tam két luan phan viét
¢6 “ly luan tinh” dau tién:

An uéng la cong viéc thuong ngay
nhung con tiy cd nhdn, tuy céng dong,
tity hoan canh ma van cé su khac biét.
Dua vao d6, gi6éi Van hoéa ho do tim
Bdn sdc cd nhdn, Bdn sdac dén téc quéc
gia...

11. AN UONG: LAM CHUYEN THUONG
NGAY

Vang ! An, uéng 1a chuyén thudng
ngay - ngay thuong.

Nhung ngay (tu 0 gic - 24 gid) con
phu thuéc vao Tuan (tudn cé 7 ngay
theo Lich T4y, tuidn 10 ngay theo Lich
Ta ¢d truyén), vao Thdng , vao Muia
(Xuan, Ha, Thu, Déng), vao Thoi tiét
va Khi
Trung, Nam)...

va vung mién (Béc,
niia chi a!

héau...

Ching ta hay 14y thi du: T6i 1a cong
chic,
truéc day chi c¢6 01 ngay nghi cudi
Tuln: Cha nhat. Nay thi Nha nude lai
¢6 van ban cho céng chic nghi nhing
02 ngay: thi Bay va Chu nhat.

chong t61 ciing 1a coéng chic,

Chéng tdi bdo: B (cau, thdy, ba)
anh ngay xua 12 cong chtc thoi Tay
thudc dia (1888 - 1945), ¢ Ha Noi, ¢
phs Pescadores (nay 1a Phu Déng
Thién Vuodng). Chi anh 1a nd sinh
Péng Khanh (truong Trung Vuong
nay), hoc gidi, 6 ndi trd. Chiéu tha
Bay..., b6 dudc nghi (xua céng chic chi
duge chinh quyén Phap cho nghi tu
chiéu tht Bay va ca ngay Chu nhat),
6ng dén chi ti trudng vé nha, va
thudng “khéng &n com nha”. B6 me con
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cai “biu riu” nhau 1lén “Doéng Hung
vién”, 1én “M§ Kinh” 3 Hang Buén &n
“com TAu” cho né “da doi”. “Anh bép”
(va me anh 14 ngudi chi huy, chi dao)
dd phai ndu “com nha”; me va “anh
b&p” dugc nghi ngoi, khéi lo ling
chuyén bép nitc, lo cho chéng, lo cho
con cai...

Bay gid, gia dinh c¢6ng chic Ha No6i
thi ... cing vay. '

Chéng ban véi vg: Vg chong - con cai
minh chiéu thd Bay (hay Cha nhat)
nay lén Hang Budm an “bit tét Lgi”,
hay an “Phd xao Hang Diéu”, hay an
“Banh cuén Hang Can”, hay an “Mién
luon Hang Péng”, hay an “Mién bun
ngan Mai Hic D&”... T4t nhién, &n cai

g1, 4n 6 dau thuong la tuy vg, tuay me

may... Ngusi Ha Noi An hiéu khac An
d nha.

C6é khi cudi tudn, vg chong con cai
lén xe 0t06, xe may vé qué, tham
Ong, Ba - Ho hang - Lang xém.;., dem
Qua Ha Noi vé qué biéu toéng ti ho
hang, an “biia com qué” ma rit ngon,
v6i Ech thdng Muoi, éc thdng Tdm
(ta), “ngl tam” moét dém & qué... Roi
Chu nhat lai “ra Ha Noi”.

Cho nén, c6 thé toi 1a ngusi dau tién
chang, da phin lap “blia a&n ngay
thuong” thanh “blia 4n ngay di lam” va
“bfia #n cudi tudn”: chdng han néu
khéng di dn hiéu(rat “Ha No6i”) cubi
tuAn ma van “4n 6 nha” thoéi, thi “bia
an cudl tudn” van doéng vui hon (c6
“dai gia dinh” 3 - 4 thé& hé), van “ngon
nghé hon” (nhiéu mén thit - ca hon),
dé “bdi dudng” chéng - con sau mdt
tudn “lam viée” cang thing “cé gi an
ndy” rodi con “lao vao céng viéc”)...

P4y 1a t6i chua dé cap dén biia “com
¢d”, mung “tdn gia”, miung “lén chic”,
“lén luong”, tham chi “rida xe méi”,
“rtia di céng tac ngoai Ha Noi, di nude
ngoai vé&” (“Nguoi Ha No6i” bon toéi rat
thich “vé chuyén”, thich “bay vé&” nhan
chuyén nay, chuyén no, chuyén kia...
dé c6 dip “tu tap” nhau &n udng, trod
chuyén... kha “lanh manh”). Thudng la
“cudi tuan”, nhung “diu tuan”, “gitia
tudn” cing nén...

Vay thi
“chuyén thuong ngay” nhung cing ...
l1Am chuyén ddy chi!

“chuyén 4n wudéng” la

111. CO BAN HA NOI
GS.TS. Ngbé Dac Thinh, Vién

trudng Vién Vian hoéa dan gian - mot
chuyén gia 16n vé Nhan hoc van héa -
xa hoi, khi ban vé Van héa am thuc,
ong da dua ra mot Aé phan loal sau
day (goi tit 1a HPLVHAT):

1. Nhitng blia com/mén an thuwong
ngay

2. Nhiing bita com/mén an nghi lé

3. Nhiing btta com/mén &n chia
bénh

Khi tbi dua cac hé phan loai "VHAT
nay cua GS.TS Ngb ra hdi y kién
chéng to6i thi anh 4y (chi d6 ci nhén,
chua hé d6 TS) bao toi:

[

- Em cd theo cai "hé" &y ma tim
hidu VHAT Ha Nbi thi ciing c¢6 thé d3
TS dude ddy... Duy c6 diéu...

- Sao ?

- A cha sao ca, anh 1a d6 dé cta cai
thuyét “vwa la... viua la..." cua o6ng
TQV, ma dng 4y bao ddy la Twong dot
lugn vdn héa rat tia tit Ly thuyét

tuong d6i réong ctia A.Einstein, kiéu
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‘Ban chdt cua anh sang vwa la hat,
vua la song".

Hay 1a kiéu tu duy - tdm thic c8
truyén dan gian cua nguci Viét “néi
nude doi1”: “Lam con trai ci nwdc hai
ma no6i”.

Va Ha Noi “cia em” ¢6 cai goi 1a “di
tich van hoéa vat thé Duwong dé La
Thanh diy:

N6 vwa la Duong (duong vanh dai
bao quanh d6 thi ¢6 Thang Long).

Viza la Dé (hé dé song Nhi Héong, Té
Lich, Kim Nguu).

Viza la Thanh (liy thanh ngoai dép
vong quanh dé bao vé dé thi cd).

b4y, "vita 1a ... viia 12" r&t phé bién
trong cudc doi, "tién thé” “lgi ca déi
duong", "cong tu ven ca déi dudng (bé)"

(Kiéu).
- Anh néi sat vao VHAT xem n3do...

- A, vi du nhu ngay thudng, ngudi
Viét an com té, ¢b cung - gid (gid td
tién), c¢b6 Tét, ¢d cubi, c6 dam ma thi
"dit khoat" phai c¢6 x6i (hay t6i thiéu
12 com nép). Thé thi khi doc "bai thang
Bom", em can hiéu ridng & ciu cubi
"Phd 6ng xin ddi ném x6i, Bom cudi..."
thi ta c¢6 thé doan ra 1a ngay hém 4y,
nha phd o6ng c6 Pdm (cb gié ching
han) ma nha Bom thi khong; Bom van
la tré- "vi thanh nién" & lang qué,
thich &n ndm x6i cho khdc la vdi com
té ngay thuong. Nhung & d6 thi Ha Noi
thi ngudi ta c6 thé mua bdn x6i dé tiéu
thu tu sdng (qua sdng) dén téi (qua
t6i). Nguoi Ha Noi chdng cin chd c6 ¢
ban méi c6 dia x6i dit long trong &
gita mam cd ma bat cd mam cd (cd

ban) nao cang khdéng cé no (xoi) la
khéng duoc.

Xo6i trdng dé cing t6 tién, théan
thanh, dung trong ddm ma. Nhung cb
cuéi lai can x6i gde. Mau ddé ngay xua
12 tugng trung caa hanh phic. "Gam"
mau dé trong 1& cudi:

- C6 dau maic quin 4o do (van hoa
maéc).

- Mam x6i, dia x6i mau d6 (xd1 géc)
(van hoa &an).

va 18 Tét: phdo do, cdu déi do . . .

Bdnh chung xanh ciing vay. C6 ban
ngay Tét, ddat khoat phai cé bdnh
chung, du dan gian biét thwa: Ding
dung nhu banh chung ngay Tét, nhung
cd Tét khong c6 banh chung 1a "xai”
mic di c6 thé khong ai “dung daa". N6
la bdnh 1é nghi cé truyén. Nhung Ké
Chg - Ha Noi "cua em" thi lai khac !
Chiéc banh chung "l& nghi" d6 da cé
thé duge/bi “thé€ tuc héa" (sécularisé)
thanh mén qua an ngay thuong, sang
c6, td1 cing c6, banh chung ludc ciing
c6 ma banh chung ran ciing ¢6. Ban ca
cai ciing c¢6 (banh chung nhd) ma ban
“ntia cai" (banh chung to) cting co.

Bdnh cém ciing vay. Ngay xua, né
12 banh 1& nghi trong "Lé &n cuéi" &
Ha Noi, ca "Lé an héi" nia kia (gidu -
cau, banh c¢6m budc lat nhudm do, cé
thé thém chidt géi nhé ché sen, mfit
sen...) rat tudng trung cho "mua thu
Ha No6i", mua an hoi cuéi xin. Nay thi
Ha Nb6i "bon mua cuéi hoi", bat cd
ngay nao trong thang nao nam nao,
anh muén &n banh c¢6m - ctd "lén phd"
(phd Yén Ninh - Hang Than ching
han) 12 déu cé. Bianh com da duge/bi
thé tuc héa!
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Vin hoa 4m thuc véi nhiing thiic &n
- @b udng goi 1a dé "chita bénh" ching
han, cting c6 thé dung trong ngay
thuong. Luong y (thay lang) thi néi:

Ngai ctiu chita bénh dau dAu.

Rau (14) mo (tam thé) chita bénh
dudng rudt.

V.V...

Nhung 6 Ha No6i "ctia em" bay gio,
"Tring ngai ctu', "Tring 14 mo" da trd
thanh qua sdng, qua chiéu cho tu cac
chau dén cu gia Ha Noi, ban trong
hiéu, ban via he...

Thé& cho nén cai "Hé phan loai"
VHAT ctia GS.TS Ngé thay em, ciing
chi cé gid tri tuong déi thoi em a !

IV. VAI CHU THiCH NHO VE CO BAN

HA NOI

Ngay truéc ba con ho hang ctia bd
me td1 c6 cbng viée gi d6 ra Ha Noi,
hay chi ra choi théi - ciing duge bo me
to6i1 chéo kéo mdi com: dn (x0i) “com
thudng” théi ma, “tién thé” c6 bacra...
vang... khong “bay vé” gi dau!

Mam com don 1én, c6 rau ludc, rau
xao, thit, ca canh. Thit ludc, thit ran,
thit quay, thit ndu déng (mua déng)...

Thit, c6 thé 1a thit bo, thit lgn, thit
ga, thit vit, ngan, ngdng, bd cau...

Cd, c6 thé 1a ca nudc ngot: chép,
trdm, qud, sbp, diéc...; c6 thé la hai
san: chim, thu, nuc, dé, ca hong...

Tém, tép lube, rang, xao mda...

Canh, nhit thiét phai cé, an tu dau
bita dén cudi bita, c¢6 nudec, cb cdi, 1a
rou: rau muéng, rau ngét, moéng toi,
rau day, rau cai...; nhung bao gigd ciing

cong véi thit, hay cd hay gio séng, moc
vo vién..., hay ciing ¢6 thé 1a cua.

X ~ 2 - R R
An com xong, con mén “diém tam”,
“dét xe” (desert) 1a hoa qua:

Pdy dia mua di nhip hdi héi
(Xuin Sanh)

ciing ¢6 khi 1a cdc thach trang, thach
den...

Cac cb6 bac “nha qué” sau nay bao

. gid ciing bao: An com thwong Ha Noi

ma ciZ nhi dn ¢b ¢ nha qué !
Vay theo ho, bGia com thuong va biza
c6 khac nhau cai gi?

Com thudng nha qué, chua yéu la
Com té + Rau + Tuong, thi thoang méi
c6 ca. Con thit, nhat 1a thit bo thi rat
hi€m. Nghia 1a, trong con méat dan
gian, ¢6 ban nhit thiét phai nhiéu
thit. “Cd cho ra cb6” nhat thiét phai da
4 tha:

Gi0 - Nem - Ninh - Moc
P4y von 1a nhiing “bat ¢6” & cac dam
(ma, cuéi) khao vong (khi d6 dat, lam
quan, “thiang quan tién chic”...).

(@28

Xem vay da biét ngay =xua, c
truyén van héa Viét Nam néi chung va
VHAT néi riéng chi y&u 1a vdn héa,
van minh thuc vdt.

Ha Noi 1a d6 thi - 1a Thi d6 ¢6 mit
duge thiéng liéng hoéa, nhung rit
nhiéu VHAT da “gidi thiéng”, bién
mén dn lé nghi thanh mén dn qua.

Nguoi Ha Noi (ma tiéu biéu la tdng
16p trung luu trd 1én) khéng chi d6 thi
héa ma con cau ky héa, tinh té hida
(nhung ciing giat phdéng héa ludn) cac
mén #n dan toc - dan gian cd truyén.
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Dé tam so két va tam ngung mot
thoi gian (nhung roi sé con tiép tuc dai
dai) bai viét nhé vé VHAT Ha Naéi, téi
xin dudce khdi qudt héa nhing nét ban
sic cia VHAT Ha No6i 1a nhu sau:

1. G6c gac cia VHAT Ha Noi bao gio
ciing van 1a géc gdc ddn gian, nay sinh
ti cac lang qué.

2. Van héa Ha No6i, nhu chong toi
n6i, theo mét quy ludt tong qudt 1a:

Ho6i tu - két tinh - giao luu - lan toa

3. Ho61 tu tu Ruoci xtt Dong, Goi xu
Nam, Nem xa Doai (nem Phung ching
han), Gio cha x@ Béc, chang han thé.

4. K&t tinh, tinh t&€ héa né, “canh
vé” nd, bé chat thé “chém to kho mén”,

nhung “ngudi qué” nhu lit em chong tbi
thi ching n6 ché:

- Com Ha Noi it quad
- Thit Ha Néi thai mong quad
- Bay bién hoa hoe hoa séi qua

V..V v

5. Giao luu, hoi nhap vé dm thi nao
bia, nao rugu TAay (vang Bordeaux,
Whisky Scotlan, Coguac, Gin My... Vé
thue, thi nao bi tét (Beefsteak) Phéap
My, thit quay (Trung Hoa), ca ri An

Do v.v...

6. Noi an (khéng gian 4m thuc) thi
khéong chi ¢c6 Nha - Dinh - Chua - Dén
truyén théng ma cé rat nhiéu nha

hang, khach san, quadn xd...

7. Nay thi, trong quéa trinh d6 thi
hoéa, cdéng nghiép hoéa, hién dai hoda,
nhiéu mén an udng von tt Ha Noi da
vé qué - qua cac thi x4, thi tran, thi ta.

Va ¢6 mot qua trinh nguge lai:
Newdsi Hb Nai
ngudn”, thu hudng cdc mén an “qué

A

lai cting thich “vé

L0 % < N
kiéng”: com nam - mudl vung, com

niéu, rugu nam v.v...

Tuong lai, 14 sy “xich lai gan nhau”
gitia d6 thi - noéng thon, gita Viét
Nam, khu vuc va qudc té.

Vin héa 4m thuc Viét Nam von da
dang dung hop, sé ngay cang phong
phd da dang hon. Nhung “khéng thé
nao quén” su git gin ban sic dan toc.

Thiéu nit Thai Pen & ban Tom,
B4 Thudc, Thanh Hoa
Anh: Nguyén Duy Thiéu



