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TRONG TROT CUA NGUOI CO LAO O XA TUNG SAN,
HUYEN HOANG SU PHI, TINH HA GIANG

inh séng trong moi truong thién
5 nhién c6 nhiéu diém khéng giéng
v6i cac noi khac ma nhiing ngusi dong toc
cu trd - nhat 14 6 ving cao nguyén nui da
cia tinh Ha Giang, hoat dong tréng trot
cua nguoi Co Lao tai xa Tang San, huyén
Hoang Su Phi trong tinh 1a biéu hién cta
su thich {ng vdi tu nhién, dua vao moi
trudng tu nhién dé c6 ké& sinh nhai thich
hgp.

1. Tap doan cAy trong

TRAN BINH

Nguoi Co Lao 6 x4 Tdng San cb tap
doan cay trong kha phong phu. Ngoai hai
hé théng chinh 13 cAy ludng thuc va cay
thuc phdm, ho con c6 hé thong ciy cong
nghiép luu nién kha on dinh. Tap doan
cay tréng cla ho da duge tuyén chon va
gieo trong qua nhiéu thé& hé nén c6 tinh
thuiAn ching cao, thich tng tét véi diéu
kién khi hau noi ho sinh séng, it sAu bénh,
nhung ning sudt khong cao. C6 thé thay
sy da dang cua tap doan cAy trong trén

qua Biéu 1.

Biéul: Tap doan ciy trong cua ngudi Co Lao ¢ xa Tang San

Tiéng Co Lao (ding

TT Tiéng Viét ihéo el Han) Tén khoa hoc Mua vu gieo trong
1 | Lua Mi né Oryza sativa 5-10
2 | Ngob Po6 cu Zea mays 1-5, 3-9
3 | San X4 z6 Manihot esculenta 2 nam thu hoach
4 | Dong riéng P4 chéo y Cana edulist 112
b | Khoai lang Pha xao Ipomea batatas 12 -4
6 | Khoai so Zi thong Colocasia antiquorum 2-10
7 | Khoai tay Zang zi cb6 10-1
8 | Khoai triing ga | Chi tan zi 10 - 12
9 | Pau tuong Hoang tau Glycin max
10 | Pau ring ngua | Sau tau hoa Vicia faba
11 | Rau cai Chin sai Brassica juncea
12 | Rau rén Khu sai Amaranthus caudatus
13 | Doc mung Quang zi
14 | Susu Ziéng qua Sechium edule
15 | Dao Thao zu cb Per sica vukgaris
16 | Man Li zuu su Prunus
17 | 61 Chéo thao su Psidium guajiva
18 | Chusdi Pa chéo Mus paradisiaca
19 | Gt La zo Capsicum frufescens
20 | Hanh Ziéng mi khoa Allium fistulosum
21 | Thila Khui Xiéng
22 | Riéng Ze chiéng
23 | Thao qua Pheo co Amomun Costatum
24 | Lanh Ma Cannabis Sativa

25 | Che

Thea Sinensis
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Trong s6 nhiing cay tréng trén, cé
nhiing loai ngusi Co Lao méi dua vio canh
tac trong thdi gian gan day nhu khoai tay,
hanh, thi la..., ¢6 loai lai méi dude dua tix
riing vé trong, nhu thio qua. Mbét xu
huéng dé nhan thdy qua su xuét hién
nhiing gidng cdy trong mdéi cta ho: cay
cong nghiép c6 gia tri kinh t& cao, dé trong

dai tra...(ché, thao qua) ngay cang trd
thanh nhiing ciy tréng chinh. Tinh hinh
nay c6 thé nhan biét d& dang qua Bidu 2,
thong ké dién tich cic loai ciy trong &
Tdng San trong ndm 2000 (cac thén Hop
Nhat, Phi Su Chai, Khu Tri San, Ta Chai
la ctia ngusi Co Lao).

Biéu 2: Dién tich cac loai cAy tréng & Tang San nam 2000

Don vi : ha
Thén Laa | Ngo | 0% | g4n | DO | (p, |Cavén | Thio
tuong riéng qua qua
Hgp nhat 19,5 15,9 2,0 3,0 1.5 16,0 5,0 1,5
Phin Su Chai 13,9 18,0 2,0 3,0 4,0 10,0 2,0 2,5
Khu T4 San 15,6 9,2 3,1 1,4 45 | 220 2,3 2,0
Ta Chai 14,7 | 15,4 4,4 5,1 7.6 2,6 2,0 0,5
Téng Qua Lin 164 | 176 | 56 4,6 9,3 10,0 3,0 6,5
Chiing Phung 143 | 169 6,4 6,4 6,7 9,5 3,2 6,5
Ta Léng 16,6 11,4 9,3 5,7 152 7,8 1,0 0,5
Thuong Ha 15,7 6,11 4,2 2,14 7,0 5,6 5,0
Téng cong 128,7 | 1105 | 37,0 | 13,34 | 47,8 | 1207 | 235 20,0

Ghi chii : Trong 120,7 ha ché, c6 83,5 ha dang thu hoach, 37,2 ha vita tréng méi (tap trung &
Ting Qua Lin). S6 liéu cia UBND x4 Tdng San.

Nhiéu loai cdy tréng ngay nay da va
dang mit di trong tap doan cay tréng cta
ho, nhu thuéc phién, lanh.... Piéu nay ghi
nhan su tac déng ti chinh sach ctia Nha
nudc, ti co ché kinh t& thi trudng, tac
dong vao doi séng kinh t& ctia ho va su
thich @ng cta ho véi nhitng thay d6i cta
moi trudng x& hoi. Ngude lai, mot s6 gidng
laa, ngd méi dang din din cé méit trong
tap doan cy tréng ctia ho. D6 14 cac gidhg
lda ¢6 ngudn goc Trung Qudc: San vu 63,
Keng vu, Kang vu va C70, CP203 cta Viét
Nam; cac loai giong ngd Bioseed va @2,
VN,, CD-DK 999... cha Viét Nam. Trong
tudng lai khéng xa, nhiing giéng lia, ngd
méi nay sé din thay thé cac loai giéng ci
ning suit thap.

2. Nong lich, mua vu

O Hoang Su Phi mot ndm ¢6 hai mua ro
rét: mua mua ti thang 3 dén thang 10, va

mua khé tu thadng 11 dén thang 2 (Am
lich). Tuy nhién néu phan chia theo nhiét
do khong khi, thi mét nim & Hoang Su
Phi ¢6 ba mua: mua néng tit thang 3 dén
thang 7, mua mat t& thang 7 dén thang
10, mua lanh, bing gia tu thang 11 dén
thang 2 (Am lich). Moi hoat déng trong
trot cia ngusi Co Lao & day dién ra trong
mua mua, mua noéng la chinh. Theo tap
quan: thang 1 dén thang 2 ngudi ta chon
rudng; thang 3 trong ché méi, thu hai che
bip, cham séc ngd; thang 4 chuidn bi
rudng dé cdy; thang 5 ciy dai tra; thang 7,
thang 8 trong rau mua déng; thang 9 thu
hoach lda... Khoang thdi gian tit thang 10
dén thang 12 4m lich 14 néng nhan, moi
hoat dong mang tinh cong dong nhu 1& héi,
cudi xin, lam nha, lam ma kho... déu tap

~ tfung trong khoang thoi gian nay (xem

Biéu 3).
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Biéu 3 : Nong lich ctia ngusi Co Lao & Tang San

Thang
am lich

Théang theo
cach goi
Co Lao

Noi dung cong viéc

Phéan
cong lao
dong

Giéng

Zénh zé

An tét Nguyén Dan
Tréng lanh, cac loai dau chiém, ngd vu chiém, dong
riéng.

Cung lang tai miéu, cing chén nudi vao 13-1

Nam va nit

Hai

™,

Lya z

Cho ca gidng dé trong ao.
Tréng ngd, dau cac loai, sin, cic loai khoai.
Phat canh cheé

Nam va nii

Ba

wn
[**N
N

™,

Cham séc, vun x6i ngd, dau, khoai, sén va cac loai cay
trong khac.

Tréng ngd mua.

Théo nudc vao rudng, don ba, 1am ba.

Hai ché bup.

Thu hai ming déng va cac loai rau riing.

Nam va nit

Ni

Tu

wn
1=
N

@,

Gieo ma mua.

Chim séc ngd, dau va cac loai cdy trong khac.
Thu hai cheé bup.

Thu hoach d4u tuong vu chiém, dau réng ngua.
Hai lugm rau, ming trong ring.

Nam va nit

Wu zé

Lam d&t chudn bi cdy lda.
Tha ca rudng.
Thu ngé chiém, cdy ruéng sé6m, thu hai che bip.

Nam

Nam va nit

Sau

>,

Liu z

Cdng ma.

CAy dai tra.

Tréng dau tudng vu mua.

Thu hai ché bip va cic loai ndm, mdc nhi, 1dm san
khac.

Nam va nid

9

Bay

Chi zé

Lam cd, bén phén, chim séc lia.
Thu hoach cac loai dadu mudn.
Thu hai ché bip va lam san.
Lam l& cling ma lgn, ma 16 rén.

Nam va nit

Chi nha

Pa zé

Cham séc laa, cac loai dau hé thu.
Chuén bi d&t tréng rau vu dong.
Thu ca rudng vé ao.

Thu hai cic loai mény trong ring.

Nam va nit

N

Chin

Chiu zé

Thu hoach lia sém, ngdé vu mua.
Tréng cac loai rau vu déng, khoai tay.
Thu hai ming mudn trong rung.

Lam 1& com méi.

Panh bit ca & sudi.

Nam va nt

Nit
Chua nha
Nam
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Muoi St zé Thu hoach laa dai tra, khoai so. Nam va nii
Cung chan nuéi.
Tha réng gia stc, gia cam.
Danh bét c4 & sudi. Nam
Mot Téng zé T8 chiic lam nha, stta nha, cudi xin, lam ma kha.
Panh bit ca ¢ sudi.
Nam
Chap La zé Thu khoai triing ga, dong riéng, chuin bi dén tét
Nguyén Dan.
T6 chic cuéi xin 1am ma kho, lam nha.
Danh ca ¢ subi. Nam

3. Cac giai phap ky thuat trong trot
3.1. Gidi phdp dadt trong

C6 thé néi, khai thac dat trong trot 1a
mot ky cong ctia ngudi Co Lao 6 Tang San.
Néu dude ching kién nhiing khu rudng
bac thang tir chan nii 1én tit tdp gan dinh
nii méi thay hét su hung vi ctia né, va méi
¢6 thé hinh dung dude cong stc khai pha
cua ho qua bao ddi. Noi ho cu tra toan ndi
doc, rat cao. Bam vao nhiing sudn ndi doc
dé sinh séng, ho séng rai rac khong thanh
x6m: thuong thi nha & trén cao, rudng bac
thang vay quanh va trai dan xuéng tan
chan nudi. Md rong dién tich rudng nude 1a
nhu cAu thudng truc trong cac gia dinh
nham cin bing luong thuc so véi su tang
trudng nhan khau. Hang nam vao dip sau
Tét (thang 1 - 3) ho d6i céng cho nhau,
hodc thué muén nhén céng khai pha dat
doc thanh rudng. Cong viéc nay dude goi
1a dao ruéng. Pé mdé dude mét thiia rudng
¢6 chiéu ngang khoang 1,5-2m ho phai dao
chan sudn nui, ¢6 khi siu téi 3-4m. Clng
nhu mot s6 dan téc khac trong viung, ho
bat ddu dao rudng ti dinh sudn déc, dao
dan, khai pha dan xudpg phia chan déc.
Cti nhu thé nam nay qua niam khac, rudng
cia ho néi nhau chay xudéng chan déc.
Nam nao cé luc thi khai pha nhiéu, nam
nao déi kém khai pha it. Ong, cha khai
pha phan trén, con chau néi tiép khai pha

phan duéi. Nhiéu gia dinh c¢6 khu rudng
cao t6i gin tram bac, uén luon quanh co
om ldy suon nuai. Cach khai pha, dao
rudng cua ho vita phu hgp véi viéc diy,
don dat dao ra xudng chan déc, vira dam
bao giai quyét nudc tudi, theo kidu thao
tran t¥ cao xudng thap. Trudec khi dao
rudng, ngusi Co Lao t8 chic cing Thién
cung ty mu ngay tai noi sé tién hanh khai
pha. Viéc cing vA md rudng mdéi khong
phai chon ngay, khi nio thuan tién 1 ho
thuc hién. Tai noi dao rudng, ho lam mét
chiéc san nho c6 4 cot 4 goc dé dat 18 vat.
Lé vat cing md rudng mdi gom: 1 d6i ga
chua thit (1 con mai, 1 con tréng va cé
l6ng mau trdng cang tét), 1 chai rugu, 6
nén nhang. Ngudi cing 12 cht nha; néu
chi nha khéng biét cing c6 thé mugn
ngudi khan hod. Noi dung bai cang don
gian: ho moi than nii, than rudng vé nhan
1€ vat va dé nghi phut hd cho viéc md rudng
ctia ho thuan 1gi, khong 16 dat, khong dao
vao chan tay, va ruéng md roi sé lam nén
dn... Cing xong lan thd nh&t, ho mé ga
ludc ngay tai d6 va ciing lan thd hai. Cach
cung, ngudi cing, ndi dung bai khan giéng
hét nhu lan thi nhat. Lé vat cing xong
duge mang vé nha dé an udng, thu loc.
Trude khi &n udng, thu 1dc, ho xem chin
ga, dau ga ... dé doan dinh co van lam &n.
Theo ho, chan ga chum lai, hai chian nhu
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nhau, ddu ga c6 mau tring déu... thi vu
mua d6 sé boi thu, moi ngusi manh khoé.
Néu dau ga c¢6 chd mau tridng, mau xam,
chan ga c6 ngoén xoé ra... cé van sé khong
tot. Néu vay, tat nhién la phai cung tiép
vao dip khac (cing giai han).

Viée khai pha rudng méi thuong dong
thoi véi viée don bd, ddp bd rudng cii.
Trong canh tac lda trén rudng bac thang
cta ho c6 18 vat va, mat nhiéu cong stc
nh&t 14 khau don bd, ddp bo. HAu nhu gia
dinh nao cing phai déi céng, hodc thué
muén ngudi khac lam cbéng viéc nay bdi
khéi lugng cong viéc rat 16n, bao gom: don

sach cd, cAy bam vao thanh ding caa bo .

rudng, dip lai bd... Nhu da néi & trén, dé
c6 mot bac thang rudéng véi chiéu rong
khoang 2m ho phai dao thanh dit ding
cao téi 3-4m, cd thé ngoan nghéo 6m 13y
suon nui. Sau khi cay bwa, thdo nude vao
rudng ho sé dép lai bd bing dat uét, dip
lan tht hai.

Nguoi Co Lao ¢ Tding San phan dat
canh tac thanh cac loai nhu sau:

- Rudng trong lda, gbm c6 rudng bac
thang (nGu thi thén), rudng bang (phén
then), rudng chan nui, thung ling (woa sw
thén), rudng lan da (sv kha nd then),
rudng dat vang (khoang nhi thén)...

- Rudng trong ngd: rudng dat den (khé
nhi pd chay thd sai hau), rudng dat vang
(khang nhi pd sa zé)...

- Nuong ray trong ché (xen ngd): su
khd na chay su khau.

Hién nay, tru ché, ngd... cac loai cay
tréong khac déu dude ho trong trén rudng
bac thang. Rudng tréng lia, ho con trong
ngd, dau, rau, khoai, lanh... vao vu chiém
va vu déng. Nay do dit rung da phén
chia, giao cho cac hd va cling can dan, ho
con tréng ngd xen vao cac doi ché. Tham

chi nha &, chudng trai, chén nuéi, vudn
cting dudc lam ngay trong khu rudng bac
thang.

3.2. Giai phdp nudc tudi

Cay luong thuc chinh cta ngusi Co Lao
6 Hoang Su Phi 14 lda. Ngoai trong mot s6
ciy hoa mau, che..., viéc trong trot ctia ho
tap trung vao canh tac lda nude. Cé thé
noéi, tao ra rudng bac thang la mot giai
phap t6i wu dé c6 d4t tréng lda va gii
nuée cho lda. Nhung dé ¢6 nude dua vao
rudng, ho dua vao thién nhién (chi c8y vé
mua mua), khong nhiing nhé mua ma ho
con lgi dung dé déc ctia sudn ndi dao
muong din nudc tit cadc moé nude, khe nuébe
trén nui cao vé cac khu rudng.

Viéc khai thac ngudn nuéc, lam muong
dAn nudc vao rudng cta ho da tré thanh
nép sdng ti nhiéu doi nay. Nhiéu quy
dinh, tap tuc d3 ra doi, gép phan gidi
quyét viéc quan ly va st dung nudc dé
canh tac lda. Tai ndi c6 mo nude, khe dau
ngudn nude... tuyét ddi cAm viéc dao rudng
ho#c tréng bat ci loai cdy gi, khéng duge
chén tha gia stc tai d6. Ai vi pham sé& bi
phat, budc phai lam tra lai hién trang ci
ciia ngudn nudc. Xua kia cling nhu ngay
nay, viéc 14y nuée vao rudng do tiing nhém
gia dinh c6 ruéng gan nhau tu lo liéu. Ho
tu t6 chiic ddo muong, stia chiia muong, tu
phan cong bao vé tu stia mucng... Hang
nam vao trudc hoic sau tét Nguyén Dan,
cac nhém gia dinh t8 chic tu stia muong
dé chuén bi lam mua. Trong ca vu lda ho
phan céng nhau tu stia, bao vé& muong:
phan céng theo thoi gian (tinh bang ngay,
hoic thang), phan céng bao vé theo doan
muong... Trong thoi ky lam an theo hgp
tac xa nong nghiép (1967-1990) khau nude
tudi cho lda do Ban quan tri lo lidu. Méi
thon c6 mot to thuy lgi, 6 trach nhiém bao
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vé, tu stia muong, nguén nudc, diéu tiét
nuéc vao rudng.

Viéc chia nudc vao rudng cta ho cb
nhiéu cach. Véi ruéng mdi khai pha ho
dung 6ng buong (chen phan) dua nudc ti
muong (sudi cdu) vao rudéng cao nhat va tir
rudng cao thao xudng ruéng thap. Véi loai
rudng da canh tac 1du nidm, ho 1am ciia 14y
nuéc (sudéi mdn) bing dit ngay tai bo
rudng dé nudc tit muong vao rudng va tu
rudng cao xudng rudng thap. D8 diéu tiét
nudc cho tiing thiia rudng, ho thay d8i do
to nho, cao ¢hép cha clia 14y nuée. Quy
dinh vé chia nuéc vio rudng cho cac ho gia
dinh rat chat ché. Ho ¢6 2 cich chia nudc:
mot 14 diéu tiét dd to nhd, cao thip cuaa
clia 14y nudc; hai 1a ¢6 thé phéan cho ting
ho 14y t4t ca s6 nuéc chdy trong muong
vao rudng cua ho trong mot thoi gian nhat
dinh (mét hoéc vai ngay), hé nay 14y xong
dén ho khac, ct thé quay vong trong sudt
ca vu. Tuy da c6 nhiing quy dinh nghiém
ngit nhung viée diéu tiét nube vao rudng
thinh thoang ciing xay ra tranh chép giiia
cac ho. Chiu trach nhiém giai quyét nhiing
tranh chép nay la trudng thon. Cach gidi
quyét cu thé cta trudng thén thusng la:
truc ti€p di kiém tra ngoadi rudng, sau dé
tim cach hoa giai, diéu chinh. Néu gia
dinh nao vi pham nhiéu 1an sé& dua ra cudc
hop ctia thén dé phan xét. Trong nhiing
truong hgp dé, gia dinh vi pham thudng bi
phat mot s6 tién vita da chi phi cho t6
chiic hop thon.

3.3. Ky thudt gieo trong

Canh tac lia nuéc cua ngusi Co Lao 6
Hoang Su Phi khéng nhiing 1a trong tdm
ctia hoat déng trong trot, ma né con tap
trung ddy da kinh nghiém va ky thuat
tham canh cdy trong ma ho tich luy duge
qua nhiéu thé hé. Ky thuat lam dit trong
lia caa ho dat téi trinh dd thaAm canh cao.

Ho dung trau lam stc kéo da tu lau doi.
Cong cu lam d4t ctia ho gém: cay chia voi
(di théu), bia chii nhi ring gb hoic sit (pd
tiza), va chiéc cudc (s thdu) dé lam bg,
don ba. Mot quy trinh lam dat dé trdng
lda cta ho bao gom: don bo, cay va phoi
dét di - cho nudc vao ruéng - dap bo, sita
bo - bon L6t phdan chudng, phdn lan, cay lai
va bita - bira cdy. Nhiing cong doan nay
dudc tién hanh ti thang 1 cho dén cudi
thang 4 am lich, d& chuin bi cdy vao
thang 5. Theo kinh nghiém cta ho, khi
thay chim khdi sén s6 kéu thi bit ddu
phat nuong, don bg, lam rudng. M6t thiia
rudng, dé cé thé cdy dude, ho phai cay va
bita t6i 3 14n: cay vd, phoi di - cay xdi, bon
16t phén chudng, phén lén va bita vd - bita
nhuyén dé céy.

Ma 1a khau quan trong nh4t trong canh
tac lda nudc cua ngudi Co Lao. Xua kia ho
thudng gieo ma trén nuong dat kho, nay
ho vita gieo trén nucdng, viia gieo dudi
rudng nudc. Tuy nhién, s6 hd gieo ma trén
nuong vin chiém da s6. Noi gieo ma
thudng sat nha ¢ dé tién chim séc, bao veé.
Thdi gian gieo ma thuong vao cudi thang 2
hodc diu thang 3 a4m lich. Theo kinh
nghiém cta ho, khi thay chim cdu quy
lang kéu, cay pin ldng co6 tr6 hoa thi gieo
ma. T khi gieo ma t6i khi nhé cdy thuong
kéo dai 35-45 ngay.

D4t gieo ma & rudng nude dude lam
khong khéc gi dat cdy lda nhung k§ hon.
Sau khi da bén 16t phan chudng, phan lan,
ho bira nhuyén, bita san cho that phéng,
thao hét nudc, khoi rdnh lam ludng dé
thoat sach nuéc va 1am 161 di khi gieo. Néu
gieo ma trén nuong, ho cay ho#c cuéc vd
dat, don sach cd, cay x6i, bita hosc dap cho
d4t nhd toi. Théc gidng dude ngdm bang
nubc lanh qua moét ngay, mot dém. Xua
kia ho khong ngdm ma ct thé dem gieo
ngay. Néu gieo trén rudng, théc gidong
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duge vai déu trén mit luéng. Gieo trén
nuong, ho cudc thanh ranh, ric thoc gidng,
rdi eude ranh khac, dong thoi 14p ranh vira
gieo. Mot ngudi cude rdnh va ldp dat,
ngudi khéc réc thoc giong - cd tuan tu nhu
vay, théc gidng dude gieo ti chan déc dan
lén dinh déc. Ma gieo trén nudng it phai
cham séc: sau khi gieo ct dé thé, sau hon
mot thang ¢6 thé nho cdy. Ma gieo trén
rudng, sau khi gieo dudc hon 1 tuan, théc
moc mam cao khodng 0,5-lcm thi thao
nuée vao cho ngap kin chin cdy ma (viua
da lang kin mit rudéng). Lugng nude trong
rudng duge ting dan khi ma da cao 3-5cm.
Sau hon 1 thang ma c6 ti 4 - 5 1a thi c6
thé nho cay.

Cac giéng lda truyén thong ma ngudi
Co Lao & Ting Séan gieo trong gom:

Gidng lua te:

- Ta hung cén: cay cao, hat théc c6 mau
hung d8, gao d6. Day la loai lda cho gao
ngon nhAt.

- Xeo hung cén: ciy cao, hat nho, gao
mau do.

- Ta té zé: cAy cao, gao tréng, cho nang
suat cao nhat, chi ua trong 6 nhiing chan
rudng mdi khai phé.

- Ta pay cu: ciy cao, hat gao trang.

- Xieo pdy cu: cay cao, gao trang.

- Lan xdy cu: cdy cao, gao trdng, an
ngon nhu ta hting cdn.

Giong lda nép:

- Ta né: cAy cao, gao tring, ua trong 6
nhiing chan ruéng mdi khai pha.

- Ché né: cAy cao, gao trang.

- Khoang phi né: ciy cao, théc vang,
gao trang thom.

- Tuy tuy né: cAy cao, gao tring, nang
suit cao.

- TG zdng mdu né: ciy cao, cing, hat
théc nhiéu 16ng, gao trang va thom.

- Khod ché né: cay cao, gao trang.

- Khé né (nép cidm): ciy cao, hat gao
den, nang suit thap.

- Xieo né: cay cao, théc mau vang, hat
gao trang, thom va ngon nhét.

Vii nam lai day, ngudi Co Lao bit diu
tréng cac loai giong lda mdéi cia Trung
Quéc (San vu, Kang wu, Khang uu) va
Viet Nam (CR203, C70). Theo ho, gidng cit
c6 uu diém: cay cao, it thoai ho4, it su
bénh, dé cham séc, chiu han t6t, nhung
ning sudt thdp. Gidng méi cho nang sudt
cao nhung hay thoai hoa, doi hoéi nhiéu
phan, nhiéu cong chdm séc va dé bi sau
bénh. Theo 6ng Min Pha Tg, hién nay dan
& Tang San da trong 70% giéng méi, chi
con lai 30% gidng ct. Nhung theo nhiing
ngudi khéc, cho dén nay giéng méi chi
duge trong thi nghiém 6 mot vai gia dinh

(mdi gia dinh gieo trong 1-1,56 kg
gibng/nam).

Trude khi cdy, ma duge nho, dap sach
d&t & r&, b6 lai thanh ting b6 (cé zdng).
M3i b6 ma gdm 3 ndm (pa zdng), b6 bang
rom mém dé tranh ma bi gly, dap. Ma
nhé xong duge bé lai, nhing (sat) ré vao
phan chudng, phan lan rdi mang rai ra
rudng qua mot dém, héom sau ¢ thé cay.
Viéc ddm ma qua dém ching t6 ky thuat
tham canh cta ho kha cao. Theo ho, lam
nhu vay lda sé 1én déu, trd bong va chin
déu.

Vao ngay bt diu cdy, ngudi Co Lao &
Téng San c6 tdp quan cing ma (cung
zdng). Ho cing tai rudng, do chd nha
khan. L& vat gbm: 2 con ga, 1 chai rugu
nép, 1 gbi gao nép, 6 nén nhang, 1 tap gidy
pa quang du. Toan bo dd 18 duge dé trén
maAm g, dit tai bé rudng. Noi dung bai
khan don gidn: Hém nay la ngay tét, gia
dinh ¢y ma, xin moi than ring, than dat
vé nhdn ga, rugu, gao, gidy... va phi ho
cho viée cay cdy may man, lia t6t, con
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chim, con chudt khong vé phd... Cling xong
lan mét, ho mé ga lude ngay tai rudng va
cing lan thd hai (cac budc tién hanh, noi
dung kh&n... nhu l4n thi nhit). Cdng
xong ho tién hanh xem chan ga, diu ga
(nhu khi cing mé rudng), mang do 18 vé
nha dé an udng, thu loc vao biia &n trua
hom dé.

Lia dugc cdy vao cudi thang 4, dau
thang 5 am lich. Xua kia, theo kinh
nghiém dan gian, khi thiy ciy xéng xudn
S« 2é mu trdi then ra 1dc va 14 non 1a ho
bat ddu cay. Ngay nay lich gieo ciy duge
t6 chic khuyén néng huyén théng bao
xudng tan x4, thén. Ciing nhu don bg, dip
b0, cly (sdi zdng) doi héi nhiéu nhan céng
nén ho t8 chitc ddi céng cho nhau. Cay la
cong viéc cua nit gidi. Nam giéi hb trg viée
nhd ma, ganh ma ra rudng va cac viéc phu
trg khac. Ky thuat cdy ctia ho kha cao: lda
dudc cdy thanh khém (kh6), mdi khém ti
3-5 danh ma. Ho cidy lia thanh hang,
hang no cach hang kia khodng 20-25cm,
khém no cach khém kia 20 cm. Trong mot
khu rudng bac thang, ho cdy tit rudng
thap nhat cho t6i ruong cao nh4t. Theo ho
nhu thé sé tranh troi mau, troi phan hé ra
ma xudng rudng dudi. Rudng khi cay duge
thao can nudc; cdy xong méi cho nuée vio,
1 thang sau lai thdo nudc, lam ¢d, suc bun
(néu khong tha ca rudng), bén thic phan
dam, phan chuéng.

3.4. Bon phén, cham séc va thu hoach

Ciang nhu dong toc ¢ mdt s6 noi khac,
nguoi Co Lao & Hoang Su Phi c6 truyén
théng ding phan gia stc (phan chudng) dé
bén 16t va bén thuc cho cac loai cay trdng.
Ky thuat st dung phan bén dé canh tac
lda nuée cua ho da ¢ trinh do kha cao.
Ngoai phan chuéng, ho diung phan lan,
phian dam bén cho lia, mau. Rudng ciy
dudc bén 16t phan chudng, phan lan va

ma dude ho ré bang phan lan, phan dam
va phin chuéng. Khi cdy lia sip dén thi
con gai, ho bén thic, bén dén dong bing
phan dam, phén chudéng. Cach st dung
cac loai phan bén, ky thuat bén & ting giai
doan canh tac lia, thé hién trinh do thadm
canh cao cua nguosi Co Lao.

Dang chua y nhit trong gidi phap chiam
séc cay trong cua ho 12 & viéc cham séc lda
nuéc. Tt khi cdy xong dén khi thu hoach,
ho lam ¢6, suc bun, don bs va bén thic cho
lda 1 1an. Cling c6 gia dinh thuc hién 2 14n
cac cong viéc trén. Quan trong hon ca 1a
sudt trong qua trinh phat trién ctaa cay
lda, ho ludn giit nude trén rudng ¢ mic do6
vira phai. K&t hgp giit nuée véi cac cong
viéc cham séc khéac, ho tha ca chép trén
rudng. C4 sé 4n siu bo, suc bun cho lda.
Néu khoéng tha ca trén rudng, ho thao
sach nuéc trudc khi suc bun va chi thao
nudc vao rudéng sau khi da suc bin dudge 2-
3 ngay (tranh tr6i mit mau). Trong mua
tréng lda, ho nhét gia sic trong chuéng,
khi tha phai c6 ngusi chin dit & nhiing
khu quy dinh, nhu vy ngin chin tuyét
ddi su pha hoai miia mang cla gia stc.

Viéc difu tiét nude cho lda dude ho
quan tAm hang dau. Nguyén tic dua nudc
vao rudng cua ho: tif muong vao rudng cao
nhat, thio tit rudng cao nhit xuéng rudng
th&p nhét. V6i rudng da canh tac ldu nam,
bd viing chéc, ho thio nude qua cla bang
dat (suéi mdn), dugc md ngay trén bd
ruéng. Rudéng nhé mé mot cia, rudng 16n
2-3 clia. Rudng méi khai pha, bs vach con
yéu, dung &ng budng (chen phan) dai
khoang 80-100cm lam dudng thio nudc tit
rudng cao xudng rudng thap. Cac loai ciia
18y nuée duge tinh toan dod to nhd sao cho
lugng nuéc trong rudng via da (khong
tran bd, khéng thiéu nudc). Ludng nude
dua vao rudng nhiéu hay it, tuy theo do
cao, thap ctta thoat nude. Khi lia chin, ho
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dép ctia 14y nude tit muong vao, thao sach
nude trong cac manh rudng dé bat ca, tao
diéu kién cho lda chin nhanh, chin déu va
mat ruéng khé dé thu hoach.

Viéc thu hoach lda (sdu ciz) bat dau vao
cubi thang 9, ddu thang 10 am lich. Cong
cu chinh dé cét lda cta ho 1a liém. Lda
dude cit ngang cay, bé lai thanh ting bé
nhod, dap ngay trén rudng. Dung cu dé dap
lda 12 mot tdm gbd duge dit trong mot
khung che kin 3 phia (trudc, phai, trai) va
day. Théc dap ra duge chuyén vé nha bing
gui, bich hoac bao.

Theo tdp quan, vao thang 9 am lich,
nhdm ngay Ddu, ngdy Tuyét, ngusi Co
Lao & Tdng San t6 chiic cing com mdi
(xdng xin mi). Vao ldc nay ho da bit dau
thu hoach lda. DAy 1a nghi 18 t3 chic trong
cic gia dinh. Y nghia chinh clia nghi 1&
nay 13 ta on t8 tién, mai t6 tién vé hudng
com méi trudc khi con chau an, thu 1oc. Lé
vat gdbm: ga lude (hodc thit lgn ludc), 3 bat
com méi, 3 bat rugu cit, 3 chén nudc, 6
nén nhang... duge bay trong mam go.
Ngudi khéan 1a cha gia dinh. N6i dung bai
khan: Hém nay la ngay tét, con chdu sé an
com mdi, moi bd me vé dn com mdi, thit
ga, rugu... va phit hd cho con chdu manh
khoé, lam dn phdt dat... Trude tién, ho

cling tai ban tho gia tién, sau d6 cing ma
bén ngoai & ngoai ciia. Cing xong ho mai
ba con, ho hang vé 4n udng thu loc. Nghi
18 nay tuong tu nhu I& cing com méi &
nhiéu toc nguasi khac.

4. Nang suit, san lugng cac loai cay
tréng va vi tri trong trot trong doi
song kinh té&

Viéc tinh toan chinh xac dién tich, nang
suft, san lugng cac loai cAy tréng cua
ngudi Co Lao gip rat nhiéu kho khin, bai
khong c6 mdt théng ké chinh xac nao vé
cic thong s6 nay. Ngudi dan chi uée lugng
s6 kg giong cac loai, gui hodc bao san
phidm cac loai... Cac thon cing chi udc
luong dudc ho da gieo trong bao nhiéu kg
giéng cac loai. Vi du: ndm 2000, thon Phin
Su Chai (28 ho) da st dung hét 429 kg
giong lda cii va 7,5 kg giéng lda Keng uu
(cta Trung Qudc); thon Khu Trua San
(thon 3) da st dung hét 842 kg giéng lda
céc loai ...

Viéc thong ké dién tich, ning suit, san
lugng céc loai ciy trong budc phai dua
theo s6 lidu cia UBND xa Tdng San va
Ban danh gid d6i nghéo huyén Hoang Su
Phi cung cap (xem céc Biéu 4, 5, 6 va 7).

Biéu 4: Dién tich, ning suit, san lugng cac loai cay trong
cua xa Tang San, nam 2000

. i Dién tich Ning suat San lugn L

TT Loai cay trong '(ha) (kgg/ha) (kg). g Ghi chu

1 Lua nuée 126 3600 453.600

2 Ngb 110,50 1000-13000 110.500

3 |Sin 13,34 | 4500 60.750

4 | Dau tuong 37,00 800 - 1000 37.000

5 | Dong riéng 47,80 5000 234.000 Udc tinh

6 Ché dang thu 83,50 200 167.000 Che vang (khd)

7 Ché méi trong 37,20

Nguén: UBND xa Tung Sdn, 3/2001
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Biéu 5 : Dién tich, ning suit, san lugng cac loai cay tréng
ctia mot sé ban Co Lao & Tang San, nam 2000
Ta Chai Phin Su Chai Khu Tra San
LO?% cay Dién Ning San Dién Ning San Dién Ning San
trong tich suit lugng tich suat lugng tich suit lugng
(ha) (kg/ha) (kg) (ha) (kg/ha) (kg) (ha) (kg/ha) (kg)
Laa nude 14,70 3500 | 51.450 | 13,90 3.500 | 49.000 | 15,60 3.600 | 56.160
Ngb 15,4 1300 | 20.020 18,0 1.100 | 19.800 9,2 1.000 | 10.800
Sén 5,1 4500 | 22.950 3,0 6.500 | 19.500 1,4 6.000 8.400
Dau tuong 4.4 800 3.5620 2,0 950 1.900 3,1 900 2.790
Dong riéng 76 5000 | 38.000 4,0 500 | 20.000 4,5 5.000 | 22.500
Che 2,6 200 | 566,80 10,0 200 2.000 22,0 200 4.400
Nguén : UBND xa Tung Sdn, 3/2001
Biéu 6: Thu nhap tit trong trot cia mét gia dinh Co Lao
G Thén 3, xa Tang San, nam 2000
- - . - Dién tich | San lucn Gia Thanh tién
Ho tén chu hé | Loai cay trong (qus.' s (kg). g @bnsike) (déng)
Lua 22 kg 1000 2.200 2:200.000
Ngé 10 kg 800 2.300 1.840.000
Sén 150 500 75.000
. Pau cac loai 50 6.000 300.000
Céo Pha Chéan 3 .
(9 khiu) Rau cac loai 500 1.500 300.000
i Che 50 6.000 300.000
Cay &n qua 120 1.500 180.000
Cay ldy gb, cui 12m? 60.000 720.000
Téng cong 5.915.000

Nguén : Ban ddnh gid déi nghéo huyén Hoang Su Phi, 3/2001.

Biéu 7: Ty trong thu nhip ti trong trot va chian nuéi
ctila mot s6 gia dinh Co Lao & Tang San, nim 2000

| L Thu nhap tu tréng trot Thu nhép ti chian nuoi
Tén chu ho S6 khau — % FEn <
So tién (dong) % Sé tién (dong) Yo

Min Pha To 8 9.300.000 65,7 4.850.000 34,3
Cao Pha Chéin 9 5.915.000 74,5 2.040.000 25,5
Céo Phu San 3 3.315.000 87,5 476.000 12,5
Céo Phu Di 6 5.940.000 72,0 2.290.000 28,0
Min St Phin 8 7.185.000 75,0 2.400.000 25,0

Nguén: Ban ddnh gid déi nghéo huyén Hoang Su Phi
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Theo bidu trén, thu nhép ti trong trot
vAn chiém ty trong 16n va 13 ngudn thu
chinh ctia cac ho Co Lao - chiém trén 70%
téng thu nhap ctia ho. Nhing gia dinh
trung binh va d6i nghéo déu c6 ngudn thu
nhap cha yéu t trong trot, con chan nubi
mang lai thu nhap khéng dang ké (duéi
30%). Nguge lai, nhiing gia dinh kha trd
lén ¢6 ngudn thu nhap ti chin nudi chiém
ty trong dang ké (ti 30% trd 1én). Thuc t&
cho thay nhiing gia dinh cang kha gia c6
ngudn thu nhap ti chan nuodi, trong che,
thdo qua... cang 16n.

5. Mot vai nhan xét

La mot cong dong dan s6 it, séng thanh
nhém & noi ¢6 hoan canh dia ly rat dac
biét, hoat déng trong trot cia ngudi Co
Lao mang nhiéu d&u &n khac nghiét cua
mdi trudng, song cting biéu hién su thich
ng cao v6i tu nhién dé cu dan nay ton tai
va phat trién. O viing ndi dat cao, d6 doc
16n, ¢6 nhiéu khe, m6, mach nudc sat voi
day Tay Coén Linh tai Hoang Su Phi, ho
bam suon doc dé canh tac lda, nudi ca...
trén nhiing ruéng bac thang. Nén nodng
nghiép ctia ho mang tinh khép kin, tu tuc,
tu cAp va dén nay tinh chat &y van chua
hé suy giam. Trong cdy luong thuc dé dam
bio d5i séng vAn 14 hoat déng kinh t& chu
dao; chin nudi, thi cong gia dinh, chiém
doat tu nhién... déu la nhiing hoat dong
phu trg. Tuy nhién, trong béi canh nén
kinh t& thi trudng hién nay, 6 ho da cé
nhiing mam mdng san xudt hang hoa, nhu
trong cac loai cay cong nghiép lau nam,
ciy duge lidu (thao qua)... Song véi ho, dé
cho nhitng mam méng 4y phat trién 14 rat
kho khin, néu khong c6 su hd trg dic luc
ti bén ngoai.

So v6i nhiéu téc ngudi khac 6 mién
nui phia Bic Viét Nam, nguoi Co Lao la
cu dan c6 doi s6ng kho khin, da s6 dang
trong tinh canh nghéo déi, dan tri thép,
nhung trong trot cia ho kha phat trién. S6
gia dinh ¢6 mutc séng kha khéng nhiéu va
su kha gia d6 do trong trot mang lai la

chinh. Nghéo déi 1a can trd 16n doi véi su
phat trién kinh t& néi chung va trong trot
cia ho néi riéng. Nhiéu ndm nay, Nha
nuéc théng qua nhiéu dy 4n da phan nao
tac déng tich cuc dén san xuit cua ho.
Mic du vay, cac chuong trinh, du 4n hd
tr¢ ho chua may hiéu qua. Diéu nay doi
héi cAn nghién cdu, cin tim cach tiép can
va c6 phuong phap thuc hién hop ly. Hb
trg phai tré thanh noi luc thuc su caa ho
méi hy vong thanh cong, néu khong moi
hd trg chi 1a nhing tac déng mang tinh
nhat thoi.

3 Hoang Su Phi, thé manh trong
trot cta ngudi Co Lao 1a ché, thao qua,
lda, dau tuong..., trong d6, ché va thao
qua 12 hai loai cdy trong phu hdp nhét véi
méi trudng tu nhién, véi truyén thong
canh tac cua ho va cho thu nhéap cao.
Truéc mit, trong trot cia nguoi Co Lao
cAn sy hd trg, dau tu tich cyc vé von, vat
tu k§ thuat, gidng cAy trong cho nang suat
cao, it thoal hoia va sdu bénh; cAn tap
hudn, dao tao, ning cao k¥ thuat trong
trot, nhat 12 nhing ky thuat méi cho hiéu
qui cao va doi ngi can bo ky thuat phai
dude bién ché& téi cac thén, ban. Néu co
thé, cAn xAy dung cac md hinh thi diém vé
tréng ché, thdo qua, giéng lda méi cho
ning suit cao. Pong thai can c¢6 ké hoach
thuc hién quy hoach cac diém dan cu, d4t
néng nghiép...

Trong chién luge 1du dai can ting cuong
phat trién gido duc, ning cao dén tri, chét
lugng dan s6, dao tao d6i ngi can bo lanh
dao, can bo ky thuat c¢6 long nhiét tinh va
chuyén mén cao. Can hé trg, dau tu tao
diéu kién hinh thanh ving chuyén canh
ché, thdo qua, tao co cAu giong lda thuan
chting, ning suét cao... Bén canh do, phai
hop 1y hoa, hoan thién chinh sach, ché do
quan ly bao vé rung va cac ngudn tai
nguyén thién nhién, diu tu déng bd cac du
4n phat trién kinh t& - x4 hoi, x4y dung
cudc song vin hoa va ndng thon mai.



