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Nguyén Vin Cin

Din tie hoe
0

NUGC NGOAI

rung Quéc 1a dat nudc c6 may ngan

nim lich st nén phong tuc tap quan,
18 t&t c6 truyén dudc luu truyén va tich luy
v6 cung phong phd. Mat khac, day 1a quéc
gia da dan toc nén phong tuc tap quan, 1é
tét con c¢6 nhiéu thé loai, hinh thtc. Trong
v0 s0 céc 1& tét truyén thong chi cé hai tét c6
btia cdm doan vién 1a tét Xuan (tét Nguyén
Dan) va tét Trung Thu. DAy 12 hai tét dude
ngudi Trung Qudc coi trong nhat. Trong bai
viét nay ching t6i trinh bay mot s6 tim hiéu
ban dau vé t&t Trung Thu.
1. Xult xi va tén goi

Tét Trung Thu con cé cac tén goi la:
Nguyét Tich, tét Nguyét, t&t Thu, t&t Thang
8, tét Con Gai, tét Hoa Qua, tét Doan Vién...
Tét nay khong chi quan trong véi dan tdc
Han ma déi v6i cac dan toc thiéu sé cang rat
dugc quan tam.

Ngay tu thoi Tam dai 6 Trung Qudc, cac
bac dé vuong da c6 tuc ngay Xuan té troi,
ngay Thu té& trang. Tuc t€ trang goi 1a “Thu
mo tich nguyét” nghia la tuc ngdm triang va
t& 1& cting than trang vao t61 Trung Thu. Tu
“Trung Thu” ¢6 1& c¢6 tu thoi Chu, vi con
thay ghi lai trong “Chu 1&”. Mua Thu 1a 3
thang, mdi thang c6 tén goi lan lugt la
Manh Thu, Trong Thu, Quy Thu. Thang 8
la thang Trong Thu ma ngay 15 lai 1a gitia

TET TRUNG THU
G TRUNG QUOC

NGUYEN VAN CAN

thang 8 nén tét nay dudc goi 1a “Trung
Thu”. Mua Thu thsi gian sau Ha truéc
Déng, thoi tist khong con néng nhung ciing
chua lanh, troi cao trong xanh, trang rat
tron, rat sang, rat dep. Co6 1é vi thé thoi Chu
mobi khi dén Trung Thu déu tién hanh 1&
“nghénh Han” va t& tring. Tich nguyét 1a 1&
quy dinh vao ngay 15 thang 8 nhung trude
day cting c6 nhiing thoi tiét ngudi ta tién
hanh trudc hodc sau tét 1ap Thu moét ngay.
Cac triéu dai tiu Tam dai dén Ha, Thuong,
Chu, Tan van chi 12 “nghénh Han t& tring”
nhung dén Han bit dau hinh thanh tét
Trung Thu. Sang thoi Tan xudt hién thém
tuc 1ap Thu thudng tring va tuc nay nhanh
chéng thinh hanh vao thdsi Duong. Dén
Tong Thai Tong bat dau c¢6 quy dinh chinh
thtc vé tét Trung Thu. Sau nay cac vua,
quan va ca cac than dan déu theo tap tuc
Trung Thu thoi Téng 1am 1& t& than trang.

Vé tén goi “Tét doan vién” thi trong sach
“Dé& kinh canh vat luge” cia Luu Minh Déng
va Vu Duc Chinh c6 ghi: “15 thang 8 1a ngay
phu nii quy ninh” (quay vé nha cha me), 1&
vat mang biéu ting 14 banh Trung Thu,
nhung ngay trong ngay lai phai trd lai nha
chéng dé an com doan vién. Vi dém 15 trang
tron lai sdng nén cac gia dinh tap trung
“vyong nguyét”’, muén xum hop day da giéng
nhu triang tron, ham ¥ ciu mong su doan
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vién, vién méan trong cudc séng. Ngoai ra
tuy theo cach giai thich hay quan niém cua
ting thoi, tiing noi ma 15 thang 8 sau nay
con c6 cac tén goi khac nia.

2. Tuc cang trang

Tuc cing tring cé lién quan dén chuyén
Thuong Nga bay 1én cung tréng. Tuodng
truyén thoi xua méi ngay c6 dén 10 mit troi
cung xuit hién ¢ trén khong trung lam cho
mat dat vd cing néng bic, nudc séng, nudc
bién déu kho, nhan dan vé cung gian khé.
Lic d6 c6 mot anh hung 1a Hau Nghé, stc
khoé vb dich, c6 thé giuong néi cdy cung
hang van cén, bin virta xa vita chinh xac.
Hau Nghé rat thuong dan lién giuong cung
bén lién mot ldc 9 mit troi. Mat troi cudl
cing s¢ qua nhan toéi va ciu xin tha thu.
Lic d6 Hau Nghé méi ngudi gidn thu cung
lai va nghiém lénh cho mit troi phai ding
gid 1én xudng, phai vi din ma tao phac. Tu
dé6 Hau Nghé danh vang thién ha. Sau Hau
Nghé 14y vg 12 mot ¢b gai vita dep via hién
hau tén 1a Thudng Nga. Hai vg chong song
v6 cung hanh phie. Thuong Nga lai thuong
dem céc sic vat chdng sin duge dem chia
cho lang giéng nén moi ngudi lai cang quy
mén gia dinh ho. Mot 14n Hau Nghé di san
gip mot 10 dao si. Lo dao si von rat kham
phuc thin lyc cing nhu tdm long nhan dao,
yéu nguoi cuia Hau Nghé nén cho chang mot
liéu thudc tién, udng vao c6 thé trudng sinh
b4t 150, thanh tién va c¢6 thé bay I1én troi.
Nhung Hau Nghé von rit yéu vg lai ciing
ridt quy hang x6m, khéng né xa moi ngudi,
khong danh long mdt minh thanh tién, mot
minh 1én trdi. Vi vay khi vé dén nha chang
dua thudc cho Thuong Nga va Thuong Nga
dem cit ky. Hau Nghé ldc nay vi da noi

tiéng nén c6 nhiéu ngudsi dén xin hoc nghé
sdn bén. Trong s6 ho ¢6 mot nguoi tén la
Béng Mong 1a mot ké gian ta tiéu nhan.
Béng Mong khéng phai muén hoc bdn ma
chi muéh 14y trom thudc tién dé€ hin mot
minh thanh tién, mét minh sung sudng.
Mot hém vao ngay 15 thang 8, Hau Nghé
ciing moi ngudi di san. Troi vita téi, Bong
Moéng bi mat quay vé xong vao phdng cua
Thuong Nga, cudng bic Thuong Nga dua
cho hin thudc tién. Trong tinh hinh bic
bach 4y, Thudng Nga danh 18y toan bd liéu
thudc tién #n hét. An xong, phiit chéc than
thé nang trd nén thanh thoat nhe nhang va
nang tu bay lén khong trung. Tuy vay tu
trong tim, Thudng Nga van rit thuong nhd
chdng va xém giéng nén nang chi bay lén
dén mat trang 12 noi gAn mit dat nhat thi
ding lai. Hau Nghé vé nha tim vg¢ khong
thdy, tim thuéc khong thdy, méi doan ra su
tinh. Chang voi vang ra ngoai thi thdy trén
mit tring c6 ngudi nhin hinh ding giéng
Thudng Nga. Chang vdi dudi theo nhung
chang tién ba budc thi mat triang lui ba
budc, chang tién 10 budc thi mat trang ciing
lui 10 bude, chang ding thi mét trang cing
dung, khong c6 cach nao dudi kip. Chang vo
ciing buén ba, nude mit dam dia quay vé
nha. P&n nha chang lién dem nhiing thic
an va hoa qua ma hang ngay Thuong Nga
thich &n bay ra khdp san dé mdi Thudng
Nga xudng. Xém giéng von yéu quy chang
va Thuong Nga nén cing lam theo mong
cho ho doan tu. T4 d6 hang ndm ci dén
ngay 15 thang 8 ngudi ta lai dung céac loai
banh trai, hoa qua bay ra san dé cing, moi
Thudng Nga tré lai mat dat va dan dan
hinh thanh tuc Trung Thu cang tring.
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VEé tén goi Thudng Nga c6 ndi, c6 thdi goi
12 Hing Nga. Trong bai the “Tring” cta Db
Phu c6 cau:

Cham chuée Hang Nga qua,
Thién han nai cttu Thu

Nghia la:

Chi Hang thuong phan goa
Thu lanh chiu ndm dung
(Nhugng Téng dich).

Hoac Ly Bach trong bai tho “Nang chén
hoi trang” ciing c¢6 cau:
Bach Thé dao thudc Thu Ha Xuén,
Héng Nga c6 thé di thuy 1an

Tam dich 1a:

Tho ngoc gia thudc suét quanh nam
Hang Nga ¢6 don ai bau ban

Nhu vay theo hai cdu tho trén thi Hing
Nga cting chinh 14 Thuong Nga ctaa chuyén
¢ tich, hai tén chi mot ngudi.

Theo mot di ban truyén thuyét va tét
Trung Thu, Thuong Nga bay 1én cung triang
vao ngay 13 thang 8. Khi Hau Nghé di sén
vé khong thay vg, tim khép ca x6m khong
thdy lai thdy mat ca thudc tién méi biét vo
da 4n thudc va thanh tién bay di rdi. Pém
d6 chang ca dém khong ngt, tuong tu thanh
bénh. Sang dém 14, trong lic md mang
chang thdy c6 mét dong ti dén xin giip va
néi: “Than 1a ngudi duge phuc vu phu nhan
0 trong cung. Phu nhén biét t4m long cla
ngai va cang rat nhé ngai, nhung hién tai
khéng thé ty nhién ma xudng duge. Ngay
mali, ldc trang tron ngai dang bdt gao lam
nhiing vién nhu 14 mit tring, 1am xong dem
bay vé huéng Dong Bic rdi goi tén phu

nhan. Goi nhu thé& 3 dém thi c6 thé dén tai
phu nhéan. Néu phu nhan xuéng duge thi vg
chong lai xum hop nhu xua”. Hau Nghé
khong chi lam nhiéu banh ma con nhd ca
hang x6m cung lam nhﬁng van khong goi
dudc Thuong Nga. Cé6 1& vi Hau Nghé chi
lam banh, bay hoa qua réi goi tén Thudng
Nga cht khong c¢6 bai lay tring nén tuc
cing trang chi ¢c6 dang huong, bay hoa qua
ma khéng c6 bai lay. N6i vé tuc nay trong
dan gian con ¢6 cau: “Nam khong bai tring,
nit khong tién t40”, nghia la nam giéi khong
bai lay tréang ma chi c¢6 nit giéi méi bai lay.
Dén cac doi sau lam 1& cing trang nhin
chung cac nha déu dung mot huong an 16n &
san hodc vuon. Vuon duge mé rong ctia, treo
dén sting dé va ¢ dai thudng tring da co
chuén bi huong 4n. Huong 4n ¢6 thé dung 4
cai ban vuéng 16n xép lai. Trén ban bay du
cac loai 1& vat dé t& nhu: tra, rugu, dua hau,
l1é, tao, cac loai rau qua tuci.. va banh
Trung Thu. Banh Trung Thu 1a loai banh
déo hodc banh nuéng hinh tron goi 1a “banh
doan vién”. Banh doan vién dudc dit trén
mot cai gia duge ché tao danh riéng va dit
chinh gita huong 4n. Phia duéi gia c6 16t
miéng van dé gia c6 thé ding thang duge. O
hai phia cua gia lai dugc bay banh Trung
Thu hinh thé gia thudc. Xung quanh gia,
trén mat ban 14 hoa qua va cac loai phdm
vat cing trang bay kin. Trén ban con c¢6 gia
nén, thudng 1a gia bing thiéc, huong thé va
con thém moét 16 huong bing dong cao trén
duéi hai thuée (thuée Trung Qudc ¢d). Dén
gig 18, nén hong chay sang, huong thom lan
toa khap san vuon. Dudi dat con trai tham
gdm dé phu nit quy lay. Xung quanh huong
an con bay ban ghé& dé ngdi thudng tring.
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Céac ban ghé nay thuong 1a hinh tron mang
¥ nghia doan vién. T4t cd moi ngudi trong
nha déu c6 mit, sau khi ngudi cao tudi nhat
dang huong thi 14n lugt quy lay lam 1& t&
tring. Nhitng nha quyén quy c6 diéu kién
con bay ban t& trang 6 bén hé dé c6 thé vita
ngidm trang trén troi via ngim trang dudi
nuéc va c6 khi con ngidm tring ti trén
thuyén. Didu chd ¥ 12 ngusi Trung Quéc cd
rit coi trong viéc doan vién xum hop. Trong
18 cting trang thuong c6é mit day du tat ca
moi ngudi trong gia dinh. Néu c6 ai vi Iy do
sinh k€& phai di 1am & xa thi ngay nay cling
¢6 gdng thu x6p dé vé doan vién cung gia
dinh. Sau khi cing tring, toan gia con tap
trung nghe ngudi gia ké chuyén nhu:
“Thudng Nga bay lén cung triang”, “Ngo
Cuong chat qué”, “Thé ngoc gid thudc” hoic
ké& chuyén tho “15 thang 8 giét giac That”...
Sau d6 con c¢6 nhiing cudc choi vui nhu d6
rucu, d6 chii, d6 tho... va cac cudc vui nay
déu c6 thudng phat lam cho khéng khi budi
18 cang thém phén vui vé c6 khi kéo dai dén
tan khi troi hiing sang.

3. Tuc chia banh Trung Thu

Tap tuc tét Trung Thu #n banh Trung
Thu c6 tit bao gig? Cé nhiéu cach giai thich
khac nhau vé& xuit xt cla tuc nay, trong dé
c6 chuyén lién quan dén cudc khdi nghia
giét giac Nguyén dugc nhic dén nhiéu hon
ca. Vao cudi thsi Nguyén bon quy toc hén
y&u nhung lai muén duy tri cing cd dia vi
thong tri ching da dua ra mot cach tri dan
12 khong cho phép dan st dung vii khi bing
sit. D61 v6i @6 dung sinh hoat ching quy
dinh 10 nha mdéi duge dung mdt con dao
thai. Chinh sach cai tri cia ching da lam
cho dan v6 cung cim phin. Tai mot thanh

no c6 mot ngudi tén 1a Cao Buu Truong lam
mét chiic quan nhd, ngam lién két nhan din
néi day chong lai bon tham quan. Ong cho
lam banh Trung Thu va trong nhan banh dé
mot td gidy ho hao khdi nghia. Pén dém
Trung Thu khi cit banh 4n moi ngudi théy
truyén don cia Cao Buu Truong. Vi 10 nha
méi c6 modt con dao nén khi cit banh rat
dong nguodi biét. Von dang cam tic bon
quan lai moi ngusi déng tinh hudng tng
cung cam dao, gay x6ng 1én khdi nghia. T
d6 mdi 14n dén tét Trung Thu moi nha lai t6
chiic chia banh cung &n dé ky niém cudc
khdi nghia trén.

Tét Trung Thu ctiia ngudi Trung Quéc cb
rat nhiéu loai banh va hoa qud, nhung 1é
vat quan trong nhat van 1a chiéc banh
Trung Thu dugc lam theo cach riéng dé bay
]én gia té tring. Sau khi cic nghi thic cing
1é da hoan t4t thi chiéc banh t& nay duge
chia déu cho tat ca thanh vién trong gia
dinh, k& ca thai nhi trong bung me. Viéc
chia banh nhu vay 1a mot 1& tuc trong tét
Trung Thu cia ngudi Trung Qudc. Ngudi
chia banh phai c¢6 k§ thuat, lai phai biét
chinh xac toan bd gia dinh c6 bao nhiéu
ngudi (truée didy gia dinh la tam, ta dai
déng dudng nén thuong riat dong ngudi).
Trong 1& t& tring nay bao nhiéu ngudi &
nha, bao nhiéu ngudi di ving déu phai biét
chinh xac. C6 bao ngudi thi banh phai duge
chia lam bay nhiéu miéng, tuyét d6i khong
dugc thira hoac thigu du chi mot miéng. Mat
khac cdc miéng banh lai phai hoan toan
bang nhau, khong c6 miéng to, miéng nho
ho#c miéng bi v& du chi mot mau. Néu trong
gia dinh c6 mot ngudi dang c6 thai thi ngusi
chia banh ciing khong thé quén chia thém
mot phan cho thanh vién tudng lai dé.
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Thudng thi nguosi chia banh phai 1a mét phu
ni dang la “ba cha” trong nha. Néu nhu
trén ba chti con ¢6 t6 mau, thi ba chtd mdi té
mau dén ngdi bén canh rdéi goi con dau
trudng mang dao lai dé chia (dao chia banh
12 loai dao dudc lam riéng chi dé chia banh
ma théi). Khi chia xong xudi, moi ngudi déu
¢6 phan, viia an vita cudi néi vui vé. Sau khi
dn miéng banh duge chia d6, moi ngudi tuy
¥ ¢6 thé an banh khac hodc 4n hoa qua, vui
choi, d6 tho, d6 rugu... Cac cude chdi cé thé
mot vai tiéng hay kéo dai dén sang tuy ting
gia dinh. Tuc nay khac véi Viét Nam: sau
khi vui chai, rude dén ngidm tring méi “pha
¢6 Trung Thu” tiic 1a chia va &n banh (vi tét
nay dudc quan niém la tét tré em nén banh
cing dudc uu tién cho tré em truéc chi
khong chia déu).

Néu theo cac truyén thuyét vé tuc cung
trang thi banh Trung Thu da dudc lam thaoi
Hau Nghé. Nhung van ban c¢6 nhic dén cac
tu “banh Trung Thu” c6 nién dai s6m nhat
la bai “Méng luong luc” cia Ngbd Tu Muc
thoi Nam Téng. Trong bai nay téc gia mé ta
mot loai thuc phdm c6 hinh dang gidhg nhu
hoa cu 4u duge goi 14 “banh Trung Thu’.
Cac tdc pham nhu “Thuy h%”, “Kim binh
mai” khi miéu ta cac biia tiéc Trung Thu dvi
Téng cling déu khéng thdy néi dén banh
Trung Thu. Tac phdm “TAy triéu du ldm chi
du” doi Minh ghi: “Ngay 15 thang 8 goi 1a
Trung Thu, d4n gian con truyén lai 4n banh
Trung Thu véi § nghia 12 doan vién ”. Luu
Minh Déng, Vu Dich Chinh trong tac phim
“Dé€ kinh canh vat luge” ciing viét: “Ngay 15
thang 8 t& trang, banh dé cting nhAt thiét
phai 1a hinh tron”. Tuy nhién ciing c6 ¥
nghia cho ring ngay tit thoi Téng da co
nhiing quy dinh qua biéu nay cé thé dung

banh nhung khéng ré banh loai gi, hinh
dang nhu thé nao. Nhu vy sém nhat banh
Trung Thu ciing phai dén doi Téng méi cé,
nhung chic chua thanh tuc phd bién ma c6
kha néng phai dén doi Minh méi thanh tuc.

Dén doi Thanh thi cac sach ghi chép vé
tuc &n banh Trung Thu con nhiéu hon, cu
thé hon. Nhiéu sach con ghi lai trude sau
ngay 15 thang 8 thinh hanh tuc “di tham
nguoi than”. Mot s6 noi con mang banh dén
tang cho nguoi viza di 14y chdong. Cac cd, di,
chi, em cta ¢6 ddu déu dén, khéng phai chi
mot ndm dau, ma c6 khi dén ca ba niam sau.
T4t nhién nha b6 me chéng déu chiéu dai
rét nhiét tinh. C6 khi ngudi con gii da sinh
con van con ting “banh nam ni muda”. Cé
nhiing ving nhu ¢ Vinh Duong, Ha Nam
banh lam to nang dén 7,8 kg. Vi tuc cding
trang va choi trang, tdng banh Trung Thu
déu do phu nit thyc hién 14 chl y&u nén tét
nay nhiéu noi con goi 1a “Tét khué nii”.

Cing c6 khi dip Trung Thu vao thdi ky
thai binh nhu nhiing ndm Khang Hy 40, 42
nha Thanh, triéu dinh con c6 lénh an x4;
ban banh Trung Thu va banh bao cho cac
quan trén 50 tudi. Tai cac phl, quan cac
tuan pht ciing ban thudng banh cho nhiing
ngudi trén 50 tudi dé moi ngudi cung vui
Trung Thu, ca nggi d4t nudc thai binh,
thinh tri.

Banh Trung Thu ciing ¢6 nhiéu loai, nhu
“Thuong Nga bon nguyét’, “Ngan Ha da
nguyét’, “Tam dam 4&n nguyét”’, “Tay Thi
tuy nguyét’... Mat khac tuy tiung dia
phuong lai ¢6 cac kiéu banh khic nhau nhu
banh kiu Bic Kinh, kiu Quang Chau,
ki€u T6 Chau, kiu Van Nam... rat da dang

va phong phu.
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4. Tuc thudng trang

Truéc day tu thoi c6 dai, cic bac dé€
vuong phong kién chi lam 1& cing trang.
Pén thdoi Nguy, Tan c6 dat thém thuc Trung
Thu thudng nguyét nhung chua thanh I&.
Dén dsi Dudng thi thudng tring, choi tréng
méi thinh hanh. Tuc nay cung cé lién quan
dén Duong Huyén Tong. Vao thoi ky nay &
Ngac Chau c6 mot nguoi tén la La Cong
Vién bdng héi: “Bé ha c6 thé cung véi than
di choi cung trang khong? 7. Néi xong lién
cAm cai gy ném lén khong trung. Cai gay
trong phit chéc béng hoa thanh mot chiéc
cAu trdng nhu bac. La Coéng Vién moi
Huyén Téng cung lén cau. Di ching mudi
dim thi ho dén mét cai thanh 16n. Huyén
Toéng quay nhin thdy moét hoanh phi, trén
c6 vist: “Quang han Thanh hu tu phu”.
Cong Vién néi: “Day chinh 1a cung tréng
r6i”. Huyén Toéng nhin chi thiy hang tram
tién nit dang nhay mua vui choi trong khic
nhac nghé thudng. T4t nhién ddy chi la
truyén thuyét nhung né cing phan anh mét
thuc t& 12 vao dip Trung Thu, nhén dan
thudng huéng 1én cung tring thudng tring.

Dén doi Tong, tap tuc tét Trung Thu
thudng tring méi xac dinh: “Tét Trung Thu,
cac quan tro, tiu di€m déu ban rugu méi.
Céac nha quyén quy thi chudn bi trang tri
cac dai, 14u dé thudng tring. Cac nha dan
thuong c6 thé dén cac tlu lau choi trang.
Tiéc thudng tring c6 mda, hat, sénh, ca
vang ling va vui chai c6 thé kéo dai dén
sang. Banh c¢6 nhiéu loai, nhiéu dang cang
dep. S6 lugng banh tuy tung nogi, tung
vung”.

Pén thoi Nam Téng, Trung Thu con ¢b
thém nhiing hoat déng phong phi, da dang

hon. Ngudi ta chuéin bi thudng trang khong
chi ¢6 hoa qud ma cac gia dinh quy toc,
quan lai cdn giét lgn, dé, chuén bi tiéc rugu
doan vien. O ngoai san hoidc vudn, ho con
treo dén sitng dé, thip huong, dét nén.
Trong tiéc rugu c6 khi con thém tro chai
nhu d6 vui, théi sdo tric, hat mua... Sau
ndy, trong dan gian con c6 thém tuc gui qua
bi€u Trung Thu. Qua téng biéu nay thuong
14 banh nuéng, banh déo hinh tron.

Tu thoi Minh, Thanh ¢6 thém phong tuc
“thuéng Trung Thu”. O nhiéu nai con hinh
thanh cac tuc d6t dau huong, di thudng
trang sang, phong thién dang, lam cay
Trung Thu, diém thap dang, mia hoa long,
kéo d4, quay banh xe thu... Trong cac tuc lé
thi 4n banh Trung Thu va an bita com doan
vién van dudc cac ndi duy tri va coi 1a tuc 1&
khéng thé thidu.
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