66

Nguyén Thi Qué Loan

TU UEU

g5l

DAN TOC HOC

guoi Dao 6 Viét Nam cé khoang hon

600.000 nguoi, séng xen ké véi
nhiéu dan tdc, cu trd & hau hét céc tinh
mién ndi va trung du phia Bic. Do dic
diém cu trd phan tan, méi nhém Dao &
mdi dia phuong déu c6 nhiing nét riéng
trong phong tuc tap quan. Bai viét nay chi
xin dé cap dén 1& cudi ciia ngudi Dao Lo
Gang 6 x6m Ba Nhit, x4 Phu Thuong,
huyén V6 Nhai, tinh Thai Nguyén.

X6m Ba Nhit 1a mot trong hai x6m ctaa
xa Phu Thugng ¢6 ngusi Dao L6 Gang
sinh séng. Cach trung tAm huyén V6 Nhai
khoang 10 km, x6m Ba Nhat c6 dién tich
dét tu nhién 1a 1.360 ha, d4t nong nghiép
khoang 147,0 ha, dit 14m nghiép 1.192,58
ha, dat trong ché 14,0 ha va d4t vudn tap
1a 12,50 ha. Toan x6m hién c6 140 ho, 712
khdu ngusi Dao Lé Gang; s6 ngudi gia
trén 60 tudi 1a 27 ngudi, trong dé6 ngudi
cao tudi nhat 1a cu Ban Thi Mui 90 tudi ™.
Hién nay x6m Ba Nhit d& c6 su chuyén
ddi vé nhifu mait, ddi séng kinh t& va van
hoa ctia ngusi Dao 6 diy ngay cang dudc
nang cao. Song, dong bao van duy tri tap
quén cudi xin truyén théng.

Vé nguyén téc, tit lau doi ngusi Dao Lo
Gang 6 x6m Ba Nhat cling nhu § x6m Bién
xung quanh déu quy dinh cdm két hén
nhing nguoi cung dong ho trong khoang 5
ddi. P& tranh nhAm lin, ngudi ta cin cd
vao hé théng tén dém cta dong ho. Ching

'. Theo Ddn s6 va hién trang sit dung ddt dai ciia xd,
Tai liéu do Uy ban Nhan dan xa Phi Thuong cung
cap.

LE CUGI CUA NGUOI
DAO LO GANG

(X6m Ba Nhat, xa Phi Thuong,
huyén Vo6 Nhai, tinh Thai Nguyén)

NGUYEN THI QUE LOAN

han, dong ho Triéu ¢ day c6é cac tén dém
nhu: Tién, Long, Hitu, Phic, Sinh, Tai. R6
rang, con trai con gai 4 trong dong ho
Triéu nay muén 18y nhau thi phai sau 6
doi 2. Mot dic diém nia 12 dén nay quan
hé hon nhin cha déng bao chi yéu van
nam trong pham vi noi tdec, trai gai dén
tudi xdy dung gia dinh déu thich tim
ngudi yéu doéng toc & cidc x6m trong xa
hodc 6 xa khac. Hién nay méc du trai gai
ngudi Dao L6 Gang 6 x6m Ba Nhat da
dugc tu do tim hiéu dé kén chon ngusi ban
doi, nhung yéu t6 quyét dinh cudi cing
van phu thudc vao viée so tudi cia doi trai
gai c6 hdp nhau hay khéng, ké ca cac diém
béao x4u hay tot trong qua trinh tién hanh
cac nghi 18 héi cubi.

Cho dén nay, hoén 1& ctia déng bao Dao
Lo Gang 6 x6m Ba Nhat thudng trai qua
cac budc nhu sau:

1. Nha trai dén nha gai xin so tudi claa
déi trai gai (mi nai nham)

Sau Kkhi hai bén ndi ngoai ctia chang
trai da xem xét vé cach an &, cach cu xu,
tinh chiu khé lam lung cta c6 gai va thay
ung y thi b6 ctia chang trai mang 1 chai
rugu va 1 ndm mi kho sang nha cb gai dé
hoi ngay thang ndm sinh cta c6 gai®. Trén
duong di, néu gip nguoi dang vac cudc
hoéc vac cui thi b6 cia chang trai phai lap

%, Theo 10 ké clia 6ng Triéu Tai Hung, ngudi Dao L6
Gang & xém Ba Nhat.

*. Trudng hogp bo cha chang trai di mat thi nhd mot
ngudi ¢6 uy tin trong dong ho da dugc lam 1€ cdp
sac.
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tc quay tré vé nha va ti bo y dinh di hoi
c6 gai da duge chon. Theo quan niém cua
dong bao thi ddy la diém bao vé cudc hén
nhan rat xau, néu cé tinh di hoi va 14y co
gai d6 vé lam dau thi mot trong hai ngusi
ho#c chang trai hodc co gai sé phai chét.
Néu khoéng gap diém x4u, khi vita dén nha
cd gai, nha trai cit tiéng ca “T61 6 ban...
nghe néi nha nay c6 mot bong hoa, to6i dén
dé xem va hai” (Hiu ¢ nai mai nom piéng
mai kéng mai hdi tao thau ké). Trudng
hgp nha gai khong déng y thi néi: Piao
chiéu mai diém pido (Cht nha di vang
roi); néu thay bd me cd gai mdi nha trai
vao nha va 1am com thét dai thi ching to
nha gai ung y. Lic nay nidm mi kho ma
nha tral mang sang sé dudgc nha gai dem
ndu canh dé thé hién su chung vui caa hai
nha.

Khi uéng xong, rugu do nha gai r6t mai,
nha trai 14y chén r6t rugu tit chai rugu ma
minh dem dén dé mdi cha me co gai, rdi
thua chuyén véi ho, néi 1én y dinh hoi c6
gai vé lam dau. Tiép theo, nha trai xin b&
me cd gai cho biét ngay thang ndm sinh
cua ¢d gai dé nho thiy cing xem cé hgp
v6i tudi con trai hay khong. Khi so tudi,
néu thay ménh cta déi trai gai hgp nhau
va trong 3 ngay ké ti ngay di hoi, ca hai
bén gia dinh khéng c6 ngusi 6m dau,
khéng c6 con vat gi chét, khong thiy céo
hodc chim vao nha thi nha trai dem 3 la
trau, 2 qua cau dén nha gai lam 1& giao
duyén.

2. L& giao duyén (dia cdp cao toong)

Cling nhu lan truée, nha gai lam com
mdi nha trai. Sau khi dn com va udng
rudgu xong, nha trai xin nha gai dat bat
trdu cau lén ban thd t6 tién va vai 3 vai.
Sau d6, nha trai théng bao cho nha ga
bist vé k&t qua so tudi cta doi trai gai hgp
nhau, déng thdi ciing héi nha gai vé cac
khoan thach cudi. Theo cu Ban Thi Mui,
truéc ddy ngudi Dao Lo Gang 6 xém Ba
Nhit cling nhu 6 cac x6m xung quanh

khéng c6 1é thach cuéi bang tién ma chi
thach biang gao, rugu va thit. Con hién
nay, s6 lugng cac hién vat nhu gao, thit...
¢6 thé thach it di, nhung thay vao d6 la
mot khodn tién mét. Con quin 4o cuéi cua
c6 dau thi do ¢6 dau tu may théu va diéu
nay ciing thiy tuong dong v6i mot sd
nhém Dao khac '. Tiép theo, hai bén gia
dinh 4n dinh ngay dam cuéi va s6 ngudi
dua 1& sang nha c6 dau. Lé dam cuéi
thuong cach ngay hoéi khoang ti 6 dén 7
thang dé nha trai c¢6 thdi gian chuén bi cac
d6 dan cudi, néu gin dén ngay dam cudi
ma vAn chua chuin bi da thi c6 thé
thuong lugng lai v61 nha gai.

3. Lé dam cuéi (mi nai xin tra)

Giong nhu mot s6 nhom Dao, ngdy dam
cubi cia nguoi Dao Lo Gang 6 x6m Ba
Nhat phai dude chon k¥, tranh trung cac
ngay xung khic véi ho cia c6 dau, cha ré.
Chdng han nhu ho DPing & day thi phai
kiéng cac ngay Hgi, Mao va Ty 2 Dung
ngay lanh thang t6t da chon, doan nha
trai gdm: b6 cta chu ré tuong lai, mot 6ng
bac (pé) hoac mét 6ng chi (diéu) cung véi
mot bac gai (tdy) dem 1 con ga, 10 qua cau
va 10 14 trAu sang nha gai. S8 trau cau
nay dudc chia cho 6ng ba ndi ngoai, b6 me
va anh em rudt cua ¢d dau tuong lai cing
c6 mit tai hom d6. Sau khi thit ga cing va
khan bao td tién, nha gai lam com mai
doan nha trai. Trong bia com than mat,
hai bén gia dinh cting nhau ban bac vé s&
lugng cac 1& vat thach cuéi, vé s6 lugng
ngudi nha trai di dén dau... V& sb lugng
cac 18 vat thach cudi, hién nay dong bao
thudng thach khoang 2 ta rudi thit lgn
(khong 14y xuong dui, bd xuong éng, bo
thit bung), 40 lit rugu gao, 2 ndi gao
(tuong duong 20 kg) va 1 doi ga. Véi sb

' Xem: B& Viét Déng, Nguyén Khic Tung, Nong
Trung, Nguyén Nam Tién. Nguoi Dao ¢ Viét Nam.
Nxb Khoa hoc xa hoi, Ha Noi 1971, tr. 235-236.

2 Theo 13i ké ctia ong Dang Van An, 69 tudi, Dao Lo
Gang 6 x6m Ba Nhat.
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lugng nay, trong 1& dam cuéi nha trai cé
thé xin nha gai b6t gidm chit it, mic du
khéng dang ké. Cudi budi 18 dam cuéi, nha
trai khéng quén héi nha gai vé nhiing
ngay kiéng ky ctia nha gai cling nhu cuaa
cd gai dé chon ngay thang tot t8 chic 18
cuébi chinh thie.

4: L& cué6i (mi xin tra)

Giéng nhu mot s6 dan téc trong ving,
dong bao Dao L6 Gang & x6m Ba Nhat
thudng t6 chiic 16 cuéi vao thdi gian tir
thang 11 dén thang 12 4m lich hing nim,
tat nhién ciing c6 thé tién hanh vao thang
1 hodc thang 2. Truéc hom dén dau 2
ngay, anh em ho hang va lang giéng can
tap trung déng da & nha trai ¢ mé lgn.
Nha trai nhat thiét phai mdi moét 6ng thay
cing dén cing théng bio va cdu mong td
tién phit ho cho doan nha trai di dua 1&
sudn sé, 1& vat viia §¥ nha gai, dong thoi
pht hd cho ¢ dau chi ré khoé manh, séng
hanh phiiec. i

Truong hgp nha gai 6 xa thi ngay dém
hom mé lon doan nha trai phai xuit hanh
" dé cho kip dén nha gai trudc 8 gi¢ sang
hom sau. Doan dua 18 ctia nha trai thudng
ti 11 dén 12 nguoi, khong kiéng sd chin
ho#c 18, di dau la dng trudng doan (dam
dam 6ng). Trudng doan phai la nguoi
trong dong ho, c6 uy tin, da dudc cip sic.
Theo sau 6ng trudng doan dua 1& 13 ong
trudng doan dén dau (xing sui oéng), roi
dén nguoi phu dau (miéng nhang) va sau
ciing 12 nhiing ngudi ganh d6 1. Ciing nhu
ong trudng doan dua l&, ong trudng doan
dén dau phai 12 ngusi khéo &n néi, da
duge cdp sic, gidi doi dap bang tho ca,
d6ng thdi ciing gidi cling bai, biét yém biia
phép dé d6n dau vé dén nha trai an toan.
Khi doan nha trai vita téi cdng nha gai,
xing sui éng cat tiéng hat:

Nha nay cé bong hoa dep
Bén @y c6 con ong xinh
Ong bay dén hut mat

Ta dén day tim minh.
Nha gai dap:
Trong ring vé sé hoa dep
Cing v6 van ong cham
Ta vdi minh hop duyén hop s6
. Cung khén t6 tién vé séng vdi
nhau .

Sau d6, nha gai moi nha trai vao nha
va ti€p nudc. Udng nudc xong, dng trudng
doan dua 1& (dam ddm 6ng) ban giao cac 18
vat din cudi cho nha gaii, dugec dai dién
nha gai can do chinh xéc c6 d6i chiéu véi
s6 lugng thach cuéi da thoa thuan va ghi
vao mot td gidy hong dé 1én ban ths. Tiép
theo, 6ng trudng bép nha gii 14y mot phan
thit ma nha trai mang dén dé chia cho cac
thanh vién ctia nha gai, goi 12 ngoi tra tiu,
cu thé nhu:

- Ong ba ndi ¢d dau: 8 dén 10 kg

- Ong ba ngoai ¢6 dau: 8 dén 10 kg

- Thay ciing dude mdi dén cing 18: 3 kg

- Trudng bép: 3 kg

- Anh chi em rudt c6 dau: Gém 7 phén,
mdi phan 2 kg.

Day 1a tap tuc c6 tinh bt bude, néu 6ng
ba ctia c¢6 dau da mAat thi phan thit vin
dudc chia nhu vay, roi bay 1én ban tho
cing bao. Trudng hdp s6 anh chi em cb
dau it hon 7 ho#c nhiéu hon 7 thi van phai
chia lam 7 phin nhu trén. Sau khi chia, s6
thit con lai duge dung lam c6 mdi ba con
ho hang, x6m giéng. Ciing gidng nhu mot
s6 nhém Dao khac, ¢b cudi 6 bén nha gai
nguoi Dao L6 Gang x6m Ba Nhit dude &n
trong 2 biia: 1 bita vao budi chiéu hém
cudi, 1 bia vao sang sém hom sau trudc
khi tién dua c6 dau vé nha chéng. Theo 16i
ké ctia cac cu thi ¢b cudi truéc day cua
dong bao chi c6 3 mén: Ting o chép (thit
lgn ludc loai niia nac ntia mad), tung o chdu
(thit lon thai miéng tron mudi, ging, sau

!. Cu Ban Thi Mui, 90 tuéi, ngudi Dao Lo Gang &
x6m Ba Nhat doc va dich 16i.
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d6 cho nudc vira da va dun chin), nom chiu
pin (161 non ctia cdy chudi thai nhé ngdm
qua nuéc mudi réi ndu véi xuong vai, ve,
chan lgn). Hién nay do cudc séng kha gia
hon nén cb cudi da cé6 thém cadc mén nhu
thit lon quay, gio, cha, thit ga...

Sau khi giao xong 1& vat din cudi, nha
trai xin phép b6 me ¢ dau dé duge cing
bao t6 tién. Ngudi dai dién nha trai sip
1én ban thd 1 con ga lude, 1 nédm gao, 1
chai rugu, 1 x4p tién 4m phu ' va khén:
“Bm gai nha nam nay da dén tudi trudng
thanh, xin phép t6 tién cho lam ngudi nha
t6i...”. L& cing kéo dai khoang 2 tiéng.

Pém hém d6 doan nha trai nga lai nha
gai. Khoang tit 3 dén 4 gio sang, doan dua
18 ctia nha trai phai day dé lam com cung
v6i nha gai. Sang hom sau, khi 4n udng
xong thi doan dua 18 cia nha trai xin phép
nha gai vé trudc. Gan dén gid dua dau, me
v chc chi em gai ctia ¢6 ddu méi sép xép
ctia hdi mon cta c6 dau vao hom cho cd
dau. Cta hdi moén thuong 14 chan, man,
g6i... Con c6 dau thi phai &n méc va trang
diém theo phong tuc truyén théng: dau
trai sap ong cho bong ? rdi doi khan tring
& bén trong, khin den bén ngoai; ti€p dé
do6i thém mot cai nén, ngoai nén duge pht
mét t&m khin den c6 théu hoa vin va gin
nhidu tua d6 bang len, dinh cac hat cuom
cling v6i nhiing ngdi sao 8 caAnh béang bac.
C6 dau khi xuat gia di 14y chong phai méc
t4t cAd quan 4o mdéi 1én ngudi, c6 ddu nao
mic cang nhiéu cang thé hién minh khéo
160, cham chi. N&éu khong mic duge hét thi
dé lai nha me dé qua ngay lai mit méi
dugc 18y. Dic biét 1a 6, tay, tai cia co dau
duge deo nhiéu vong bac va tong teng.

! Tién am pht nay dugc lam tir gidy ban mau trang
rong 3cm, dai 15cm c6 cop dau do ngudi duge cap
sac lam.

2 Giita dinh ddu cit téc sat v6i da dau, 2 téc mai nhé
nhén, sau dé ding sdp ong ho lén bép 10 cho chay
roi quét len t6c chai nguoc tir chan téc 1én dinh dau,
sau dung day bang vai lang hodc phin den rong
Lcm, dai 50cm budc trén tran.

Khi doan dua dau viia ra khdi cong nha
thi 6ng thay ciing nha gai 14y bat nudc hép
mét ngum phun vé phia doan dua dau,
ngu ¥ cAu mong cho doan di an toan, dén
nha trai uéng rugu khong bi say. Trén
dudng di, doan dua dau phai tuin thu mot
s6 nguyén tic nhat dinh nhu: ngusi di dau
12 b6 caa cd dau (Ha), tiép dén 1a ba noi
(md ct), ba ngoai (ta cu), va cac bac, cau,
md, di..., sau d6 méi dén c6 dau, ban bé co
dau va ba con hang x6m. Theo quan niém
cia dbéng bao, doan dua diu cang déng
ngudi cang tot.

Khi doan dua dau viia d&n céng nha
trai, 2 ong thiy kén (pién dat mién) thoi
nhiing diéu nhac vui nhén chao don doan.
Tiép dén, 2 phu diu trao c6 dau cho mot
ba dén dau cta nha trai (p@ miéng pdi
toong) dua vao nha lam 18 bai t6. Ba nay
phai 14 nguoi phic hau, nhanh nhen va co
chéng da dugc lam 1& cép sdc, tuyét doi
khéng chon ngudi goa chong. Chu ré cling
duge mot 6ng da duge cap sic (choong xing
sui 6ng) 43 ngang lung cung véi cd dau
ding trudc ban tho t6 tién lam 18 bai to
(pai toong tiu).

Sau 18 bai t8, nha trai dat trude ban tho
mdt cai ban, hai ddu ban c¢6 2 chiéc dia
dung tién, doc hai bén ban thi dat tu 12
dén 24 chén rugu, trén miéng chén co
miéng gan lon lude. Tiép dén, 1an lugt theo
thit tu tudi tac, c&p bac cip sic ca nhiing
ngudi dan 6ng ctia nha trai sé 1én ngdi vao
ban ubng rugu, in gan lgn va dé tién vao
dia mung cho ¢d dau chu ré. M1 mot 1an
nhu vay, cha ré lai phai cdi ngudi ta lay,
con ¢6 dau chi ding bén canh khéng phai
cdi ta on. Sau nghi 18 nay, ba dén dau cta
nha trai ddn c6 dau vao budng tdn hon,
dbng thoi cb cubi 6 bén nha trai cling duge
bt dau. Ngudi ta an uéng thoai mai, choi
nhidu trd choi va chic tung nha trai da
14y dudc ¢6 dau méi. Lé cudi 6 bén nha trai
didn ra kha nhon nhip, bsi vi khong phai
lo ldng dén cac cong viéc thu xép cia hoi
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mén, chudn bi dua d4u... nhu lic cudi &
bén nha gai.

Khi tan 1& cuéi, nha trai cling chia phan
thit biéu cho nhiing nguoi dén gitp viéc
gia dinh trong nhiing ngay cudi nhu thay
cing, nhém théi kén, bép trudng, phu
bép... Theo tuc 1&, ¢6 dau chd ré c6 trach
nhiém tién dua thiy cing di ra tan ngod.
Khi d6 thy cling s& din do c6 dau chd ré
di ddu ciing phai c6 ddi, séng hanh phic,
roi mimg tién cho ¢6 d4u chu ré.

5. Lé lai mat (ming uy min)

Véi dong bao Dao Lé Gang xé6m Ba
Nhat, 1& lai mit dude tién hanh sau khi
cudi dude 7 ngay. P6 14 diém khéc véi 18
lai mit ciia mot s6 nhém Dao & nhiéu dia
phuong: chéng han, 18 lai mit cia ngudi
Dao D06 6 tinh Ha Giang thuong tién hanh
sau khi cuéi duge 30 ngay *. Déi véi nguoi
Dao L6 Gang 6 day, trong 7 ngay sau khi
cudi, ¢6 dau kiéng, khong ra khdi nha
chong 2. Dén ngay lai mat, ¢6 dau chad ré
cing véi phu dau va phu ré mang sang
nha bd me dé c6 dau mot s6 18 vat nhu: 5
kg gao nép, 5 kg gao té, 8 kg thit lon, 2 con
ga va 8 lit rugu. Dén nha bd me dé c6 dau,
hai vg chéng tré nghi lai mét dém. Sang
hom sau, chd ré 14y phan thit 1am 18 cting
t6 tién nha b8 me vo. Sau khi 4n ubng
xong, bd me c6 ddu sdp ganh gui 16 tra lai
nha trai, 18 gtii tra thudng cé thit va banh.
Béanh nay dudc 1am ti gao nép ma c6 dau
chid ré mang sang, dai khodng 30cm, to
bang c¢d tay ngudi 16n, trong c6 nhan lac
tron duong hodc nhan lac min. Doc theo

'. Xem: Pham Quang Hoan - Hing Dinh Quy (chd
bién) va cic tdc gia Ly Hanh Son, Nguyén Ngoc
Thanh, Vuong Xuan Tinh, Nguyén Khic Tung. Vin
hod truyén théng nguoi Dao ¢ Ha Giang. Nxb Van
hoa dan toc, Ha Noi 1999, tr. 193.

2..Theo 101 ké clia 6ng Dang Ding An, ngudi Dao Lo
Gang & x6m Ba Nhét thi ngay xua con dau ho Dang
sau khi 14y chong phai kiéng 120 ngay khong dén
nha ngudi khéc, khong dugc vao nha ong trudng
dong ho, bdi quan niém ring bui & chan co6 dau roi
xudng nha nguoi khac s& lam gidu cho nha ngudi ta
va lam ngheéo cho nha minh.

don ganh, dai dién b6 me c6 dau dat 12
chén rugu dé chi ré udng 1 chén, con lai
chid ré nadng mdi ho hang ¢6 dau udng hét,
sau d6 méi 14y dugc ganh va dua c6 dau di
vé. Néu chi ré mdi khong hét cac chén
rugu da dit trén don ganh thi dai dién
ngudi nha c6 dau tiép tuc dat thém 12
chén niia. Tuy nhién, theo tuc 1¢, chd ré
khong bao gi¢ dem mai hét s6 chén rugu &
trén don ganh ngay tu lidn ddu ma phai
dén l1an dit thd tam, thi chin... Ngudi ta
quan niém rang su diung ding d6 mdi thé
hién duge tinh cam yéu quy, quyén luyén
v6i ¢6 dau va chi ré méi dude coi 14 ngudi
khén khéo trong tng x1.

Khi tré vé dudc ntta dudng, chd ré md
ganh ra kiém tra xem d6 1& ma nha vg gti
trd gobm nhiing thi gi. Trong 6 d6 18 d6,
cht ré chi duge 14y mdi thit mét ddi, s6 con
lai chud ré phai quay trd lai nha vg dé tra
cho bd me vg, déng thdi ta on bd me vg va
ha sé cham séc, yéu thuong con gai cuaa
ho.

*

* *

Cho dén nay méc du da cé nhiéu bién
ddi vé d5i séng kinh t& va vin hoa, nhung
1& cuéi ctia ngudi Dao L6 Gang 6 x6m Ba
Nhat, x4 Phd Thudng, huyén Vo Nhai,
tinh Thai Nguyén van con giti dude nhiéu
yéu to truyén thong. So véi mdt s nhém

.Dao khic hoic ngusi Dao L6 Gang &

nhiing dia phuong khac thi 1& cuéi caa
nguoi Dao Lo Gang 6 diy c6 khong it nét
riéng. D6 1a 18 cudi dude td chic kha don
gian, khong thiy c6 cac nghi 18 gid danh
quan lang, cudp vd... Song, cac yéu t6 lién
quan dén tin ngudng dan gian, on nghia
me cha, tinh thuong ctia doi vo chong tré
cing nhu cac yéu t6 vin nghé dan gian
luén duge chi trong, lam cho khach dén
dn cudi vua vuil nhon, via hai long véi
nhiing tinh tiét dién bién cta nghi 1&. Day
cing 12 nhiing dic diém mang tinh dia
phuong thé hién su phong phu va da dang
trong vian hoa ngusi Dao 6 nudc ta.



