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LE HOX CUA NGUOI XA PHO

THANH THAI - XUAN MAI

1. Nguoi X4 Ph6 (Phu L4) theo thong ke dan s6 nam 1989, toan qudc cb 6.424 ngudi,
tap trung tai Chau Qué thuong - Van Ban, huyén Sa Pa, Bio Thing. Ngudi X4 Pho co6
mot s0 1€ va hoi chinh. Chiing t6i trinh bay sau day mot s6 18 hoi. 1

2. Cac nghi I€ ciia ngudi Xa Phé

Trong cic nghi 1€ clia ngudi X4 Pho ludn xust hién thdy cing (apo), nghé nay
khong phdi ai cling lam duoc. Thudng khi ai mudn theo hoc nghé , thdy cling b6i mot
qué néu tung qué, ndi ngudi db hoc dugc, 1ap tic s& duge truyén nghé, néu qué boi
hdng thi ngudi d6 khong hoc dugc. "A pd" thuéng c6 mot ban the rieng, ban thd cua
thdy cing duoc 1am bing chiec met duoc dan tir cac cat day may. Ban thd thudng dit
cao hon ban tho t6 tien, phia trong dit mot dng tre dung 31 que bbi (que bobi duoc 1am
- bang triic c6 chiéu dai khodng 30cm), 3 chiéc bat, 1 chigc chuong, ludi va day cau ca, 3
que huong.Ngdy méng 3 tét thdy clng thudng mang ban thd xudng vio lac 12h dem
(nhiing ngay khéc phai kieng). Ong ta dat chi€c met xudng san ding 31 que boi xem
van han ctia lang trong mot nam "... xem con gi 6m nhiéu hay con trai 6m nhiéu. Xem
laa duoc mua hay mat mua...". Séng hom sau dan lang ting nha méi ngudi mang sang
nha thdy cling mot chai rwou, 2 chiéc banh chung, 2 nén huong, 1 canh hoa dio chic tét
thdy cing. Khéch 14y mot chiéc chén nhd mai "A pd", r6i dit 1& 1eén ban thd, sau d6 gl
d6 mimg cho thdy cfing. Day chinh 14 cit chi ta on ctia nguoi lang.

2.1. Lé quét lang "A lénh gi po” |

Hang nim ngudi X4 Pho thudng t6 chirc 1& quét lang vao ngdy ngo, ngiy mui
hodc ngay con nguoi (a tha niing) vao thang 2 am lich v6i muc dich d€ nam mai moi
ngu@i dugc binh yén, hoa mau twoi t6t, stc vat nuoi khong bi 6m, bi chét. Trudc ngay
to och(xc 1€ cng, chd gia dinh (dan 0ng) cac ho trong lang hop nhau tai nha nguoi cao
tudi nhat lang ban cong vige. Khi di moi ngudi mang theo 1 bat gao, 1 con g3, tién, 2
nép hwong va mot chai ruou. Nhitng ai mang ché, lon, de dén £6p dan lang c6 trach
nhiém t6i 1am trd cong cho ngudi dé trong mot ngdy. Téi ngay da dinh tat c4 dan ong
trong lang mang tat c4 1& vat ra mot béi trong ddu lang (da duoc chon tir trudc). Theo su
phan cong, nhiing ngudi dan ong khoé manh nhanh nhen cing nhau m6 Ion, ga, de, ché.
Cac thdy cling (mdi lang c6 tir 3 den 5 thdy cing) tay cAm ki¢m g6, mot canh 14 dao,
mat boi nho chia nhau vio timg thon ban 1am 1& quét nha cho ci lang. Vao nha dan, thiy
cung rot mot chén rugu dat vao ban the cla gia dinh 14m rAm doc ten, tudi tat cd nhing
ngudi trong nha dé. Poc xong thdy cting dung kiém g6 mua khip noi trong nha, gia
d}nh U mot ngudi di sau ding ngo (ngo dé ca bp nuéng sau do6 &) tung qua ddu thdy
curg. Tai Chau Qué Thuong cb nhitng nét kha khac biet, hom db thdy cling ciing cac
chii gia dinh trong lang cAm méi nguoi mot Ong nita vira di vira g6. Thiy cang di trude
d(gc léi?kha'n, ngdy hom d6 ho di vao t4t ci cic nha trong lang. Nhitng ngudi tham du
déu phai V€& mét may dit ton, khi thdy cting len tiéng moi ngudi cing nhau nhdy maa va
dap cac ong nira vio vach ting ngoi nha. Sau d6, moi ngudi tap trung tai du lang mang
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chan chiéu ril vao mot chiéc be nira (dwoc dong twong trung) véi § niem moi van han
trong nam s€ theo dong nudc troi di. Lic nay 18 vt di dugc 1am xong, de, cho, lon
duge xép lai trong mam twong trung v6i chiec ddu, 4 chan, dudi quay theo huoéng tot,
xung quanh moi ngudi dit cac bat gao clia timg gia dinh. Thdy cing bay 8 doi dia, 8
chiéc bét, 8 chén rugu. Cac "A pod" ngéi x€p hang ngang trudc mam 1& 14m rim khén:
"A pu cho du chdy xa, mi do khai so, mo dir hon khinh, bu d6 len kinh so, thu la ngoay
50, ga 14 ngoay so, bu dd nén kinh g ge po 1€ da, nhi ghe gia ge po Iy da, o lachi la
ghe po 1y da..." Loi cing 14 tén nhitng loai ma (theo quan niém cia ho) goi vé hudng 1&
sau d6 ra di d€ khong 13m hai con ngudi. Sau dé6 moi ngudi cing nhau #n udng vui vé,
tdt ca cic thirc an cling ma déu phai an hét khong dwoc mang vio trong lang. An udng
xong thdy cng & lai sau cling, 6ng ta 14y canh tre cim xung quanh bai dat sau d6 14y
duoi va tai ché cim xudng dat nhim khong cho ma vio lang lam hai ngudi. Thdy cling
dot mot déng Ia va bude qua do di vé nha. Bt ddu tr ngay do dan lang kieng khong
cho ngwdi ngoai vao nha. Sau 3 ngay moi sinh hoat lai nhur ci.

2.2. Lé com mdi (giay xi ma)

Clng com moéi thudng dwoc ngudi Xa Pho t8 chirc vio thang 9 am lich khi laa
ngoai dong da chin ro. Ngay 1am 18 dwoc déng bio xem cin than, ho thudng chon ngay
con rong, ngay con rin hosc ngay con hé tuy theo tirng dong ho. Sang ngay 1am 1& néu
trude ngdy 9 thang 9 (am lich), ngudi phu nit cao tudi nhat trong gia dinh ra rudng gt
loa (tai Chau Qué Thuong thudng chi c6 ngudi phu nit duoc gat) viee 1am vat phim
clng com moi ciing tuy timg ving c6 su khac nhau. Tai Chau Qué& Thuong déng bao
thudng 1am mot con g3, théi xoi tir gao méi, khi cling chu nha dat trude ban thd sau doi
diia, 6 chiéc bat. Tai Sa Pa va Bdo Thing nguoi Xa Phé lam vat pham kha ciu ky. Ho
thudng stt dung 2-3 con ca khé (hoic tuoi), 3-5 con chuot sdy kho, tir 1-3 con chim,
mot bat mam ca 0 chua , mot bat 6t nhd gia nhuyén véi mudi, mot bat com 1am tr gao
mdi v6i 4 chiéc bat, 4 doi dila. Khi cac vat phdm dugc ché bien xong, chll nha bay len
chi€c mam dan bing may dit treée ban the, sau d6 chi nha ngdbi khoanh chan trudc ban
tho 1am 1€ cang. Tai Bdo Théng viéc hanh 1& com méi phai do thiy cng ddm nhiém. A
P& ngdi trén chi€c ghé con trude ban thd 14m rdm doc bai khan.

"Apt gi6 ma, gia do phi, sé dw phi gid ma gid mo ¢t che ca khu gid du phi
khdy gu pha 810 ma, khi cho lo pho khu su phu, gia thu Ixe gu 1€ da, akhi ge phogio da
1€ da, g xi né xi gid ma khtt m 10 ma, so mi gid ma,chémi gid ma, khuy v lo kha ba,
goe lo chi na kha ba, de 1a dara la t€ ba, a 1 kha ba ché xi mi thu xé& ba".

Dai § bai cling: "do cha me day bao chiing con biét 1am an thu duoc lha gao,
hém nay gia dinh 1am com mé&i méi b6 me, ong ba..."

Cing xong gia dinh 1am hai mam, mam dan ong va mam dan ba. mam dan ong
dat tru6e ban thd méi chii nha, thdy cing va khach cia gia dinh. Mam phu nit duoc 1am
bing 14 chudi dat phia trong mam dan 6ng. Thdy cling va nhitng ngudi dan 6ng trong
gia dinh an thit uéng ruou, phu nit an com trudc, khi mam dan ong da an thit udng rucu
xong, nguoi phu nit mang dén cho méi nguoi 1 ndm com,1 miéng thit dugc dat trong 14
chudi rimg. Nhing nguoi dan 6ng cdm chén rwou nhap moéi 3 14n sau dé méi dwoc an
com. Trong ngay hom do6 gia dinh kiéng khong cho ai b4t ctt thit gi. Nhitng gia dinh
trong lang chua t6 chirc 18 com méi déu khong duge méi t6i du.

2.3Lé dudi ma hay ciing gidi han " a thi chin do"
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Ngudi X4 Pho khi dau yéu ho thudng moi thdy clng téi xem minh bi loai ma

ndo 1am hai. Thdy clng xem bdi cho ngudi lang bang 31 que boi, tai Chau Qué Thuong
c6 su phan biét giita lira tudi ngudi bénh (gia tr 50 tudi trd len diung 31 que, dudi 50
tudi ding 27 que). A pd riat 31 que boi ra khdi ong, ong ta kep vio 3 k& ngén tay tai ban
tay phdi, nhitng que & giita bao gid ciing nhidu hon nhitng que ndm hai bén. Sau dé thdy
doc bai cling khdn moi t6 sw nghé vé chirng giam gitip ong ta tim dwoc ma 1am hai.
1 " Si lai pu po 1e o kha, po gia nga bu si tre po da ha pu, mag ca xé 1a pu, se su ta
ba, po 13 kha bd 4 nga b, se khi by da s& cho 4 13 pu , b6 chi phd thi kha phén se da
khi cho da ta, khi ch¢ po thu seo, nga cho po thu du da, nga chd po thu da tha po lo bo
khe, ma li bukhu su bo thu da thoi thai sa 1ay va khit bd mi si chd da tha si cho bo thu
seo, e cho du khu le ba d& bu, e chd du tho he thi b thu seo, khu chd du tha, khu chd
da kha hoi @ ct b6 ha nha b6 thu da tho, khu ma xi o ma 13 ba, ha nha hi du cho bu, ha
nha li cho da tho bé di ami 1d 12 by".

Noi dang bai cling 1a nhitng con s8 tit 31 dén 120 ciing tén tudi nhitng "té su"
clia thdy cling moi ho vé gifip "apd” tim ma. Thdy clng ding tay kia dém timg que boi
mot trong cac k& ngobn tay cudi cliing, néu con lai cac que thudc so 1€ (1,3...) thi phai
1am lai. Néu 1dm duogc s6 chin (2,4...) thi chuyén nhitng que boi con lai & k& tay nay
sang k& tay kia (vi du: con 4 que chuyén sang tay kia, ké tay gitta kep 2 que, mbi k& tay
mot bén kep mot que). Cit nhu vay khi chuyén sang duge 9 que c6 nghia 1a ngudi 6m bi
ma tam dai hai, néu duoc 12 que 1a do ma gi6 1am hai...Khi "apd" da bit déing ma, ddn
dan ngudi 6m s& khoi ma khong phdi st dung thudc thang gi. Khi da khdi hin ngudi
bénh t8 chirc "1& ta ma" thudng ho chon mot ngay bat ky nhung kiéng ngiy con hé va
ngay con meéo.

Dén ngdy da dinh, chi nha chudn bi 5 chiéc gid loai nhd, mot cay chudi rimg
(nhd), 1 cay triic, 5 chicc gid duoc 16ng vio canh tric, sau d6 budc tat c3 lai (46 vat nay
nha ai cling c6 néu chua st dung thi dét len mai nha) mot con lon khoang 10-15 kg, mot
con g nhd, bat gao... khi di chudn bi xong chii nha sang mi thdy cling t4i, anh ta rét 1
chén ruou dit vao ban thd thdy cling sau db rwéce chuong va "apd” vé nha minh. Trudce
do, thay cting boi qué tim nguoi hop véi anh ta (thudng 1a dan 6ng) 1am chi ndu nuéng
va lam cb cing ma. Ngudi ding chil ndu nuwéng cing nhitng nguoi giap viec mé lon sau
d6 dwa vao ndi luge, 14y ddu, 4 chan, dudi xé&p thanh hinh con lon vao mot chicc mam
dét trudc ctra chinh clia gia dinh. Ding mot t4m véi tréng dai tir mam qua cita ra ngoai,
phia ngoai bén phdi clta chinh dit 1 16ng tre nhét 1 con ga nhd va mot bong lia. Phia
trong bén phai 1dm mot ngdi nha bing tau 14 chudi ( nit 7 gian, nam 9 gian) c6 mai ciing
1ala chu6i rimg, trong ngoi nha d6 dat mot con ga di duoe ludc chin. Xung quanh mam
nguoi ta dat 4 chén ruou, 4 doi diia va 4 ndm com nhd, 1 bat canh, 1 bat gao, trong bt
gao dat mot chi€c vong tay bang bac 16ng vio qua tring ga cing 1 chiéc long dudi ga
va 2 nén huong, tai bac cita cling dugc cdm 2 nén hwong. Ho dat thém mot chiéc 4o cla
ngug‘yi om & phia trong c6 3 cot day dai khoang 40 cm, bén canh 13 hai met con dung
mudi va gao, 3 qua chudi (hosic déng mia) ciing mot chi€c mam c6 16t vAi tréng dung 3
chén rugu, 3 doi diia, 1 14 trdu khong ciing voi va v cay chay. Khi moi thit da duoc xép
dat xong, ngudi 1am gifip ngdi xudng trudc mam cing rung chuong 3 héi, 3 tieng sau
d6 dat chudng xudng. Lc ndy thdy cing méi tién lai mam cling va ngdi d6 dat chuong
xu(“)'n,g, 6ng ta mac chi€c 40 mau cham khong cai khuy, than sau chiéc 40 théu hinh thap
&c gan hat cudm theo hinh cay po mu. Thdy cing nhac chiéc chuong 1én rung 3 héi 3
tiéng, trén ddu gbi dng dat chiéc 4o clia ngudi 6m sau db 14m rdm khan vai: "g0d ma ne
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li go 1& na, ma nga ba tha ha la, nga po lipho nga lo 4, ngd go mali go & nd, nga pu thit
ha la gbi go lé na...". (Hon oi hon hay vé di dung theo dong sudi chdy ma di, nha ¢6 cta
dogi don, nha dang chd don..).

L&i cling ciing 1én béng xudng trdm nhuw 161 hat, theo ba con 151 bai cling theo
dieu dan ca clia ngudi Xa. Khan hét mot cau, thdy ciing lai rung chuong mot 14n. Ngudi
lam gitp 14y qua tring dung ditng vao mot chiéc dia (hon trd vé thi qua trimg ngay
duge, néu khong phai tiép tuc 1am lai dén khi ndo duoc thi thoi). Anh ta cAm ndm ggo
ric len trén qua trimg néu co tir 2,4,6 hat gao ndm lai trén qua trimg thi hén da trd vé
hin. Lic nay anh ta thu qua trimg, gao cudn vio 4o clia ngudi 6m dem cét di trong 3
ngay. Ngudi 6m la nit ding tay phdi, néu 1a nam dung tay trai, bdc gao va mudi tai hai
chi¢c met dit vao mot manh 14 chudi (da duogc cét tix trude). Sau do 14n luot ting ngudi
trong gia dinh déu 1am nhu vay 3 1dn. Thdy clng cAm dila gdp mot miéng thit, rét mot
chén ruou dua cho ngudi 6m 4n udng trude sau do6 1ay 3 soi day (tix 4o cia ngudi 6m)
buoc vao cb ho. Lic ndy ngudi gilip viec cling 14y mot miéng thit, mot chén ruou dua
cho ngudi 6m n udng trude, sau do ciing 1dy mot miéng thit, mot chén rwgu mai thiy
cling. Sau d6 moi ngudi trong nha an udng vui vé, chiéu t6i thdy cling ra vé, ngudi nha
bi€u 6ng ta mot dui lgn, 1 nita con ga, 1 chai rwou sau d6 rude thiy cang ciang chuong
v€ nha. Dén nha, thdy clng dit tat ci d6 biéu lén ban thd rieng khan vai cho ma thdy
cling dugc biét, sau d6 mang xudng cing 4n udng véi gia dinh. Toi hom d6 gia dinh
ngudi 6m té chitc mia xoé mimg ngudi 6m khdi beénh. Moi ngudi cing ndm tay nhau
chung déu budc theo phia phai dém 1-2-3-4, sau d6 cing cdi rap xudng dat theo huéng
ban thao.

Ngudi Xa Pho ciing c6 cach tim cac loai ma khac kha doc dao. Thdy ciing duoc
mdi t6i nha ngwdi 6m, Ong ta 14y qud trimg ga moi dé cAm trong tay 1dm rAm khén "troi
sinh ngudi, nguéi sinh bénh, néu ma 4m hay khong thi cho biét", thdy cung vira khan
vira dung qua trimg miét vao ngyc vio lung ngudi beénh. Khi doc hét bai cing thdy cing
dap qua trimg vao chiéc bat con ding 14 chudi lat long d6 trimg ga d€ xem. Néu c6 mau
dd ruc thi c6 nghia ngudi benh bi ma 4m, néu long dd tritng c6 nhiéu 16 xoay vao ¢o
ngh1a 12 ngudi khong bi ma 4m phai tim thudc chita bénh, con triing ga thi d6 di khong
st dung nita.

3. Cac diéu mia trong I hoi

Nhitng khuon mia cta dan toc thudng duoc dién vio nhing ngay 1€ hoi duoc
mua, hoi xuan trudce khi cdm ban... va vao nhitng ngay tring thuong tudn. Dia dIém t6
chitc & vao mot manh déi bang phing & ddu ban. Nhing dieu maa da dugc phé bién hau
hét maa theo I‘lhlp 2/4. Am nhac cho maa 1a kén Ma nhi va qud nhac bing ddéng thau,
moi chiim nhac c6 tir 8 dén 10 qua, cc co gai vira mha vita danh nhac theo nhip chén
(trudng canh). Dxen vién tru6e khi vao mda dugc gd 3 nhip truong canh Nhin manh
vao nhip 3 va 4 cia mbi khuong nhac.

Nhip 1: Chan trai budc lén phia trudc mat khoang 0,20m, chan phdi nhéic cao
trén mat dat khoang 0 OSm chan phéi dwa miii chan di trudc, vong qua chan trai, ngudi
xoay theo huéng trai clia chan lam tru, chan trai budc len phia trudc chan phai va dua
mii chan trai lugn vong qua chan tru xoay theo hudng ngudi bén phai. Cit nhu vay mia
di mia lai nhiéu 14n tuy theo ngudi va cudi ciing chuyén thanh hinh vong tron.
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Phdn dong tdc tay. Tay trai cdmchum nhac, dat dui long ban tay, dap theo nhip
2/4. Tay nhac dé vi tri ngang thét lung vé phia truéc bung. Canh tay phai chuyén ra tu
the 3, vung qua ddu kéo vé thé 1, tao thanh 1/2 vong vé vi tri 1. N guoc lai: tay phai & tu
th¢ 1 ngang thit lung ding trudc, tay trai vong qua tu thé 3 vung qua ddu vé vitri 1, tao
thanh 1/2 vong nhu tay trai. Ca hai tay déu gio cao th& 3 khi kéo vé& the 1 phai ngita
long ban tay r6i vé tu the 1 ban diu.

Toan than nhéin theo chan va ddu goi 2°, ¢t 1am di 1am lai nhiéu 14n. Khi mia
vai trai thdp hon vai phéi, chuyén tay va vai nguoc lai, mét va mat nhin chéch theo tay
nao gio cao.

Khuén mua: Tu - u - vai:

Doi hinh mia x&p thanh vong tron, tay trai st dung qua nhac, tay phai cdm khan
Pieu; khan pieu dai 0,40m, mdu xanh hodc mdu héng, 1am bing vai thé nhuom 14 cay
rung. Tay trai cdm nhac gitt nhip, vé vi tri tu thé 1, dap theo nhlp 1-2-3-4. Tay phai cdm
Pieu dua vé phia truéc cao ngang nguc, nhip 2 tay kéo vé ding sau lung, nhip 3-4 cit
dua vé phia truéc cao ngang nguc, nhip 2 tay kéo vé ding sau lung, nhip 3-4 ct dua
trudc sau 4 14n, 14n thu 8 tung khan qua ddu vé thanh vong tron trén cao, ding hai chan
xoay nguoc lai, lung cta dién vien chum vio nhau, mit quay ra ngoai.

Pong tac 2 lam ngugc lai vao nhip d€m 5-6-7-8, quay di dong thanh vong tron
16m, cic khuon mit ctia ngudi dién lai nhin d6i nhau timg doi.

Phdn chdn: Tit doi hinh vong tron quay mat vao nhau. Tay nhac giit nhip truong
canh, chin phéi budc 1én phia trude mit mot budce khodng 0,30m, chan trai nhic len
cao khodng 0,20m, trong lwong toan than dén vio chan phai, nhdy nhe tai chd theo nhip
1-2-3-4. Bén nhip 4 chuyén di dong theo nguoc chiéu kim déng hé. Pém dén nhip thir
8, dung mili chan phai phsi hop véi gét chan trai xoay tron di dong réi quay lung vao
" nhau.

- Khuon mia lion: Dlén vién chuyén vé hang ngang, moi ngudi cti khom mat
nhin xudng dat 10°. Chan phal buéc sang ngang 0,20m chan trai déng thdi budc theo
dén 1-2 r6i chan trai budc tra lai vi tri ban ddu. Chan phdi ciing déng thoi chuyén theo,
ca hai ben phdi va trai déu nhiin nhe theo nhip 3-4.

Phdn tay: Ca hai tay dudi song song gio sang ngang hét ¢ r6i dém 1-2 va nh1p
3-4 chuyén lai ( trai phai) ci hai ben chuyen tay déu phdi dudi nhau qua tu th€ 2 clia
ving bung, mit nhin theo tay. Phéi hop cd tay va chan ¢ nhan nhe theo nhip dém 2-4
chuyén thanh 2 hang ngang.

Phdn nam: D01 hinh kén Ma nhi. Hai tay cAm kén théi, chan ding chuyén dong
theo nh1p 1-2-3-4 dang ngudi ci khom. Chan phdi 1am tru, chan trai nhéc 1en cao 0,20
m vé phia trudc mit va nguoc lai chan trai 1am tru, chan pha1 nhac cao vé€ phia trude
mat 0,20m, ct nhu vay théi va mia cho dén hét cic khuon maa clia nit.

Dong tdc miia ciia nam: Hai tay clia nam dan toc vi nhu doi simg trau. Hai ba
vai clia ngudi ta vi nhu 2 tai vy clia con trau.

MB&i khi cin phéi d6i pho vorl ké 4c, trau phai stt dung doi simg, Lic nao thanh
thoi, thodi mai doi tai s& dugc ve vdy, doi sing lic di lic lai . Vi vay dong tac maa cta
nam rat khoé, dit khoat. Litc dién phdi hop toan than rat ngao nghé, hién ngang. Vao
miia cia nam, phan chun bi. Chan du’ng tu the 2 xudng tan, hai tay vé tu the 1. Nhiin
tai ch6 8 nhip, 2 vai danh theo tiét tdu 1-2-3-4. Vai phai danh vé phia truéc mit nhip 1,
(xem ti€p trang 16)



