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HOI GAU - TGO cda NGUGI HMONG

MA A LENH - LY SEO CHUNG

01 "Gdu tao" 1a 1& hoi quan trong ctia ngudi Hmoéng. L& hoi mé ra nhim

’l mot trong hai muc dich cau phtc hoic cdu ménh. Mot gia dinh nao d6

khf)ng c6 con phai 1am 1& nhg thdy cing boi xin cho m& hoi "Gau tao"

nhim cdu mong c6 con - d6 1a hoi cdu phiic. Mot gia dinh khéc gia chi bi 6m dau bénh

tat, con céi yé&u 6t, tham chi c6 dira con bi chét ciing nhd thdy cang bbi xin mé hoi "Gau
20" - d6 14 hoi cdu ménh.

- Ngay tir cudi thang chap khi duge thdy cting boi xin md hoi, gia dinh md hoi
cdu phlic phai nhd anh trai, chi dau (nhitng ngudi c6 ca con trai va con gai) vao rimg
chit cay mai cao to khong cut ngon, ngon dai c6 14 vé dung néu. Riéng gia chii cdu
ménh, mong moi nguorl trong gia dinh dugc khoé manh xin dudi hét bénh tat 6m dau,
lam &n t4n tGi, phai cit hai thanh nién khoé manh trong dong ho vio rimg chat cay mai
vé dung néu. L& dung néu dugc té chirc tix ngay 26 dén ngay 29 tét. Pia diém trong cay
néu (ciing 13 dia diém md hoi) 14 mot qua déi gin dudng di, twong d6i bing phing,
danh bét goc cay, don sach céc bui cay lap xap. Cay néu duoc chon ngay trén dinh déi.
Néu 1€ hoi duge chia 1am ba nam (16 chitc sust ba nam lién) thi méi nam chi dung mot
cay néu bing cay mai. Nhung néu 1& hoi t8 chitc gop mot 14n thi phai chon dung ba cay
néu theo hinh tam giac can & giud dinh d6i. Trén gdn ngon néu treo 3 miéng vai lanh
v6i 3 mau : den, tring, 46 khac nhau. O Pha Long Mu‘émg Khuong chi treo mot miéng
- vai dd va dai vai den.  Sa Pa lai chi treo mot dai vai dd. Phia duéi soi vai, treo lung
ling bau rugu ngon va mot day tién gidy bing glay ban. Khi dung xong cay néu, gia
chil con 1am 1€ cling & ngay chan cot néu méi t8 tien va cac thin phit ho cho c6 con,
moi thanh vién déu khoé manh, bing an k€ tuc viec 1am an theo ddng ho.

Khi cay néu duoc dung lén, cic lang gén, lang xa biét ring tét nim nay s&€ mé&
hoi "Géu tao". Moi ngudi nod nitc chudn bi du hoi. Thai gian mé hoi thudong tir ngay
mong mot dén ngdy 15 thang gieng. Nhung néu hoi t8 chitc 3 nam lién thi mdi nam t6
chirc 3 ngéy lién, hoi 1am gOp mot nam s& t6 chitc 9 ngay.

3 Sa Pa, sang ngay mong mot tét lam 18 m& hoi (& Muong Khuong mor hoi vao
ngdy mong 3 tét). Sau phan clng khai hoi cla thdy cling moi ngudi tich cuc¢ tham gia
cac cudc thi tro choi.

Sang méng mot tét, moi ngu(‘xi tu tap dén san hoi. San hoi ngdy niy da dung
thém nhiéu 1éu lop 14 cay cho ngum gia an udng chiic tung, san ChOl duoc don ra cho
tré em danh quay, nhitng day 6ng hat duoc ching len, san ban nd, ban cung, san mia
khén, duong dua ngua cling dugc qui dinh va bai tri don gidn. Mbi san déu di cit ot
ngudi qudn xi (chu sy). Gia chil 1a ngudi ¢6 quyén 16n nhat d6i véi toan hoi, nhung bén
canh gia chu, s& c6 hai dén ba trung nién hay 6ng gia thao dudng an noi thay mat cho
gia chl gidi quyét moi sw. Ngoai ra cin ¢ xit quan (quan 1y) cham lo viéc an uéng, c6
hdu pdu 1 (quan cti dudc), hoan pdujé (trong nom xay gid gidn sang) cung v&i xi
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quan. Tai day khi 1am nhing tht tuc 1€ bai, hdu hét 1a ding nhitng tir hoa mi (pang li)
thanh ¢ao, nhitng cau vi mi miéu, nhitng cau tuc ngit (11 txa) khoa trwong.

Khach ngoai ho, khach diong xa dén, ngudi thi 6ng gao, ngudi thi thé ngo,
nguoi thi hii reou, ngudi xach doi ga, ai mang dén déu phai vao 1am 18 cdu chic gia chi
trwdc tién, sau 1a cdu chiic cho moi ngudi yén vui khoé manh, tie'p nita 14 cau chiic cho
mua mang b01 thu, lon ga ddy chuéng, ddy san. Chii nha néi 16i cam ta va biét on ghi
sau long tét clia khach.

Khéch gin khach xa ngudi gia, ngudi tré ai thich choi tro gi tim dén san 4y.
Pam hoi nio ciing nudm nuop. Xir quan, quan xit cling gia chii cac théy mo vi mot s6
nguoi khac sau nhitng cudc dén khach trong thé, ho cong bé mé hoi bing mot cudc 12
nhe nhang, réi bt tay dén kha1 mac timg dam choi.

P4am bin thi cung nd qui dinh tieu diém bing mot 14 nhd, hién mot hot ngo,
trudc 1a tinh sau 14 dong, di chuyén nhanh nhu chim bay hay s6c lan bui. Lan lwot timg
ngudi mot vao ban, co thé dan hang ngang bin dong thoi, nhung r6i van phai timg
nguoi phan thing bai. Ngudi thién xa sé& dugc ban té chitc ban thudng mot biu rueou
ngon.

DPam choi quay thu hit hét cic em nhd va cd nhitng ngudi vao tudi thanh nién.
Quay to, quqy nhd di c¢& duge trung ra. Tro choi tré em thi nhiéu vo k€ ngay canh bai
quay, van gay nhay sdo, mi ni ndo tau si (nhw trd bit mét bit de clia nhidu dan toc khac),
choi du quay, nhdy ngwa, d4nh cdu. Song ndi bat nhat, hio himg nhat vin 13 trd danh
quay. Con quay lam bang g cimg : dinh, lim, trd chi va c6 2 loai quay. & cac lang
Hmong phia Tay song Héng (Bat Xat, Sa Pa) cac ban tré thuong diing con quay déo
tron, phén trén got tron, nhén va c6 nim phin du6i hoi nhon, ngay dinh nhon c6 déng
mot chiéc dinh. Chiéc quay nang tir 0,2 dén 0,5 kg. O mién Pong song Hoéng, ngudi
Hmong lai diing quay to, ning hon, cao tir 12 - 14 cm, dudng kinh 5 cm, nang tir 0,4
dén 1 kg. Ai c6 nhitng con quay ti ntta can (0,5 kg) tr& len déu dwoc moi ngudi trdm
tré than phuc, coi nhu loai siéu niang. Con quay & mién Pong phin treén phing, phin
dudi hoi nhon, déng tho, nang hon quay mién Tay. Day danh quay duoc tét bing soi
lanh hodc v& cay dao rimg. Soi day dai 1 sai , sdi rudi tuy theo chiéc quay to hay nhd.

Danh quay c6 2 hinh thirc chl yéu 1a thi quay tit va choi quay. P4u tién cac ban
tré thudng chi quay tit. Mot vong tron duge vach trén dét bang, cach vach nguoi dimg
thi tir 5 - 7m, moi ngudi dimg dan hang ngang & vach thi dau, khodng cach vira phai
guIa nhitng ngudi tham dy d€ khi vung tay khdi va cham vio nhau. Chi trd ho lén mot
tiéng, nhitng con quay lao vit vao vong quay phat ra nhitng tiéng kéu vo vo, vii vii quay
tit, con quay nao quay lau nhat s& dwgc moi ngudi trdm tré khen ngoi. Con nao nhay
chém chém vuot ra khdi vong tron rdi d6 1an chieng ra 1a chwa dat, chil nhan ciia n6 tiu
nghiu, c6 kh1 phdi d&o lai chiéc khac. C6 noi ngum chi quay con diung day quit vao
canh tron clia con quay, tao ra mot luc tiép tuyén dé nuoi quay quay duoc tit lau h(m

Tro choi quay bao gig cling thu hiit dwgc nhiéu nguoi choi, nhiéu khan gia ham
m9. Ai ¢ con quay quay cham nhat phai tha ra khodng tréng truéc mat d€ lam moi,
cen quay moi dang nhay nhoét, quay vi vii. Bdng mot ngudi khac vung tay 1én, mot con
quay tir trén b6 xudng gidng manh vio con quay méi. C6 con quay khi bi gidng manh
con bi v3 toac lam hai. Tiéng xuyt xoa khen ngoi néi lén. Néu choi khong tring, con
quay choi lai chét truc con méi, thi con quay choi lai phai thay thé con méi.
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¢ Bic Ha - Lao Cai, choi quay duoc tién hanh & ba bac (mbi bac cach nhau 5m).
Ngudi thua cuoc & bac 1 s& 1am méi & cac bac tiép theo. Choi quay & timg bac, doi héi
ngudi choi vira phai nhin cho tinh, lieng tring dich vira phdi khoé d€ liéng quay d xa.
~ Hoac trong thé thirc choi, ¢b top thanh nién khong bing long v6i thé thic cd, con thi
quay & trén khong, Xem quay clia ai quay lau va quay cao nhét. Thi quay, choi quay, tao
cho canh tay thém rén chéc, con mét them tinh nhanh, 1am co s& d€ khi dén tudi trudng
thanh, luyén tap mon v6 ném qua can xa 15 - 25m vn tring dich diét ké thu.

P4am miua khén that 1a ron rang, nhan dan quay quanh ngudi maa, budng tay,
nghiéng minh kinh cdn chiém ngudng nhing tai hoa xuat chung Nguoi mua di nhitng
duomg luon, dudng vong, nudce di, nudc lui, khi thi nhu con nai in trén tham ¢, khi nhu
con gi6 mat lu6t nhe qua rlmg cay, khi thi nhu con cong dimg chum chan xo¢ canh. Két
thic bai, nglxou mua lai théi bai mdi moc réi ngum khéc budc ra san, ra bai chao, khong
dé cho tiéng khén bi dit quang. Ngudi vira biéu dién xong, budc ra khdi san bao gid
ciing duoc dem nhitng doi chén rugu t6i réi chia ra véi mot su trong vong dac biet.

Pam hat gdu plénh hat tinh ca hat doi dap, trao duyen hat vui hoi hé thudng ¢o
mit nhu’ng thanh nién trai gai dang d¢ thanh xuan. Ho hét d€ thi thd tai nghe, va cling Ia
d€ tim hi€u nhau. Nhitng bai hat thudng 13 sang titc thi (gau chi zi). Dam hat khong
thiéu nhitng ngudi da dinh noi chon bdi vi da duge luat hoi cho phép va cam ky khéng
duoc ghen tuodng ich ky; hon nita ddm hat luén c6 ngucn kiém soat nén ai cd vo ¥ sdp
lai gdn nhau s& c6 ngay chiéc gay tric clia ngudi kiém soat trd vao gilta nhic luat, va
hai ngudi cach ra phal Song nhiéu chiéc gay thuong mai xem thdi khén hodc 1t dit lur
di v&i bdu ruou nén o quén nhiem vu 1a diéu dé hiéu. Trong dam hat, nhitng nguorl da
dinh noi chon thudng lui téi bén nhitng chiéc ong hat. Tix 6ng mai ddu nay tGi Ong mai
déu kia cach khodng 100 - 200m 13 mot soi to tdm vang ong ndi lién, médi dng béc trén
mot cay doc cao vira tim ngudi dimg. Khi ngudi ddu ndy hat thi ngudi déu kia ap tai
ling nghe, giong hat truyén qua nguyén ven trén soi day.

Nhitng ngudi choi nhi théi sho bit va sho ludi dOng, gay dan moi thi tuy thich
nhap dam hoic choi riegng mot minh. Trén khép céc trién nii, tléng kén 1a bay béng
vang trdi goi mdi nhau. Cac cu ba cling kéo nhau ra hoi mén mém k€ chuyén nay
chuyén no hodc chim chi 16 an tiéng ndi, budc di dimg, nép vay 4o cho con chau. Cac
cu ong rang r& mat may bén nhung mam ruou va chi tri cho nhitng cudc 18 mot cach
cung kinh. Mot ngdy ba bita 4n sip ngay tai hoi, do nhitng ngum phuc vu mang tit nha
gia chil dén véi rwou, thit, com, nuGc ddy di. Xua kia con c6 chum ruou cin to, dat
ngay lai géc cay néu, vai to, vai nhd d€ trong nhung can 18u, nhitng gdc cay, bui cb cb
chiéc vo thi dung rugu chua, chum thi rugu. cén, cb vai thi rugu nép thom, déu co cin,
ai mudn uéng bao nhiéu duy thich. Peém dén, khach xa duoc méi vé nha gia chu. Tai
bai hoi, nhitng dong Ia duge d6t len moi ngudi ti€p tuc cudc vui. Ngay d4u tien, sau
khi 1am 18 khai hoi, nha thay mo néu gin thi moi ngudi kéo vao nha thay lam 1&8 nhdy
(dha thang). Dam nhay ciing s& ti€p dién cho dén hét hoi. Nhitng nam khong c6 hoi,
moi ngudi vin kéo dén nha thay mo cing nhdy déng (nhay tap thé t6p nam hoac top
nit).

Hinh thic dong tac nhdy rit don gidn, mot t6p nam hodc mot top nit, thudng 1a
thanh, thi¢u nién, dirng thanh mot hang ngang trudc ban thd. CuOc nhdy m& ddu do thdy
‘mo dénh chiéng. Chiéng danh phia sau lung t6p nhdy. Khi ca t6p nhdy dd run manh,
(xem tiép trang 31)



