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LE TET NHAY (GIANG CHAU BAO) CUA DAN TGC DAO BO SA PA

VI HOANG BAC

tai huyen Bdo Théng, Sa Pa, Van Ban, Bio Yen. Dan toc Dao con luu giit

duoc kha nhiéu vé vén van hoa dan gian truyén théng, bao gém kho sach
cd, tranh thd. Song & dan toc Dao dic biét con bdo tén nhifu nghi 1§, 1& hoi truyén
thong: "L& cap sdc", "L lap tich" "L& te nhay",

Trong pham vi bai nay chiing t6i chi dé cdp va gidi thieu vé nghi 1& "Giang
chdu dao", dich theo nguyen nghia la "Buéc nhdy dai", song nghi 1& ndy t6 chitc vao dip
tét nén moi ngudi goi 1a "LE 16t nhay"

Hang nam, dan toc Dao dd & Sa Pa déu t6 chire "L t&t nhay", nghi 1€ nay thuong
chi dién ra trong 2 ngay tat (do 13 ngdy méng mot hodc méng hai thang gieéng), hin hitu
m&i c6 dong ho t6 chitc vao ngay mong ba thang gieng.

Muc dich chinh clia nghi 18 ndy 1a cdu ciing t6 tien, mong t6 tien phi ho sang
nam maéi ngudi trong gia toc, dong ho duoc manh khod, mua thuan gi6 hoa cho mia
mang boi thu, gia stic, gia cAm phat trién khong bi dich benh..."L& tét nhdy" & dan toc
Dao d6 Sa Pa nam nao ciing 1am va hinh thitc t6 chirc nhu nhau, khong c6 nam lam to
hay 1am nhd.

Bay 1a nghi 1& clia mot dong ho t6 chirc, cing t6 tien dong ho minh. Tat ci moi
cong viee duoc tien hanh tai nha cia ong trudng noi cb ban tho 6 tien cia ci dong ho.
Néu vi mot 1y do nao day ma khong t6 chitc dugc & nha ong trudng ho thi moi ngudi
trong dong ho s& hop ban va chon mot nguai c6 uy tin va hiéu biét, d€ ding ra 1o cho
cong viéc ndy. Trong viéc 16 chirc "LA tet nhay" néu dong ho nio lam, thi phai t8 chic
trong 3 nam lien tuc, va & trong mot ban khi c6 c6 mot dong ho 8 chirc "LE tét nhay",
cac ho khac déu khong duoc 1am, dong ho ndo c6 nhu cdu 18 ¢hite nghi 18 nay thi phai
doi sau 3 nim méi duoc 1am.

D¢ chudn bj cho "L& tet nhdy", gia dinh 6ng trudng ho va moi ngudi trong gia
toc phai c6 su chudn bi chu d4o tir truée, ong chu gia dinh s& 13 ngudi chiu trach nhiém
vé€ moi viec. P& cong viée duogc chu toan troi chay, moi ngudi phai hop lai va thanh lap
mot ban t6 chitc va phan cong cong vigc cu thé cho timg ngudi mot, méi ngudi lo
mot viée, ngudi lo viéc bép nic an udng, nguoi duoc phan cong di méi cac ong thiy
ciing, ngudi lo viee di moi khich cfia cac dong ho khac & trong va ngoai ban t6i du
(viec di moi phai 1am tiy ngdy 27 hogc 28 thang chap), ngudi thi lo viec may quin 4o
cho t6 tien clia dong ho. Rieng ong chii dam (Slieu ho) c6 thé 1a nguai trong dong ho,
nhung ciing c6 thé 1a nguai khac dong ho.

Cac dong ho hdu nhu déu t8 chic "LE t&t nhdy" nay vio ngay moéng 1 hoic
mong hai tét, vi vay d€ tranh su trung 1ap c6 dong ho lam vio moéng 1, ¢ dong ho 1am
vao mong 2 hodc ¢6 dong ho 1am 18 chire vio budi sang, c6 dong ho t6 chirc vio budi
chiéu. Truong hop ca biét mdi c6 dong ho 1am vio ngay mong 3 tét. :

Eguéi Dao & Lao Cai c6 mit & 10 huyen, thi xa, nhung tap trung dong nhat
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D€ 18 chirc cac 1€ nghi phuc vu cho 1& "Lé tét nhdy", thong thudng gia dinh phai

m&i 2 6ng thdy cling dén d€ ti¢n hanh cac nghi 18. Mot 6ng "Chai mieu" chi yéu lo viéc
- clng ma, cling t8 tién va mot 6ng thdy cling khac goi 13 "Chai peng pi" cing véi ong
"Chai mieu" tién hanh cac nghi 1& nhung méi nguoi lo mot cong viec khac nhau.

Nghi 1€ nay ngoai muc dich cAu mong t6 tién phu ho cho con ngudi vé stic khog,
mua mang tuot tot...,nghi 1& niy con nhim muc dich on lai cic dieu nhay truyén thong
clia ong cha trudc day, dé td 5 1a nhimg ngudi c6 sttc manh. Viec bidu dién phai theo
dang bai ban, dong thoi biéu dién cic mieng v truyén thong clia dan toc, g6p phén 1am
cho 1€ hoi thém su uy nghi va thong qua d6 d€ cic th€ he luon luon ghi nhé va giit gin
nhitng phong tuc c¢6 truyén cla dan toc. Trong thdi gian dién ra 1& hoi, dem dém bén
bep Ira, moi ngudi lai say swra nghe cac ngudi gia k& truyen ¢ tich, nhic lai sy tich lien
quan t6i dong ho va dan toc, nhiing cau chuyén k€ vé viec ngudi Dao danh glic xua
kia... ;

Sau khi cc cong viec da chudn bi xong, dén hom 30 thang chap gia dinh phai
chudn bi mot vuong vai dd, dwgc nhuom bing mot loai cdy trong rimg cay nay khi cho
vao nude dun soi len tiet ra mot chat mau dé va moi ngudi ding loai nuéc nay dé
nhudm quén 4o ctia t6 tien. Hien nay, cay nay do ring bi tan pha nhiéu neén rét hiém va
kho tim duoc, d€ thay the n6, ngudi ta ldy mot t4m vai dd ho 1an véi mau ving nhuom
ra mot thit vai c6 mau lo héng, d€ may quan 40 cho 8 tien. ;

Ngudi Dao dd ving Sa Pa, hinh tugng cla t6 tien dugc tao bing mot loai g6 goi
12 "Gb gbng", loai gb ndy c6 vu diém 14 khong bi méi mot, nit nd, khi dung son boi vao
tuong thi khong bi chuyén mau. Viec di 14y gd vé tac twong ciing phai duoc chon ngay
tot va nhing ngudi di ldy g6 thudng 12 nam thanh nién chua vo. Nguoi duoc giao cho
viéc tac twong phai 1a mot nghe nhan khéo tay. Thuong thuong trude khi tac twong, gia
dinh phdi lam mot 1€ nhd xin phép dugc tac tuong 16 tien. Birc twong t6 tien thuong chi
cao khodng 25 cm, v6i hinh dang can d6i, tren khuon mat clia twong phai tac di tat ca
mét miii, mém miéng... Tuy nhién, hién nay loai gb nay ciing rat hiém c6 trong rimng, dé
thay th€ n6 khi c6 dong ho bi thét lac twong cla t6 tien, ngudi ta co thé dung tuong
bing dat nung hodc c6 noi ding tranh vé dé tho. '

Vao dem 30 thang chap, ong chi gia dinh 1am 18 dé xin phép duoc dua twong
xubng va ding nudc 14 thom d€ tdm, va sau dé thay cho t6 tier. bo quin 40 mdi , con bo
cli thi gia dinh dem ra gist gifi, phoi kho va cat di . Sing méng mot tét, ho hang dén
kiém tra vicc thay quin a6 méi cho t6 tien, bitc twong 16 tien duoc d€ trong mot chiéc
ban thd xung quanh quay kin chd c6 mot 6 cka duy nhit & phia trude. Vi tri ciia ban tho
duoc dat tai goc trai cla gian giita ngoi nha. Khac véi ngudi Hmong hay mot s6 dan
toc khéc thudng d€ ban ths & gian giita, ban thd cla ngudi Dao thudng chi cao tir
12-13m.’ Ry

Khi chudn bj cho viéc tién hanh cac nghi 14, gia dinh thip huong d€ xin phép t6 tien
dé rudc twong xudng dat & tren mot chiec ban con , d€ & ddy cho ho hang con chau
duoc trong thay 1o rang. Khi nghi 18 dugc tiéh hanh xong, duoc 6ng thdy clng nhat tri
thi gia dinh 14y mot vuong vai dd véi dien tich 40 x 40 cm d€ trim lén birc tuong, va
ong chi gia dinh lai rege twong dat len vi tri cii cla ban thd & goc trai gian giita, xung
quanh ban thd duogc dén cic loai gidy mau nhu xanh, d3, vang... O trén cc to gidy do
¢ ghi cac cau doi, tén tudi clia ong trudng ho qua cac doi, va ten tudi  clia cic ong chi
gia dinh trong dong ho tir truée cho dén giai doan hién tai ( day 1a mot viec 1am gin
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giong viéc ghi gia pha ctia mot s6 dan toc khéc). Néu trén cic to gidy hét chd ghi ngudi
ta s& ghi chép lai sang nhitng t& gidy méi voi dong chit nhd hon, hodc ¢6 noi ghi sang to
gidy khac va dan dé'lén nhitng t& gidy cii (tuy nhien day 13 viec 1am rat han hitu).

Khi bat ddu dién ra 1& hoi, ngudi ngoai khong dwoc tham gia, néu c6 thi chi
duoc phép noi ti€ng Dao, néu ndi tiéng dan toc khac thi phai ra that xa va ndi nhd dé
khong ai trong dong ho nghe thdy. Trong "L& t€t nhdy" clia ngudi Dao c6 nhitng tinh
chat, hinh thitc mang yéu t6 cia "Sa man gido".

Budée gin vao nghi 1€, cc 1& nghi va céc 1€ vat dang cang duoc t6 chirc rat don
gian, gon nhe khong phai mé trau, mé bo. Vat dang 18 t6 tien chi ¢6 ruou tring, thit ga, -
huwong hoa, nén va c6 mot chiéc banh diay & bén trén cidm nhitng canh hoa dio, hoa
man...(phai chang day cling 1a mot van d¢ lien quan dén am dwong; hoa ddo mau do -
duong, hoa man mau tring - am). Moi ngudi ciu mong cho Am dwong duoc giao hoa,
dé cho mia mang 6t twoi... Nhitng vat dang cing dwoc dé trén mot chi€c ban con &
duéi ban thd. Ong thdy " Chai mieu" khi cing phai dimg trwdc ban thd, khong dwoc
phép ngoi hay qui, nghi 18 cing nay dién ra trong khodng mot gid. Con éng thiy "Chao
peng pi" ra ditng truéce san, ding mot chi€c sing trau huéng vé 4 phuong 8 huéng dé
201 t6 tién vé chimg giAm cho dong ho, va & lai an t€t v6i dong ho trong méy ngay tét;
d6ng thdi cdu khan t6 tien phi ho cho nam méi dong ho 1am an phat vé chin va tréng
trot, moi ngudi khoé manh, khong ai bi mic cic benh hiém nghéo. Trong khi cic ong
thdy cling dang ti€n hanh cac nghi I&, tat cd moi nguoi phai giit thai do trang nghiem,
thanh kinh, cdm cudi dua noi chuyén to (nhat 13 d6i v6i thanh nién nam ni).

Sau khi thuc hién xong cac nghi 1€ cling trudc ban tho t6 tien, ong thiy cling bit
ddu thuc hién cic nghi 1& va mfa trudc ban tho 8 tien. Pay 12 mot hinh thic " Maa
thieng". Ciing nhu nhiéu dan toc khac, cac hinh thirc vé mfa trong nghi 18 c6 & rat nhiéu
noi, riéng & ngudi Dao ¢é 12 diéu mia chinh.

Vé mia trong nghi ié thuong ¢6 2 hinh thie:

1. Mia trude than linh 12 ma clia thdy cing

2. Ma cta thén linh, t6 tién 1a mfa Ien d6ng, 13 su tai sinh cla t6 tién dong ho,
nhitng ngudi mia nhap dong d€ thong quan véi 6 tien, than linh.

Ngoai ra con c6 cac dieu maa dang 1€, mia ca tung t6 tien hay than linh (nhu
trong "Lé cap sic" cta ngudi Dao ciing ¢6 dieu maa nay). Miia " thiéng" tao ra cudng
vii do @m thanh ctia am nhac, dwa con ngudi vio trang thai ngay ngat d€ cho con ngudi
thong quan dwoc v6i t6 tien, thin linh. Chinh vi vay, trong moi nghi 1& hau hét déu cb
mua.

: Trong "L tét nhay" cta ngudi Dao, ngudi ta thuc hién mot s6 diéu maa nghi 1&.
L& mba ddu tien goi "Giap peng tao", day la dicu mda vong tron. Nguoi ta d€ & giita
mot cai met c6 2 cai bt va 7 cii chén dung ruou. Ngudi di ddu 1a ong thdy maa "Khoi
tan”, 6ng nay tay cim mot chiéc doan ki€m bing sit & ddu miii ki€m gén 5 chiec vong
tron bang sit, chicc doan ki¢m chi dai 25 cm (5 chiée vong sit. (3 day ciing c6 thé cb
kh;‘;: nang vé quan ni¢m am dwong ngd hanh). Khi bt ddu maa, 6ng "Khoi tan" tay cAm
dozan kiém di ddu, vira di vira ldc cho nhitng chiéc vong phat ra nhitng tiéng keu leng
keng. Tiép ding sau ong nay 1a c6 tir 5 - 7 ngudi thanh nién trd 1én vira di vira nhay
mia theo sau. Ho phéi di xung quanh chi€c met 3 14n. Lin thir nhat ho vira di vira nhay
binh thuong, sang vong thir 2 moi ngudi dua cho cic thanh nién nhitng con ga trong, dé
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vira nhdy miia vira phai 1am the€ ndo dé van dat duoc cd con ga va himg tiét ga di vao 2
chiéc bat to, xong ho ném nhitng con ga ra cho moi ngudi 1am thit (viéc bét budc phai
dung céc con g song dé 1am 1€ do déng bao quan niém ga song 12 mang khi duong,
biéu twong cho sttc manh).

Tiép theo diéu maa nay, 1a diéu mia "Bét ba ba", tiéng Dao goi 1a "Sudn t0", hay
con mot tén goi khac nita 13 "Tam nguyén an ham". Pay 1 tiéng Quan hoa. Di¢u maa
ndy cling 14 mot diéu mia nghi 1& va ciing chi nam giéi méi duge tham dy. Piéu maa
ndy cb khi kéo dai dén 2 gid. Pay 1a mot diéu maa ding hinh tuong dién ta 13 chinh,
bing cac dong tac, nhitng ngudi mia dién ta viéc di bit ba ba, bit dugc thi buoc lai dem
vé va mé d€ dang ciang t6 tién, dic biét dieu maa nay chi thé hién bing hanh dong
khong c6 mha nhac dém.

Sau cac diéu mia trén, 6ng thdy chi dao viéc thuc hién diéu maa nghi 1& chinh
d6 12 "Giang chdu dao" hay con goi 14"L2 t&t nhdy" Ong chit ddm (Sheu ho) 14 ngudi
md& ddu cho nghi 1€ nay, di nhdy maa ding sau 1a cac thanh nién, cd nhitng ngudi c6 3
deén. Ong cht dam chi nhdy mia mot lic xong thi thoi nhitng ngudi con lai phai lien tuc
nhdy mia (c6 cic nhac cu dém nhu chiéng, tréng, thanh la, chiim choe...). Do vy, cac
thanh nién nhdy maa khong biét mbi mét. Trong miia nghi 1&, vai trd ciia Am nhac cuc
ky quan trong, c6 quan niém cho ring cac thn thanh ding am thanh d€ sang tao ra thé
gi6i, 12 an hug thén linh ban phat cho con ngudi. Am thanh 13 moi truong d€ con ngudi
cb thé thong qua v6i thin linh, t6 tién, vi vay cac nghi 1€ trong tin ngudng - ton gi4o
déu c6 nhac 1é.

Khi cac 6ng thdy tién hanh cac nghi 18 trong gia dinh néu nhiing ai da c6 3 dén
duoc gitp cac viee binh thudng cho ong thiy ctng chinh. Nhitng nguoi tham gia nhdy
moi ngudi phdi cAm mot cai cd dai khodng 60cam, can vot tron, c6 mot ddu nhon dé
cdm xudng dat, ngudi ta ding mot miéng vai det rong khodng 2cm quén xung quanh
can co d€ 1am gy chi duong. Thong thudng co tir 5 - 7 ngudi cAm, mbi ngudi cdm tir 1
- 3 chiéc (song phan 16n chi cAm 1 chiéc)

Cac gia dinh khi 1am cd, thudng phdi chudn bi tir 15 - 21 chiéc ¢&, dé phong néu
c6 dong ngudi nhéy thi c6 dl ¢ cho. moi ngudi (vi cAc dam nhdy dong nhét ciing chi
dén 21 ngudi, 1y do chinh 13 nha chat khong dd stc chita). S6 dong tham gia méa lac
mo&i bit ddu tat cd moi ngudi ai c6 nhu cdu cit ra nhdy maa, k& ca thdy ct’mg va nhitng
ngufji binh thudng, song hoat dong clia ho khong duoc 1au. Sau mot lic mba, ong thiy
clng s& chi gm’ lai mot s6 nam giGi va phai giit lai theo s6 18. Bdi Ig, dong bao quan
niém con s& 1€ 1a con s6 bién d6i, no6 tao ra su sinh soi phat trién vé moi mit trong doi
song. Pay 1a dieu maa dién ra véi thoi glan kha dai, cing v6i mii thom cia huomg
khoi cong v6i am thanh cubng nhiét clia dan nhac dan toc. Sau mot thoi gian ngén
nhiéu ngudi da roi vao tinh trang ngay ngat, dé me va dat t6i su thang hoa, 12 thoi di€m
manh mé& d€ nhitng ngudi len déng thong quan véi té tien. Nhlmg ngudi lén déng con
vira di vira nhdy xung quanh trong can nha, tay cAm nhitng nidm d6 va gao tung ra khép
noi trong nha cla té tién va nhlmg ngu‘ou da chét. Sau mot s6 nguoi dd nhap dong,

naitng 161 no6i cia ho (titc 13 161 nodi cla té tién thong qua ngudi lén déng) chu yéu voi
n0i dung ndm na nhu sau:

TG tien da vé chiing gidm cac viec 1am cha dong ho, t6 tién chiic tung gia dinh
va dong ho sang nam méi ¢6 duge nhiéu diéu vui, chiic cho moi ngudi khoé manh, 4m
no hanh phic. Cin dan con chau phéi yeéu qui 6ng ba cha me, con ban bé, con chau &
noi xa di dén dimg c6 vé ngay, phai & lai d€ cling v6i dong ho, ai c6 chuyén vui hay thi
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cing k€... Vi t6 tién s& luon phil trg cho dong ho. Nhitng ngudi lén dong, khi da nhap
dong toan nodi bing ti€ng Quan hod va ho nhiy méa nhw vay lien tuc trong thoi gian
khodng 3 ti€ng déng hé. Ngoai nhiing 161 néi phan truyén ( clia t6 tien nhap vao ngudi
len dong, nhitng ngudi nhap déng con lan 1on & dudi dat nhidu 14n, chi co ong chu dam
khong phai lan. Trong cac dam nhay cac 18 " Giang chau dao", c6 nhitng dam s6 ngudi
nhdy ti¥ 5 - 7 ngudi, song ciing c6 nhitng dam dong tir 21 ngudi. Nhung thong thudng
gia dinh chi d€ t 9 - 11 ngudi nhdy.

Vé trang phuc:

Cac ong thdy cang thudng mic 4o dai 3 18, trén 4o c6 théu hinh rong, phuong,
chim, buém va hoa van cac loai, ddu budc mot chiée khan mau dd.

Nguoi trong ho hang, con chau va khich dén du phai 4n mic quin 4o theo dtng
truyén thong, va phai quin 4o lanh lan, néu méi cang t6t (nhitng quén 40 truyén thong
clia nam gidi ngudi Dao chil yéu 1a mau den. '

Ong thdy 7 dém thudng mic trang phuc 4o dai gin giong cla phu nit, ciing théu
di cac loai, réng, phuong... Ong niy ddu quan khin théu hoa, & bén trén 13 hinh vé t3
tien dong ho ma ong ta dén ciing. Ong nay thudng cing trong 3 ngdy 3 dem, cling lién
tuc trit lic nghi an udng, thoi gian nghi gidi lao r4t it. Ong nay khi ciing c6 ding sich
bing chit han (con ong thdy 3 dén khong biét cling bing sach chit Han). Sau khi 1am
moi thll tuc va cting 1€ sau, ong thdy ding thanh ki¢m dat len ban thd (viec nay chi thuc
hién trong 3 1an, néu khong dugc thi coi nhu t6 tien chuwa nhét tri nhitng viec cdu khan
ctia dong ho. Tuy nhién trudng hop nay rt it xdy ra, vi ban thé chi cao hon mot mét, do
vay hau nhu cac 6ng thdy dén thuc hien duoc "bén phan” cla minh).

Sau khi 6ng thdy da bit dwoc thanh kiém lén ban thé thi viec coi nhu da xong.
TG tién da chdp nhan nhitng 1& nghi va su ciu khan cia moi ngudi trong dong ho (trong
nghi 1¢ nay, nhiéu 6ng thdy da dung ca gido mac tung len ban thd, song thudng chi ong
thdy c6 12 dén moéi lam duogce. Tir ong 7 dén va ong 12 dén déu c6 am binh con ong 3
dén chua dat t6i trinh d¢ cao d€ thu phuc am binh).

Thong thudng khi cac dong ho t6 chirc "LA t&t nhay", 6ng 7 dén 1am cho ong 3
dén, 6ng 12 dén lam cho o6ng 7 dén. Song 6ng thdy 7 dén cling vAn lam dugc cho 6ng 7
dén & dong ho khac.

Trong céc diéu mfa clia ngudi Dao, c6 mot didu dang chél § néu ma "Sudn to"
(Bét ba ba), hay Giap peng tao ngay tai nha ong chi dam. Song ¢6 mot dieu maa goi 13
" Sudn tdm t0" thudng ding cho nghi 1& 1am ma tuoi hay ma kho, n6i chung 13 ding
trong dam tang. Nghi 1& nay bat buoc phai 1a 6ng thdy dén 1am. ( day phu nit chua co
chéng dugc phép dén xem, con nhitng phu nit di c6 chong tuyet doi khong dugce dén.
Nhu dé néi & trén, céc dieu méa ké cd mda nghi 1€ thi dwoc 1am tai nha gia chd. Nhung
mia "Sudn tim t0" thi phai 1 mot ci nha rieng méi dé o6ng thdy 12 dén vio day 1am
nhitng thd tuc va tién hanh nghi 1€, nhitng ngudi tham gia viec méia "Sudn tdm t0" phai
13 con trai, va khi maa phdi thuc hién dting bai ban clia noé.

V& viec dong gbp cho t6 chitc "LE tét nhdy" trong dong ho, tdt cd con ngudi
trong ho tir xa toi gan déu phai c6 nghia vu déng gop vé vat chat voi ong trudng ho, chi
yeu la gao, ga sdng biét gay, ruou... Con khach ciia cac dong ho dén tham du cling déu
tw nguyén dong gop cho dong ho dimg ra té chitc "L& tét nhay". Cac thir ho mang dén
ciing thuong 1a gao ruou, ga song (néu khong cb g thi mang t6i 1kg thit hoi ) va 5 t&
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gidy ban. Day 14 mot nét thé hién tinh cOng dong rat cao, khong chi 1am trong pham vi
tinh lang nghia ban nita, ma c6 nhiéu vi khach tix r4t xa ciia cac ban khac dén du.

Nhu phﬁn ddu da neu, ngudi Dao té chitc "L2 &t nhay" nhdm vao muc dich
chinh 14 cang t8 tién ctia dong ho, ngoai td tien trong nghi 1& nay ho khong cung ai
khac, ho cdu khan t8 tién pha ho cho mot nam moi, cd nhiéu may mén va tranh duge
nhitng rli ro, tai hoa, con ngudi khoé manh, sdn xuat phét trién mua mang bo1 thu...

Nghi 1& niy clia ngudi Dao mang nhiéu yéu t6 "Sa man giao", cung phang phat
nhitng bong dang clia dao gi4o va nho gi4o nhu hinh dnh hoa man dé - nang biéu hién
cho am duong giao hoa, Vl nhitng cu dan 1am nong nghiép, do vay tam ly cua d6ng bao
cling nhu tam 1y chung clia cac dan toc khéc, d6 1a cdu mong cho hoa c6c phong dang,
mua thuan gi6 hoa dé phat trién san xudt ciing nhu chin nuoi...Hodc nhu viéc gin 5
chiéc vong sat vao ddu miii kiém, co thé day cling 14 mhitng quan niém vé 4m duong
ngil hanh, ciing véi viéc buoc mot manh vai dd vao chiéc vong (mdi nam té chirc lai
buoc them mot manh). Phéi chang day 1a su biéu hién ctia 4nh sang mat trdi soi roi vao
ngl hanh, &€ ém duong ngu hanh di theo ding qui luat clia n6, gitp cho con ngudi vé
su tudn hoan cua thoi tiet, khi hau, dé€ cho nguoi dan gieo gt dung thoi vu... Va hinh
4nh con ga phai 12 ga song khi moi ngudi dem dén vi con ga la biéu twong cia duong
khi, dOng thoi dong bao con quan niém la con ga s6ng c6 thé xua dubi dugc nhitng ta
m3, 4c qui...

Do'"L2 t&t nhdy" cua ngum Dao dd chi 1am theo timg dong ho, dong ho nao th1
cling dong ho 4y, nhung néu gia dinh 6ng trudng ho khong c6 con trai néi ddi, thi ca
dong ho phai hop nhau lai d€ ban bac, va thong nhat viéc chuyén ban thd t6 tien dén
mot gia dinh ¢6 uy tin trong dong ho. Trudc khi chuyen moi ngudi trong dong ho phai
mdi thdy clng dén cling xem c6 dwoc phép chuyén khong ? Néu duoc phép dong ho
pha1 xem chon ngdy gid t6t d€ chuyén moi thit vat dung dé thd cang t6 tien duoc dua
vai mot chi€c giii may, gia dinh bd vao ddy mot bo diia coi nhu viec dwa "hén me 1Ga"
ciing v&i 6 tien dén mot noi & méi, va cho vao dé them mot it vai voc dé phuc vu cho
t6 tien. Trong hom chuyén ban thd, gia dinh phdi mé mot con lon khofmg 50 kg, 20 lit -
ruou d€ moi ho hang ba con dan ban dén du va 1am chitng. Néu noi & moi gan thi moi
ngum mang di tat cd moi vat dung, song néu dia diém moéi qua xa thi chuyén nhiing thit
gi quan trong nh4t. Khi vé& dia diém méi, moi ngudi 14y v4 va ré cay duong xi dot di 1dy
tro d€ thay vao bat huong, loai bat hwong niy to phdi dung duge tir 1kg tro trg len.
Trong hom dua twong lén vi tri méi, gia dinh phai déng mot chiéc ban thd méi va chéc
chin. Trong hom dé gia dinh phai di mdi 2 6ng thdy clng t6i, mot 6ng lo lam nhiing
tha tuc vé& bat nhang dé thip huong va 1am 1& "rta nha, con mot 6ng ti€n hanh rudc
twong lén ban tho dé ctng. Thai gian clng trong khodng mot gid, néu trong gia dinh c6
nhitng ngudi di duge 3 dén duoc phép ra tro gilip cho cac 6ng thdy cling hanh 1& (vi
nhitng ong thdy gia dinh méi dén chng phai 13 cac ong thdy cod tr 7 dén 12 dén
trong hom cling ndy), gia dinh mé mot con lon khoang 20kg dé cling t4 tien va moi
mol ngudi trong ban dén an ming cho vieéc rudc twong t6 tien da hoan thanh mot
cach suon sé.

Song trong viéc rudc tuong 1én ban thd méi gia dinh lai phai 1am mot so nghi 1€,
du6i su chi dao clia 6ng thdy, nhitng ngudi trg gitp tién hanh thu x€p sach s& gian nha
noi & ban thy, va lau chi ban thd mot cach chu d4o. Sau d6 t4t cd ho hang con chau
quy lay truéc ban thd t6 tien, va ong cha gia dinh s m& nhitng thit trong gii may ra
cho con chau xem. Ti€p theo 6ng thdy cling s& lam 1& rudc twong 1én ban thg. Sau khi
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rudc tuong lén ban thd, ong may cing 14y hai ménh tre gia hay sing trau dé xin am
dlro’ng, xem t6 tién c6 dong ¥ & vi tri d6 khong ? Néu duoc t6 tien déng ¥ thi gia dinh
lai mé mot lon khodng 30kg, va ndi 16 voi ho hang con chau phai coi trong va vio cac
dip 1€ tet thi phdi tap trung dong dl d€ clng t6 tien. Sau d6, c6 nhiéu dong ho lai t6
chirc nhdy va len dong, két thiic cAc phin nghi 1&, moi ngudi & lai t6 chirc an udng chiic
mung cho moi cong viéc da 1am tron ven va hoan tat, va 6ng chi gia dinh thay mit cac
dong ho cam on cac ong thdy cﬁng va dan béan da téi du chia vui v6i gia dinh. D6i voi 2
ong thdy cling, ngoai tién cong, gxa dinh phai d€ lai chi€c dui lon truéc cho méi ong
mot dui .

Nhin chung, nghi 1& 'Glz‘mg‘chau dao" hay 13"L& tét nhay" 1a mot nghi 18 cla cu-
dan néng nghlep, n6 c6 nhing yéu t6 vé "Sa man gi4o"; dong thdi c6 nhiing 4nh hudng
cia nho gi4o va dao gio. Trong nghi 1& ndy c6 nhiéu yéu t6 lién quan t6i nong nghlep
nhu "Hén me lGa", cac vat cing nhu gao ga, rwou, banh day... nhitng san phdm cla
nong nghiép, cac nghi 1€ lién quan t6i nong nghlep nhu viéc sing trau dé théi va xin
4m dwong, hay viéc cic nam thanh nién trong khi mia diéu "Giap peng tio" di ding
gao dd tung lén cho t6 tién va nhitng ngudi di chét. Ben canh db, trong nghi 1& cla
ngudi Dao ngudi ta ding rdt nhiéu tht hing mau dé nhu khan bugc ddu, quin 4o t6
tien, vai tram tugng, nhitng 14 ¢ dwoc quan bing vai dd, hay viec buoc manh vai dd
vao mot chi€c vong sét... D6 14 biéu hién tin ngudng thd mat trdi clia cac cu dan nong
nghiép...

Dan toc Dao béo tén dugc khi nhiéu cac 1& hoi truyén théng mang dam nhiing
ban sic van hoa dan toc. Cac 18 hoi hu nhu déu gén t6i sdn xudt, cdu mia, cdu sirc
khoé, tranh cac tai hoa nhu thién tai han han... Ngudi dan néi chung do trinh do con
thap vi vay, ho mong muén c6 mot nang luc siéu nhien d€ gitp d& dong ho, ban lang
qua d6 d€ ho gidi toa duge vé& mat tam 1y. L& hoi bao gidr ciing gén véi nhau, khong thé
hién duoc ci ndo, vi trong 1& d4 c6 d3 c6 hoi va trong phén hoi dd c6 nhitng yéu t6 cia
18. Diéu nay duoc thé hien kha rd trong "L& tét nhay" cla dan toc Dao, bdi vi nhin bé
ngoai ngudi ta cam tudng chi c6 18 ma khong c6 hoi, song thuc t€ trong phin 1& di co
rit nhiéu yéu t8 cla hoi, dac biet 1a trong cac diéu nhay maa...Tinh thdn co ban trong 18
hoi 13 cong cam. Ngudi Dao ciing nhu ngudi dan toc khac 13 cw dan nong nghiép, do
vay tinh thin tiu nong con nhiéu mat han ché, cudc song thi don diéu. Chinh vi vay,
ngoai muc dich cAu mua, cdu sitc khoé, sin xuft va chin nuéi phat trién, viéc t6 chitc
cac 1€ hoi con 14 dé tao moi diéu kién cho con ngudi chan hoa, doan két véi nhau, dé
gidi tod v& mit tam 1§ d6ng thai t8 chirc nhing sinh hoat cong cim.

L2 hoi con 14 biéu trung clia lang ban dong ho... LA mot hinh thitc sinh hoat van
hod dan gian kh& phd bién trong cic lang ban, dong ho, nd co tinh nghe thuat qua
nhitng sinh hoat vin ho4 dan gian téng hop. L& hoi 1a moét hinh thitc tin ngudng rat phd
bién tren thé€ gidi, khi gia dinh c¢6 cong viec gi vui hay buén, ngudi cha gia dinh
déu phai thip hwong cdu khan t6 tien. "L& t&t nhdy" clia ngudi Dao cb nhitng yéu t&
Sa man gio. .

"L& tét nhdy" clia ngudi Dao 13 mot hién tuong van hoa dan gian téng thé, trong
do6 ciing cd mot s6 biéu hién lién quan dén am dwong ngii hanh. Tin ngudng - tén gido
mang tinh xd hoi , su.cau ket cong dong, tir d6 dan dén cong dong, cong ménh. Cong
cém la su gxao lu'u cong cam v&i nhau trong sinh hoat van hoi tin ngudng, cén cong
ménh chu yéu 14 van dé tam linh, van dé gia dinh dong ho - tho t6 tien.



