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DOL NET Vi TAD QUAN AN UONG CUA NGUGI PHU TA

MAI THANH SON

';a &i v6i con ngudi, 4n udng 1a mot dang sinh hoat vat chdt nham tryc ti€p
duy tri su s6ng va tai sdn xuét stc lao dong. Hoat dong nay khong tao ra
cac loai clia cdi moi; day chi 13 khau tieu thu san phdm cua qué trinh
kinh t€ dién ra trudc d6. Chinh vi vay, viec an udng cia mdi cong dong nguai phdn énh
kh4 16 dien mao kinh t& ciia ho. Nhung khong chi ding lai & d6, qua phuong thitc ché
bien thuc phdm, cach t6 chiic bita an..., chiing ta con c6 thé biét dwoc phin nao tip quan
x3 hoi va quan niém tin ngudng cla ting cu dan. Voi hudng ti€p can vén dé nhu thé,
chiing tbi xin gi6i thiéu mot vai tu lieu vé tap quan an udng cla nguoi Phu LA.

1. V&i hon 6400 nhan khdu, ngudi Phu LA cu tri phan tan & cac tinh Lai chau, Lao Cai,
Yen Bai va Ha Giang. St phan b clia ho hinh thanh can béan trén hai tuyén chinh, theo
su phan chia tu nhién d6i véi ving Tay Bic bsi dong Hong Ha chdy tr bien gioi
Trung - Viét vao noi dia. ,

Nhém Phit La Lio (1) chil yéu phan cu bén hitu ngan song Hong, trén trién nii
v cac nhanh phu clia day Hoang Lién Son. Trudc thap ky 60, ho khong c6 ruong nudc;
day la cu dan du canh nwong riy khé dién hinh. Trén cac manh ruong nuong cua ho, lia
(x¢& ma) 14 thtr cay luong thuc chinh yé&u; bén canh do con c6 ngod (d mo), ke (d xu mi
te), ¥ di (phi na gu)... Ho ciing tréng xen mot s& loai rau dau, bdu bi, khoai so va cac
giéng cay gia vi nhu &t, gimg, he, v.v... Nhin chung thu nhap tir tréng trot nwong ray
clia ngudi Phi L4 Lo hét stc bap benh va thudng khong dap ng duoc phan nita nhu
cAu vé luong thuc clia ban than. Trong khi d6, chdn nu6i cua nhém nay lai kém phat
trién. Ho khong c6 dan gia stic 16n c6 sung. Vat nuoi quen thudc trong moéi gia dinh
gbm cb lon (vé mé), ga (hé mé), chd (xi mé); nhung s6 lwong khong nhiéu, lai thuong
xuyén bi dich benh tan pha. Sin phdm ctia chin nuoi it duoc dung trong cac bita an
hang ngdy ma chii yéu nhim phuc vu cho céc dip hoi he, 18 t&t, cudi hidi... Chinh vi kinh
t€ sn xudt con & trong tinh trang tri tré nhw vay nen cic san phdm cta kinh t€ tudc doat
tu nhién c6 vai tro dic biét quan trong trong co c4u mdi bita dn cta cu dan Phu L Lao.
P& b6 sung cho phén lwong thyc thiéu hut, ho khai thac cic nguon tinh bot sin co6 trong
tu nhién nhu ci mai, ¢d by, ci nau, than bang... Ho ciing thu hai cac loai rau dai, cac
1oai 1am thd sén c6 thé in dugc von rat sin & ving rimg nhiét d6i nhu rau tau bay, rau
ngbt, mang, ndm, v.v... Nguén dam dong vat chi yéu dugc cung cép tit cic hoat dong
san bén, danh bét ca cua. Nam gi6i Phu La Lo rét tinh thao trong viec dung stng kip,
bén nd hay dat bay bt th rimg; giang chai lu6i hogc bat ca bing tay. San phdm cla cic
qué trinh nay da dang va it c6 tinh lya chon. Tur nhing loai thtt 16n nhu huou nai, hd,
gdu... dén cac loai thit nhd nhu chdn, céo, soc, dai, chuot, tran, rin... hay cua, cd, oc,
&ch... déu 1a nhitng d6i twong san bét cla ho. Ngoai ra, nguoi Phu La Lao con cd mot
nguén thu kinh t& nita tir viec di 1am thue, lam mudn cho cu dan cac dan toc khac dang
cu tra trén cing dia ban nhu Tay, Gidy, Hmong, Dao... Thong thuong, nhimg ngudi di
1am thué dugc nuodi com bita trwa, bita chiéu va duoc trd thém cong bang hién vat nhu
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830, ngo6 hodc san... Tham chi doi khi ho con nhan cong bing com nguoi, danh phin
cho nhiing nguoi & nha. Hién twong nay cho dén nay van Ia mot thuc t& kha phé bién.

Khéc v&i nhém Phit La Lio, tuyét dai bo phan cw dan Phi La Han cw trt ben t3
ngan Hong Ha, trén viing cao clia cac huyén Bic Ha, Mudong Khuong (Lio Cai) va Xin
Man (Ha Giang). Mic di cling trong mot thanh phén toc ngudi nhung xét vé mit kinh
t& - x4 hoi, ho c6 budc phat trién cao hon so véi ngudi Phu La Lio. Trong toan bo dien
tich dat canh tac ctia nhém niy, ruong bac thang va nhat 1a nuwong dinh canh (nwong
cdy, duoc khai thac lau dai) chiém ty 1é cao. Nuong du canh ciing con & nhiéu noi song
¢6 vai tro han ché hon. V6i ngudi Phit La Han, ngo (xa bo) va laa (m3) 13 hai loai cay
luong thuc hang ddu. Cay ngo duge tréng tren ca hai loai hinh nuong riy voi nhiéu
giong loai khac nhau. Cay laa nuéc tuy c6 dién tich nhé hep hon song do duoc chim
soc 6t nén cling luon cho nang sust kha én dinh. Ngoai cay luong thuc, ho ciing xen
canh cac loai rau du, bdu bi trén nuong va tréng tia them & vudn nha. Do vay, v€ can
ban ho tu thc duoc luong thuc va rau xanh. Mt khac, chan nuoi va thi cong nghiép gia
dinh & day cling twong d6i phat trién va sém tham gia vao cac qda trinh trao déi. Ho
ban gia stc, gia cdm; cic san phim clia nghé moc, nghé rén, ruou ngod, dau phu v.v...
mua vé cic nhu y&u phdm cén thiét cho ddi séng hang ngay trong db cb thit, c4, mim,
muoi, v.v... Vi vay co ché an uéng clia ngudi Phi La Han trong chirng muc ndo do da
6 su didu tiét nhat dinh theo nhip di¢u cta cic phién chg ving cao thuong hop méi
tudn mot 14n nhu cho Bic Ha, Liing Phin, Can C#u, Muong Khuong, Pha Long... Bén
canh do, kinh t€ ty nhién ciing gop thém céc san phdm clia minh tao nén sr da dang cho
cac bita an hang ngdy, mic du vai trd clia nd ¢ khiém tén hon.

Nhu vay, nhin t6ng thé, co cau vat chat trong 4n udng cla hai nhém Phii La c6
nhiéu nét khic bi¢t nhat dinh va diéu nay rd rang 1a duoc quy dinh béi chinh cac dic
- diém kinh t& ctia ho.

2. Phuong thirc x{t 1§ twong thyc, thue phdm d€ ché bién moén 4n clia nguoi Pha LA ciing
co nhitng nét rieng the hién qua tap quin & méi nhom dia phuong. Cu dan Phi L4 Lio
1dy lta gao lam lwong thuc chinh. Xua kia gao nép duoc ding nhiéu theo cich ndu xoi
von rat phd bien & viing cao. Nhung ho khong cb néi dat hay chd gb ma thuong hong
X0i trong cac dung cu lam tir hai than buong to ghép chéng leén nhau. Nhiéu gia dinh
ding than cay moc gia khoét réng ruot lam chd. Ngay nay gao nép ciing van duge wa
ding song com gao t¢ da chiém uu thé trong cAc bita an thudng nhat. Viéc tii hat lga ra
khoi bong va gid thanh gao déu duoc thuc hien trong mot chiéc c6i doc moc co tén goi
1a "l6ong té x¢ ba". Hinh thitc clia loai cong cu nay hoan toan giong chiéc "lodng" cla
ngudi Thai hay ngudi Tay. Com duge ndu bing néi va & chin trong than néng, khi an
moi dF ra mam hodc x6i vao bat. Véi ngo, ngoai viee ludc an tuoi khi hat dang non, ho
con dung an don véi gao (com don ngo, x6i ngo) song phd bien hon ¢4 13 4n ngo bung.
Theo céch nay, ngo hat kho duge luoc qua mot luot, gid sach vd r6i lai d6 nuéc viao
bung ti€p, khi ndo hat ng6 chin mém, né déu méi ném mudi va bic ra an. Gap nam mat
mua hay giap hat, ho tim céc loai cay, ct ritng c6 bot an thay ngo, gao. Ci mai 13 thi
duge wa ding hon cd. An mai vira ngon, vira b6 lai ché bién don gian; nhung loai ct
"cao cp" ndy ngay cang trd nén khan hi€m. Thay vio d6, ho dao cla nau, ci bau. Pay
1a cc loai cii dai c6 ham lugng doc t6 cao. Sau khi 14y vé cAn bam nhd, dem ra sudi trii
nudc mot ngady mot dém cho nhat hét nhua réi méi ndu lén an. Than cay bang duoc
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lrge phin vo citng bén ngoai, ché nhd, ngdm nudc 5-7 ngay cho toi ra, sau dé6 méi loai
bo phin xo va loc 14y tinh bot dem phoi kho dé an din. Bot bang thudng an don véi
ngo, gao hodc ndu chao an nguoi cho khdi ndng. }

O nhom Phii LA Han, viéc ché bién cac loai gao thanh com hay x6i v& nguyén 1y
cling khong c6 gi khac so véi nhom Pha La Lio. Chi ¢6 diéu ho dung loai chd gb duoc
déo got kha cong phu chir khong phai cae d6 ding tam bg. Nhung véi ngo, phuong thitc
xi 1y lai chiu dnh hudng sau sic clia cic dan toc Nam Trung Quéc va hoan toin gidng
v8i cach ché bién cla nguoi Hmong trong ving. Ngo hat duoc xay thanh bot bing
nhitng chi€c c6i da to va nang thudng hai ngudi moi kéo néi. Bot ngd duge gidn sing
sach s8&, ngio véi nudce 13 cho dm déu trwde khi dwa vio nhitng chiée chd gd. Mdi ndi
com ngo (xa bo gia) bao gid cling phai qua "hai 1a". LAn ddu dun cho chin t6i sau d6
d& ra nia, ngdo voi nude ngudi mot 14n nita, bdp cho toi réi lai cho vao chd va hong ky.
Nho vay, ngay ca khi d€ nguoi, mon ngo clia ho vén rat mém va thom ngon.

Thuc phdm duge dang trong cac bita an hang ngay clia ngudi Phu La chd yéu 14
cic loai rau dau, biu bi... Nhém Phi L4 Lio wa an canh hoac rau ludc chdm mudi ét.
Néu diéu kién cho phép, ho thudng nau canh rau hoic ming (ming twoi, mang chua...)
voi thit, xwong thd hay cua ca & dang so ché, Trai lai, cu dan Phi L4 Han lai thich ding
cac loai rau dau xdo. Néu 13 nau canh, ho thudng niu rau 14n voi dé twong xay nhd
~ quay dic. Pay 1a mén dn von twong d6i quen thuoc & nhiéu dan toc dang cu tra doc
bién giéi Trung - Viét.

Poi véi thit ci, ho ciling ¢6 nhitng cach ché bién khac nhau. Ngudi Phu LA Lo
hay an cic mén nuéng nhu thit thit nwéng, séc chudt nudng, ca nudng... X6i gao tring
dn vGi ca nudng duoc xem 1a moén an quy, thuong duoc dua ra dii khach khira. Trong
cac dip hoi he, 18 tét, thit lon ciing thudng duoc thui trudc khi mé va ché bieén thanh cac
mon nudng hay ludc. Dic biét, khi ¢ dip cing 1€, con ga dugc dung 1am d6 cling bao
gio ciing phai thui hoc nuéng chir khong luoc. Cu dan nhém nay con thich an cac loai
thit chua nhu thit tha, thit lon chua, ca chua... tham chi cd ga chua. Phuong phap ché&
bi¢n va ba quan moén ndy kha don gidn: ngudi ta chit miéng hoiic thai mong thit ca réi
tron v6i thinh gao rang hay vai thit 14 rimg gid nho, sau d6 1én chit trong cic ong nira,
dé ra chd thoéng gi6 tir 5 dén 7 ngay 1a c6 thé an dwoc. Nhom: Phat La Han lai hay an
cac moén xo04d, ran hodc kho min. Thit xdo va kho mén cla ho 12 hai mén rat gin nhau vé
cach ché bién, t4m wép. Tuy nhién, thit kho thuong duoc ném nhidu mudi hon va them
chat duong hoidic mat ong dé€ c6 thé an trong nhléu ngay ma khong so¢ 01 thiu. Trong cac
budi tiép tan long trong (ma chay, cudi hdi...) clia déng bao, hiém khi ving bong hai
mon "khau nhuc" (2) va thit quay. Nhin chung, cach ding hwong lieu; gia vi cua nhom
ndy trong viéc ché bién cic mon an tir ca, thlt da it nhiéu chiu anh hudng cta phong
cach Han.

C6 mot diém chung rat dé nhan blét trong an udng giita ha1 nhom Phu LA cling
nhu & nhiéu dan toc it ngudi khac - 1a bao gld trén mam com clia ho ciing c6 mot dia
mudi 6t. Theo quan niém dan gian, vi cay clia 6t khong chi "danh lira cai ludi" 1am cho
moi miéng an dam da hon, ma con c6 tac dung t6t trong viéc phong chéng cac beénh
dudng rut va sot rét.

3. D6 udng ctia ngudi Phit L4 ¢6 thé chia thanh hai loai chinh : nuéc udng thong thudng
va ruou. Cu dan Phu LA Lio co phan 'dé dai" trong viéc tim d6 udng. Hang ngay ho
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~chti y&u ding nuéc 13 14y tir cac ngudn khe can ven bia ritng hay nuéc sudi, chi ngudi

gid va tré con méi udng nudc dun soi. Khi cé khach, nguoi ta 1y déi ba bp sim bap 6i
nudng chin trén bép hta réi cho vio ndi dun lam nudc udng. Trai lai, ngudi Phu LA Han
lai ¢6 phin cu ky hon. Ho da biét dung ché xanh, ché tau nfu nudc udng hang ngay.
Trong mia noéng nuc, ho biét ding cic loai ch¢ gidi nhiét nhw ché sam hanh, ché mat
(mot loai 14 rimg, vi ngot, tinh han, c6 tac dung an thin, uéng vao dé ngu)...

Ciing nhu & nhiéu dan toc khéc, ngudi Phu La c6 thoi quen udng ruou trong cac
bita 4n, nhat 1 sau nhitng ngay lao dong mét nhoc. Rurou ciing 13 thit d6 udng khong thé
thi€u dugc trong mdi dip gip mit ban be, ngudi than hay trong nhitng bita com co sy
tham gia ctia cong d6ng nhu ma chay, cudi hdi, vé nha méi, v.v...Tuy nhién, ciing cb su
khac nhau nhat dinh trong cach ché bi¢n va s dung ruou & mdi nhom dia phwong.
Nguoi Pha La Lao uong ruou hofing (zhé) ruou khong chung cat - duoc & bang bot
hang, gao hoic sén. Men ding dé ché rwou duoc lam tit cac loai thio moc nhu riéng, ré
6t, 14 me chua,v.v... tron voi bot gao ma ngudi ta quen goi 1a men 14. Péng bao thudng
tron men gid nhd voi cac loai nguyén liéu chinh (bot bang, gao, sin) di duoc niu chin
161 4 tir 5 dén 7 ngdy & noi yém khi 13 c6 thé dung duoc. Khi cin uéng, ngudi ta méi dé
nudc vao, ngam qua dém r6i chét ra ong hodc chai. Quy trinh 1am ruwou hoing clia
ngudi Phu L4 Lo hoan toan giong véi cach 1am ruwou cdn ctia mot s6 dan toc & Tay Béc
va mién Tay Thanh - Ngh¢ nhu ngudi Thai, ngudi Mudng hoac ngusi Khang... nhung
ho khong hiit bing cin ma udng bing bat hay 6ng. Rwou ctia ngudi Pha La Lio thudng
©6 néng do thdp voi du 4 vi cay, déng, chua va ngot. Trai lai, rwou (zi) cia nhom Phu

- L4 Han lai dwoc ndu bang ngo hat, qua chung cat v6i néng do cao. Cach ndu rugu cta
ho giong ngusi Hmong hodc ngudi 1o Lo. Ngo hat sau khi bung chin, duge G men la
khoang 15 ngay r6i cho vao chd gd 16n dé hong cach thuy. Hoi nude tir day chdo béc
lén, thim qua ci rugu, ngung tu & day chdo 1am lanh thanh ruou r6i theo mang gb chay
raongoéi. O Bic Ha, Muong Khuong (Lao Cai), ngudi Phit L4 Han khong chi nffu rugu
deé uéng ma con dem ban trong cic phién cho vang cao. Ciing nhu ngudi Hmong ngudi
Dao... trong viing, déng bao Phi La Han khong chi dén chg d€ mua ban ma con d€ gap
mat ban bé mu6n phwong, méi nhau béat rwou, nbdi dam ba cau chuyén tam tinh. R cho,
nhi€u nguoi say qia di khong néi. D6 ciing 1a mot cach "x3 hoi" sau mot tudn 1am viec
mét nhoc. Tuy nhién, sy "qué tai" vé reou & ¢ hai nhém Phit L4 ciing 1a mot hien twong
dang suy nghi, nhét 14 trong diéu kién sdn xust vat chat clia ho con gap nhiéu khd khan,
4.\Vi§c t6 chitc cac bita an hang ngay clia ngusi Phit L4 phu thuoc vio nhip dieu maa
vu cia nong lich. Trong nhiing ngdy nong nhan, ho thudng 4n hai bita; bita sang vio
khodng 7-8 gid, bita chidu lac 17-18 gid. X€ trua, tré em va ngudi gid cb thé an 16t da
chit d6 an nguoi con lai tir sang. Vao dip 1am mua, ho an ba bita trong ngay; bita sang
thuong an trudc 6 gig, bita chiéu vao khodng 19-20 gid. Bita 4n trwa dwgc t6 chirc an
ngay tai ruong hodc nwong véi cac loai dé an nguoi duoc goi di tir nha. Riéng ngudi
Pha L4 Ldo ¢ nhiéu noi con c6 théi quen an com lam (com néu trong Ong nita twoi)
trong nhiing bita com trén nuwong. Mic dit dwoc xem 13 bita chinh, song an trua tai
ru¢ng nuong thudng don gian, khong ¢6 canh rau ma chi ding d6 4n nguoi hoiic mugi
ot.

Doi voi nguoi Phu L4, gitta tram ngan ban ron cia doi thuong, méi bita an thuc
sur 1a mot dip hop mit ciia mot cong déng nhd. Nhitng cong viéc gia dinh thudng duoc
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“ban bac quanh mam com tSi voi sy phan cong trach nhi¢ém cu thé cho méi thanh vién.
Trong bita an sdng, nguoi chit gia dinh thudng nhic nhé con céi nhing chi tiét nho dé
queén c6 thé dnh hudng it nhiéu dén tién do cla sdn xudt v.v... 3 mdi budi hop mat nhu
thé, chc gié tri dao ditc truyén thong nhu su hoa hiéu, than i, kinh gia, nhuong tré... da
phén nao duoc thé hien. Néu nhu cha me duwoc coi trong bdi on sinh thanh, bdi kho tang
kinh nghiem vo tan thi con tré duge xem nhu nhitng wu vat quy gid cua tuong lai. Da
bita com c¢6 dam bac khiém t6n dén dau thi phdn ngon nhdt cling dugc danh cho ho.
Chinh t&fm long thom thdo clia cic the he con chau, sy mau myc cia cac bic ong ba cha
me di gop phén tao nén khong khi ddm 4m va tinh bén viing trong mdi gia dinh du cudc
s6ng clia ho con nhiéu kho khan.

Mat khac, qua tim hiéu cach té chirc mot bita an cua nguoi Phu L4, ching ta
ciing c6 thé thdy nhitng m3i quan he t€ nhi khac trong moi gia dinh. ¢ nhom Pha L4
Lo, ngudi con dau it khi duge ngdi cing mam voi cha va anh em trai cda ch6ng ma
thuong ngdi mam riéng voi me, chi em gai hoac cac con ctia minh. Néu c6 ngbi chung
mam, c6 ta phai c6 gid com va bat thitc an rieng chir khong an chung v&i nhitng ngudi
khéc, trong bita com chung 4y, ngudi con dau thuong it tham gia vao cau chuyén cua
nhitng ngudi dan 6ng. Khi nha c6 khach 1a nam gi6i, phu nit va tré con bao gid ciling an
com sau va duge danh rieng mot mam gén bép lta. Theo nhiéu nha nghién cttu, hién
fuwong trén 13 "tan du clia mot quy téc xa hoi da ting ton tai trong Xa hoi xua kia, nhim
xac dinh ch& do hon nhan mot vo mot chéng, xoa bd nguyen tic quin hon trong che do
ngoai hon hén hop" (3). DSi v6i ngudi Phu La Han, cling ¢6 hién twong "chia mam" khi
t& chitc méi bita an song thudng chi & nhitng gia dinh dong nguoi hodc cha me gia om
cin c6 ch€ do an kieng chir khong hén 12 su kieng cdm. Viec b6 tri cho khach an com
ciing v6i cha, chéng va cac anh em trai clia chéng & nhom nay - theo chiing t6i - chi 1a
mot biéu hién cla sy ton trong va tinh higu khach ma thoi. Trong pham vi gia dinh - va
doi khi ca voi cac vi khach quen - phu nit Phit La Han c6 thé giao tiép kha thodi mai va
khong so vi pham cic quy téc Gng xt dao dic (4).

Nhu vay, chiing ta co thé thdy rd mot diéu 1a méc di cung ndm trong mot thanh
phan toc ngudi song nép an udng ctia hai nhom Phit LA c6 nhitng khic biét nhat dinh.
Hien twong do khong chi duge quy dinh boi moi trudng ty nhién, trinh do kinh t&€ ma
con 6 moi lien he nhan qui véi tinh trang cu tri ciing nhu qua trinh tiép hop van hoa
cdia m&i nhom trong ting khu vue. Nguge voi kha nang thich tng nhanh cua nguoi Phu
L4 Han; do cach song du canh du cu trén ving nii cao tuong d6i biet 1ap, nép an udng
ctia ngudi Phat La Lio dudng nhu “tri tr¢" hon, cham thay d6i hon va do vay con bao
lwu nhiéu yéu t6 c6 xwa hon.

Tap quéan &n udng ctia mdi cong dong ngudi duong nhién con nhiéu chuyén cin
phai dé cap dén nhu tuc kieng khem lién quan dén ma thuat, d6 an thirc uéng mang tinh
chat y duoc 1§, v.v... Doi véi nhimg van dé ndy & ngudi Phu L4, chiing toi s& trd lai
trong mot chuyén dé khéc.

Ch thich:

1. Ngudi Phit La Lio con ¢6 cic ten goi khac nhu "Xd Phé", "B6 Kho Pa’, "Phii Ld Hoa"; trong bai vi€t ndy chilng toi goi theo xung
danh ciia ban than ho 1a "Lao va so" tirc"Ngudi Ldo".

2. Khau nhuc duoc 1am bing thit ba chi, tdm nhiéu loai hwong li¢u, qua nhiéu 14n luoc, quay réi moi hap voi dua chua. Day 12 mén
in mang dam phong caach Han, duoc nhiéu dan toc & bien gisi Trung-Viét va dung.

3. Nguyén Vin Huy: "Vin hoa va né€p séng Ha Nhi - Lo Lo". NXB Vin Hoa. H. 1985. Trang 100-101.

4. D61 voi ngudi Phit La Han, tuc kiéng ky con ddm nét xung quanh gian bubng, chi€c givong clia b chéng hodc con dau. Nang
dau khong duoc vao buéng b6 chong, khong dwoc ngdi vao giurdng ctia Ong ta va ngugc lai.



