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TET TRUYEN THONG DAN TOC HMONG

POAN DINH THI

U ngdn xua, tinh todn mua vu, thoi gian nim, ’(hang déu hét sitc quan
trong doi v&i moi cu dan nong nghi¢p. Nam m&i noi ti€p nam cu dau
nam rno’ ra mot Lhu ky phét trién mai cla dat, trdi, chu ky méi cla sinh
sO1 nay nd, cha san xust nong nghié¢p.

Theo lich nguofl Hmong, 1 thang c6 30 ngay, 1 nam gom 12 thang, khoang
chuyén giao cii méi clia thoi gian tinh theo lich 4y 1a ngay Tét ¢4 truyén cha dan toc
Hmong. Khoanh khic dém giao thira trong su vo tan cla thou gian dwoc x€p dit trong
xa hoi ngudi Hmong bao gid cling lien quan dén twong lai cia moi ngudi. Vi vay don
Tét ¢6 truyén clia nguoi Hmong bao gid ciing vui, cling trang trong va tuan theo nhung
nghi 1€, phong tuc tir ngan xua d€ lai, ciing vi thé ngay Tét thé hien dam da ban sic van
ho4 cda cong dong ngum Hmong trén dat nudc ta.

1. Dan téc Hmong vai diic diém viin hoa

Trén nhitng do cao tx 700 dén 1500m so v&i mit bi€n, cai lanh clia ndi cao,
suong gia du’omg nhu quanh ndm bao trum nhitng ban ldng nguoi Hmong. Mo6i trudng
dy lau nay trd thanh mot dic diém moi trudng sinh thai cla toc ngudi Hmong trén dat
nudc ta.

Vi dan so6 trén 60 van, ngudi Hmong co6 mat & hdu khép cac tinh mién ndi phia
Béc Viet Nam, chi y&u tap trung tai viing cao cua cac tinh: Ha Giang, Tuyén Quang,
Cao Bang, Lao Cai, Lai Chau, Son La.

Nguoi Hmong sinh song trong cac ban ( tiéng Hmong goi 1a Tu do ) xen cai voi
cac dan toc anh em hodc thanh timg ving c6 s6 laong 16n.

Can clr vao y phuc, trang strc va § thitc tr gidc dan toc ngudi Hmong & Viet
Nam hién nay ¢6 5 nhom chinh : Hmong Hoa, Hmong Pen, Hméng Xanh, Hmong
Tring va Hmong Han. Ngon ngit Hmong thuoc nglt he Hmong - Dao.

Sinh s6ng & cac ving nii cao, thidu nguén nuée, thicu dét san xust, giao thong
gap nhiéu kho khin, diéu kién 4y s6m tao cho dan toc Hmong gidu y chi va nghi luc,
cdn cu sang tao dé ton tai va phat trién

Nguoi Hmong vao Viét Nam theo ting thoi ky lich st khac nhau. Cutc di dan
soém nhét dién ra cach ngady nay trén dudi 300 nam.

Gao va ngo6 1a luong thue chd yéu trong cAc bita an hing ngay clia ngudi Hmong

Canh tac thanh thao trén cic nuong rdy va ruong nudc, ngudi Hmong di co ky
thuat dung cay, dung sitc kéo gia sfic tao cho nén nong nghiep truyén thong kha phat



56 Doan Dinh Thi

trién voi cac sén phdm da dang. Chiéc ciy do ngudi Hmong san xudt rdt doc déo va néi
tiéng c6 kha nang cay trén nwong c6 do ddc cao, nhiéu s6i da va ré cay 16n. Trén nuong
ngoai cay la, con dwoc tréng xen canh cic loai dau, d6, hoa qua. Chan nudi gia sic gia
cAm trong cic ho ngudi Hmong da kha phat trién, gop phdn nang cao doi song hang
ngdy. Trong cic vudn nha, vudn rimg nhitng cay luu nién duge ngudi Hmong wa trong
1a: 1e, tao, man, dao.

Bén canh nhimg sén phidm nong nghiép, nghé thi cong nhu rén, dan lat, 1am
giffy ban, 1am d6 trang sttc bing bac 1a nhitng san phdm dat trinh do khé cao thuong
xuyén duge tieu ding trong dong bao Hmong va cac dan toc anh em.

Nguoi phu nit Hmong rat cin cu trong lao dong hang ngay tir viéc 1én ring 14y
cli, lao dong trén nwong rdy dén cic cong viéc gia dinh, cham séc ngudi gia, nuodi day
~ tré em. Lam soi lanh, dét vai, theu thiia, ghép vai nhiéu mau sic rdt phat trién trong cac
gia dinh tir ngudi gia dén tré em. Xwa kia, ngudi Hmong tu tréng lanh, kéo soi, dét vai
dé 16i cit may, théu thiia vai lanh tho day hop véi khi ndi gia lanh. Vai lanh cang giat
cang tring. V6i k¥ thuat in hoa van bang sap ong nong chdy réi nhuom cham 1a mot nét
truyén théng van hoa cla dan toc Hmong. K§ thuat va nghé truyén thong dugc truyén tir
gia dén tré, tir doi nay dén doi khac 1a dic diém trong nén gi4o duc truyén thong cia
dan toc nay.

Nguoi Hmong G nha trét, cot gb, tudng van bung hodc vach nira. Ngéi nha don
so ba gian, hai trai c6 tir hai dén ba cita ra vao, ban thd dat tai gian gifta, laa ngo cét
trén san gac 1a dic diém truyén thong cta ho gia dinh ngudi Hmong. Nhitng san phim
thi cong ndi tiéng nhu: con dao, dng s4o, chiéc khén, do théu, gié dung, thi dao, sing
kip 12 nhitng d6 luu niem rét c6 gia tri dwoc nhidu ngudi wa chuong. Nhitng san phdm
. nay ti 1au d3 1a ngudi ban doi thuy chung cla dan toc Hmong ddng thoi cling 1a nhiing
nét tiu bidu trong doi song vin ho cua ho.

2. Tét ¢6 truyén ngudi Hmong - su thé hién ban sic viin hoa dan toc

Sau khi ng6, laa duge thu hoach, hoa dao, man né khip nii rimg cling 14 lac ban
Hmong chudn bi budc vao ngay Tét truyén thong cla dan toc. D& chudn x4c hon ngay
ddu cla nim m&i, ngoai cach tinh lich, nguwoi Hmong con dua vao nhitng yéu t& khac
nhu xem cay c6i nd hoa, xem thdi tiét khi hau. Khi cay bong bang hoa tréng nd beén 16i
v€ 12 bao hieu chinh x4c cla thdi gian Tét d3 dén. Nhitng kinh nghiém dan gian dy duoc
tich lu§ tir nhiéu the& he dén nay van con duoc ding phd bién & dan toc Hmong

Trude Tét nhiéu ngdy, ngudi Hmong di chudn bi cac d6 dung cén thiét cho ngay
Tét: mua ruou, huong, chudn bi cli dun cho ca thoi gian dai sau Tét. Xua kia, vao ngay
Tét nha nio ciing md lon, ngoai thuc phdm ding trong ngay Tét, con lai d€ dung cho ca
nam. Ngdy nay da thay nhiéu nha khéng phai thit lon Tét ma chung nhau 2, 3 nha mé
mot con. Ruou duge dung nhiéu nhét trong dip Tét. Mot gia dinh & xd Pa Co, huyén
Mai Chau, tinh Hoa Binh c6 9 khdu ma Tét vira qua d mua t6i 20 lit, nhitng nha khac,
s0 nhan khdu tren dudi 7 ngudi ciing mua phai téi trén dudi 15 lit reou tring.

Nhon nhip va khén trieong hon 13 nhitng thiéu nit Hmong. Ngoai viéc ndi trg ho
cdn khau cho xong vay 4o sao cho vira van khong x6 léch, mau sic that néi trong
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nhung ngdy xuan moi. Duomg théu tao nhitng hoa van hinh vuéng, hinh chit thap, hinh
qua tram, hinh xoay trén 6c bén canh hoa van in hinh song nude. Thdm m§ thé hién
trén y phuc nit gl(n keét hop théu, nhuom, ghep mau trong su cdu ky, hao phong vé mau
séc 1am ton len vé dep thon nit tu nhién, vé dep 8y duoc tao ra tir doi tay khéo léo cla
chd nhan va ciing d€ khoe vi ban tinh vé su can cl, kién nhan trong ngady xuln gip
mat.

Vui nh4t, ron rang nh4t 14 dem 30 Tét. Khi man dém khong con cho ta nhin 10
hoa mén, hoa dao, nha nha lén dén, moi sinh hoat ngay Tét duge dién ra dudi mai nha
dm chlng. Tu xa da nghe tiéng thinh thich ron rip cla t1eng chdy gid banh. Mén an
truyén thong ngay Tét cia ngudi Hmong 12 banh day, tuy gidn di nhung 1dm cong phu.
* Gao nép duoc chon k¥, d6 chin duge d6 vao céi gla nhitng thanh nién khoé manh lién
tlép vung chay gid sao cho nhip nhang, ding chd, gid xong c6i banh khi dang con nong
dé do déo, d0 mém con nguyen, cdi banh dugc phan chia thanh nhitng banh nho 16t 14,
x€p trén nhitng nong nia da duogc chudn bi tir trudc.

Lam béanh day ngay Tét trong ban Hmong ciing duge t6 chic thanh doi. Co tix 6
dén 8 thanh nién trong mot doi gid banh. Ho gia banh xong cho nha nay ti€p dén nha
khac, 14n lwot gid cho moi nha trong ban. Nha nao khong c6 ngudi tham gia, doi cling
vui vé gitip, khong doi hdi cong x4. Do 1a trach nhiém, 1a tinh cong déng cla ngudi
Hmong di ngdy thuong hay dip Tet.

Ngu‘cn ta dung ba mleng banh day 16n & c6i ddu tien dem cung, moi t6 tién vé &n
Tét voi gia dinh. Khi cung, gol dén ten ai trong t8 tien dwoc bidu hien bing mot phan
banh nhd tir banh 16n xé ra. Pay ciing-1a dip con chau ghi nhé, khong quén nhitng cong
lao cia t6 tién trong ngdy nim moi.

bé&i voi ngudi Hmong, 1am gidy bdn & méi gia dinh ding vao cong viéc ngay
Tét tir 1au d trd thanh quen thudc, trd thanh mot y&u t6 quan trong cua sic thai van hoa
ngudi Hmong. DE 1am ra gidy ban, ngudi ta 1dy mang giang him cho that nhir, khudy
tan thanh nudc, 14y tro bép, sau khi bo nhlmg san tho, r6i hoa tan cing v6i nudc bot
mang, d6 déu nudc bOt nay lén trén’ khuon vai, nude thdm qua vai lam khuon, bot gidy
dwoc giit trén mat vai, sau d6 dem phoi kho r6i 1ot gidy ra. D6 1a thir gidy tir nhiéu doi
nay ngudi Hmong thuong dung.

Ngudi Hmong quan niém thé gioi hitu than, do vay trong ngay Tét khong thé
khong thap huong, trd on cho thén linh. Ngudi ta dem hoa dao, hoa man cing huong
cAm vao chan nhing cor cdi trong nha, cdm vio canh bép, noi ” thuong trii” cla ma
nha d€ mai an Tét cung gia dinh.

& d6i noi, nganh Hmong tring, trong ngay Tét, ngudi ta con 1am mam cb cling
tai noi d€ thoc 16a trén san gac. L& cling " me lia " tuy biéu hién khéac nhau nhung it khi
ving mit trong x4 hoi 14y nong nghi¢p lam nén tang.

Ban thd trong méi gia dinh ngudi Hméng goi 12 ” Stz ca " duoc dat tai gian chinh
bén phin vach d6i v6i phia clra ra vao. Ban tho ciing cling that khac la véi cac dan toc
khac. Thé hieén ban thd chi 13 t& gify ban khé to, dwoc trang tri bang nhing hinh cit
thiing ngay trén t& gidy do. Doi noi cdn duge dan gify vang vao bon goc.
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Nhitng gia dinh Hmong 1am nghé thudc, bén canh vé phia trai ban thd té tién
cing dat ban thd " thdn thuée " da ban phat chi bdo cho ho tim dwoc cay thudc quy, bao
ve strc khoé cho gia dinh. Pling vao giao thira, vio lic linh thieng ndy, t& gidy ban cii
dugc thdo bd, thay vao vi tri trang trong 4y 1a mot t& gidy ban méi do chinh gia dinh
lam ra. Ban thd trong nim mdi duoc xac 1ap. Ngudi chi nha dem hwong, ga diung dé
cling giao thira ra truGc ban tho khéan rang :” Con ga nay con song, téi dem ciing ma nha
", 161 cét ti€t ga. Ho nhd 5, 6 cai long trén c6 ga, dung tiét twoi 1am keo dan long ga len
trén gidy ban moi duoc thay. Theo quan niém cla ngudi Hmong, ga dung d€ cang phai
14 ga sOng, con non hay d4 gia déu khong quan trong, mién 1a ga da biet gay.

Theo quan niém cta ngudi Hmong nhitng vat dung ding trong gia dinh tir c6i
xay ngod, khdu sﬁng kip, con dao di rimg, cai cudc, cai cay dén chiéc khén, cay sao déu
cbd cong tao ra san pham nuoi séng gia dinh nén vao ngay Tét chang ciling duge trd cong
va chudn bi cho mot nam méi nhiéu may mén. Vi vay, cling chinh vao gi¢ phat giao
thira, bén canh viéc cting ban thd t6 tién, nhitng d6 vat nay duoc tap trung lai, dung
canh ban thd va ho dan 1én mébi th mot manh gidy ban véi § nghia tra cong cho chiing
qua mot nam lao dong. Chuodng lon, chuéng ga, sin gac cling duoc trd cong. Va the 1a
vao ngdy mong mot Tet, tat ca da duoc trd cong, tat cd da budc vao mot nam moi, mot
chu ky méi. Quan niém mang tinh nhan vén 4y 1a phé bién & hau hét cic nhém Hmong
hién dang c6 mit & nudc ta.

Phia du6i ban tho t6 tién,con c6 hai ngon dén the ding vao viéc thd cang. Cho
dén nay, ngudi ta vin st dung chit dot chay ngon dén thd ndy theo cach truyén théng:
md lon dung trong bat &n va soi vai din chay, hai bat d€ trén hai b6 nhd trong dung
cam gao. Hai ngon dén nay lién tuc chay trong ba ngay Tét

Giao thura trong gia dinh ngudi Hmong, ngoai troi swong déem da gia lanh, ca
nha quay quin quanh bép, trong cii 4m 4p cla ngon Ita hong, ngudi gia khong quén ké
cho con chau nghe nhitng quﬁng thoi gian gian khé, ho k€ qua tiéng khén, ké qua o1
tho cia " tiéng hat 1am dau ", k€ lich st cay khen hch stt dong ho, gia dinh. D€ r6i hy
vong moét nam mdéi 4m no, hanh phic hon.

Ngay nam méi duoc m& ddu bang tiéng gé@f‘?’géy d4u tién trong ban. Moi nha tr&
day, trudc day dan ong bén ba phét sing bio hiéu nim méi, ngay nay nhiéu noi da bd le
ndy dé tranh hoa hoan do sdn xudt thudc sting va khi bin stng gay ra. Vao thoi diém
nay dong bao 1ay 3 nén huong va gidy ban ciing dng nudc dém dén khe sudi hay bé xay
14y nudc vé ndu com, ndi com 4y duoc goi 13 néi com méi.

Ngay Tét 1a dip thim viéng ho hang, ban beé, ngudi than. Ho cliing vui ruou bén
mam thirc an thinh soan, chiic sttc khoé va ban cac k& hoach vé san xuat trong nim maoi.
Céac thi€u nit Hmong vao dip Tét, cling nhu nhitng dip 1& hoi khac trong nidm, mac
nhitng bo quin 40 mdi nhat, dep dé nhat, mang vong c6, vong tay, nhitng dé trang sitc
dat tién va v6i nhitng nu cudi twoi tin lam ton lén vé dep tu nhién vén cd cla nhitng
thiéu nit Hmong. \

Ngay Tét, ngdy xuan, mua clia hoa 14 dam chdi ndy loc, ciing 12 mua cua tinh
yéu doi lira. Ngay Tét 1a dip d€ doi Ira trd chuyén tam tinh qua tiéng khén, 151 hat doi
dap, mia d€ nam nit tim nguoi ban doi twong lai clia minh. Cay khén, theo huyén thoai,
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c6 thé goi mua, mua dén ; goi gio, gid vé. Thanh nien nguoi Hmong ai ching biét maa
khén, phu nt Hmong ai chéng me tiéng khén. Tieng khén trong nha, trong ban, trén nii,
trén nuong 13 tiéng 1ong, 13 stc song cla dan toc Hmong. Ngay vui Tét lai cang khong
thé thi¢u tiéng khén va maa khén. Ngay xua, d€ thi ti ngudi ta con déng nhing coc gb,
coc tre cho nam thanh nién vita th6i khén vita mfia budc trén nhitng ddu coc do.

Sau Tét vai ngay, & hau khép cac lang HMong déu té chirc ngay choi xuan trén

‘nbi, ngudi Hmong goi 1a hoi " Gdu tao " duoc 4n dinh vio mot ngay nhat dinh. Noi

dién ra hoi " Gdu tao " thudng dugc t8 chirc & chd rong, bing phing, ngudi chi * Gau

tao " cAm mot cay néu c6 treo o hiéu mau den. Dan ling nhin thay cd hiéu, biét noi t6

chitc hoi, no nitc kéo nhau vé vui choi. Tai day dién ra nhitng trd choi truyén thong:

mia hat, ma khén, hat d6i dap, thanh nién tim ban, ngudi gia ké chuyén tam tinh. Ai
ai cling no nirc tim vé ngay hoi " Giu tdo ".

Nguwoi Hmong voi Tét c6 khi kéo dai dén gitta thang giéng méi
" khai cudc " mé ddu cho mua sdn xudt méi. Ngay Tét ctia dan toc Hmong khong chi ¢6
vui, 6 tiéng kheén, 161 hat ma ciing c6 nhitng tuc 1¢ kieng ky. Nhitng ngay ndy, ngudi ta
kieng khong d6 nude vio bép, khong dé nudc vio chao cam lon, khac véi ngay thuong
ho phdi gift cho chdo luén duoc kho. Ho quan niém ring néu dé nude vao chéo thi mua
ning s& khong thuan hoa, ngo laa s& that bat. Ngudi Hmong kiéng khong khau va vao
ngay Tét so 1am vay sau s& duc than cay laa, kieng khong d6 nudc vao nha, kieng
khong théi vao bép va phai ludn giit cho ngon lita lu6n héng chay trong 3 ngdy dém,
kiéng khong di nwong, kiéng deo dao di vong quanh nha, kiéng an rau vao dip Tét. Xa
Pa Co thuoc dia phuong noéi trén c¢6 8 dong ho ngudi Hmong: ho Sung, ho Hang, ho
Giang, ho Vang, ho Phang, ho Ching, ho Ténh va ho Kha, trong d6 ho Hang va ho Ténh
chi 1am Tét ¢c6 mot dem va mot ngay. Sau bita com sang ming mot 13 coi nhu hét Tét.
Hai ho nay néu khich dén nha vao dém 30 hodc ngdy ming mot thi kiéng khong duoc
hdi mua ban thr gi. Thoi gian Tét chi dién ra ngn ngli nhu vay & hai dong ho nay
duoc giai thich nhu sau: Xuwa kia, do ho Hang va ho Ténh 1am nghé sin bin nay day mai
d6 nén chi 1am Tét c6 mot ngay dem r6i lai tiép tuc lén dudng san ban. Nhitng § niém
v& nén san xust nong nghiép nguyén so 4y vin con in dam trong ngdy Tét cha déng bao
Hmong.

Trong dai gia dinh cic dan toc Viet Nam, dan toc Hmong va cic dan toc it
‘ngudi anh em trong dip Tét ¢ truyén luon duge Pang va Nha nu6e quan tam. Nhiéu
doan can bo dia phuong va Trung wong d3 dén vui Tét ciing ddng bao, gli qua va loi
chiic sttc khoé nhan dip nam méi. Ngay xuan cang thdm duom tinh doan ket dan toc
trong mot quoc gia Viét Nam théng nhat.



