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MOT &0 NET DAC TRUNG CUA BO NI PHUC CO TRUYEN CUA DAO
QUAN TRANC

NGUYEN ANH CUONG

ao quén trdng c6 thé 1a mot trong nhitng nhém Dao ¢d mat kha sém &

" nude ta. Khoang the ky XIII (c6 thé muon hon) Dao Quén tréng (trong

Binh hoang khoén di¢p goi 1a "khd bach man") tir Phiic Kién vao Quéing

Yen, nguogc 1én Lang Son, Cao Béng, Thai Nguyeén réi dén Tuyén Quang. Mot bo phan

nhd ctia nhoém ndy rdi Tuyén Quang xudi vé Poan Hing (Vinh Pht) réi nguoc 1én Séng
Hong len Yen Bai va Lao Cai, nay c6 tén 1a Dao Ho hay Dao Pen.

Trang phuc ¢6 truyén clia Dao Quan tring, nay chi con lai & bo nit phuc. Va
ching ta c6 thé thdy & nhoém Dao Quén tring dang cu tr tai Tuyén Quang.

B0 nit phuc ¢6 truyén ctia Dao Quén Tring bao gém: Khin doi ddu, 4o dai, yém,
day lung, qudn, xa cap, d6 trang strc.
| - Khan déi ddu (ti pdy): Khan 1a mot vudng vai khé 40cm'nhuc}m cham. Vién
~ xung quanh bang vai mau trdng va mau dé xen nhau. Mot goc khin dwoc dinh nhiéu tua
chi mau dd va vang, khi doi nhitng tua nay & phia sau gay. Mot goc dinh dai khi doi,
cudn quanh ddu d€ gitt cho khan cho khdi roi. Mat khin duoc théu hdu kin cac hoa tiét
trang tri.

Cb hai loai khan khac nhau: Loai thit nhét vira duoce néi t6i, loai ndy duoc théu
rat cong phu d€ cic co gai ding vao cac dip 1& hoi, t&t, dam cudi, di dén cac cho
phién... Con loai thi hai it théu hon thué*ng dugc dung hang ngay, kich thuéc khong
khac gi loai khan th nh4t (anh 1,2).

Phu nit Dao Quén tring d€ toc dai, van khan ngang nhw phu nit ngudi Viet &
nong thoén hay nguéi Tay. Bén ngoai vanh khan nay ngudi ta con phi mot khin vuong
theu vira duoc gidi thiéu.

Kh1 doi, khin dugc ga'b phén & giita (ban vé 1) 1am cho hep bét rdi phi ra ngoai

vanh khan ngang, mot goéc nhon phia trude tran, mot géc nhon sau gay, day khan cuén



Tap chi Dén toc hoc s6 2 - 1998 69

quanh ddu d¢ 1én 2 goc khan nay, con 2 goc khan 2 bén dédu tha xudng phu kin 2 tai, do
1a cach doi thir nhét. Con cach thit 2 cling tuong tu chi khac 13 goc khan phia trude tran

md nhon clia nd duoc gai vio bén trong vong cudn quanh ddu (anh 3).

Anh 1: Khan ding vio céc dip
18 hoi, tét, cudi

Anh 2: Khan ding
hang ngay
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Ao nit (mdn ao vdy) thuong 13 4o dai mau cham, tay dai, khoét nach, c6 thia,
nep ¢6 nhd dugc theu 2 dudng don gian bing chi dd va trdng. Nep hai than trude ti
chan ¢ 4o xudng gdu ta dwoc vién bing vai tring va dd, hai bén d6i nhau. Cla tay 40
thudng dugce néi mot doan ngan bing vdi khic mau hoac ciing mau thi ¢c6 mot dai hoa
tiet theu bing chi dé va trdng 1am ranh giéi 2 phdn ndi nhau nay. Song ciing c¢b 4o
khong co doan ndi nhu vay, gdn clra tay 4o dugce theu mot vai hoa tiét don gidn. 4o
duoc theu rét it, than 4o chi diém xuyét mot vai hoa tiét noi ngang than va duéi gdu.
Ngoai ra con mot duong théu chén rét bing chi tring chay doc tir 6ng tay 40 bén nay

qua vai sang Ong tay 4o bén kia (4nh 4 ).
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BV1: Cich gdp khan
tru6e khi doi

Anh 3: Hai kiéu do6i khan

Anh 4: Ao dai cta phu nit
Dao Quén Tring
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- Ddy lung: (thay quay lang): 4o cta phu nit Dao Quén tring khong cai khuy nén
cin dén day lung. Day lung 12 mot dai vai det bing chi mau (dai 180cm - 200cm, rong

4cm - 5cm). Hai ddu d€ tua réat dai. Mau sic chit yéu van 14 46, vang va den (anh 5).

Anh 5: Day lung ctia phu nit
Dao Quin Trang

Anh 5b: D6 trang siic cua phy nit
' Dao Quén Tréng

- Yém (i phan ) : Yém cla phu nit Dao Quén tring rit to che kin cd nguc va
bung ( dai 56¢m, rong 54cm ). Yém duoc cdu tao bdi hai phén: phin bén trén tam goi 1a
phin c6 y&m, phin bén du6i 1a phan than yém. Phin c¢6 yém 14 hinh thang can, day nhé

& trén 13'c6 yém. Phén niy duoc théu cic hoa tigt hinh sao tam cinh trong cac khung
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vuong bing chi db trén nén tring cla yém. Mang hoa van nay duogc théu sin khi nao
may yém thi.dap vao.

Phén than yém hinh chit nhat, & giita 14 mot mang hoa van dét bang chi den va
d3, hoa tiét chinh 14 cac hinh thoi n6i ti€p nhau va hinh sao tdm canh. Duéi g&u va ve

‘hai bén than dwoc dap cac doan vai dd va den (anh 6).

Anh 6: Yém clia phu nit
Dao Quén Tring

Qudn (khoa): Quin mau tréng chi danh cho c6 dau diing trong ngay 1am 1& cuéi,
con ngdy thudng moi ngudi mic quin mau cham duge cit bing vai vuong theo kidu
chan que. Trudc day 13 cap 1a toa nhung nay duoc thay bing cap luén day rat.

Xa cap (tinh kéo than): Xa cap cua phu nit Dao Quén tring bing vai mau cham
khong théu hoa van trang tri. Mot doan véi mau cham hoic den (dai chitng 110cm, rong
30cm) gép chéo theo chiéu doc réi doc doi duge hai chiéc xa cap ¢6 hinh "duoi nheo".
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Mép vai bi doc duoc vién bang vai dé va den d€ khdi bi tuot. hai ddu xa cap déu c6 dinh

dai dé€ buoc vao chan (dnh 7).

Anh 7: Xa cap clia phu nit
Dao Quén Tréng

Trang phuc c6 ddau: Y phuc cla c6 dau ding trong dip lam 1& cu6i vé kiéu cach
khong khac gi y phuc ngdy thuong chi khac 1a dé il duogc théu dep hon va quan phai
12 mau tring. Cai khéac chlt yéu 13 c¢o phai doi them mot cAi mi ma thudng ngiy khong
ai dugc ding. Mii trong gidng nhu cai b6 dai, ¢ot 1am bang xo mudp, bén ngoai lop vai
mau cham. Séng mi vong nén hai chép mil nho cao. Méi chdm duoc dinh mot chum
tua bing chi d8 va vang. Tren thanh mi duge dinh nhiéu manh bac hinh ban cdu, hinh
sao bay canh va ciing 13 hinh sao bdy canh ndm trong mot hinh tron. Ngoai ra con duoc

dinh nhiéu chubi hat thy tinh mau.
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Quanh vanh mii 12 mot bang vai duoc theéu nhiéu hoa tiét khac nhau ciing bing

chi dd, vang, den. & day c6 mot hoa tiét dang chii ¥ d6 1a hinh cai bira (anh 8,9).

Anh 8:Mii clia co dau
Dao Quin Tréng

Anh 9: Trang phuc c6 dau Dao Quén Tréng

D06 trang sitc: Phu nit Dao Qudn tring ciing ¢ d6 trang sitc bing bac va bang
déng. Gan day da c6 ngudi dung dé trang sttc bdng vang. Phu nit hdu nhu ai cling ¢6 -
vong c6 bing bac, ngoai ra con them mot chudi xa tich moéc vio hai ddu ciia vong cd.
bPau chudi xa tich thudng deo cac chudi vust hé, ong dung voi hinh qud dao, luc lac...

Nhan, véng tay cling c6 nhung s6 lugng rat it so v6i cac nhoém Dao khéc.
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Hoa van trang tri trén y phuc: Bo y phuc ¢6 truyén cta phu nit Dao Quén tring
duoc trang tri rét it, trir khan va yém. Hoa tiét trang tri chll yéu 1a cac dang hinh sao tAm
canh, dac biét 1a c6 hoa tiét hinh cai bira, rt it hinh chit thap ngodc va hdu nhu khong
c6 hinh "cay thong", hinh ngudi, th, chim... Mau sic clia hoa van ciing rét it, chi c6
mau do, vang, tring va den.

May nhan xét thay két luan:

Nhin chung, bo nit phuc ¢6 truyén ctia Dao Qudn tring kha don gidn. Trang tri
it, trir khan doi ddu va yé}n, mau sic it sic sd. Hai mau dugc ding nhiéu nhat 13 13 vang
va do. :

Khin d6i ddu hinh vu(‘)ng.du'c;c trang tri nhiéu, nhung khong giong khan vuéng
clia Cé¢ nhém Dao khéc. Dac biét 14 cach doi khan, hdu nhu khong giong mot nhom
Dao nao. Co thé coi day 1a mot nét dac trung clia bo nit phuc ¢6 truyén Dao Qudn tring.

Ao clia phu nit Dao Quén tring tuy trang tri it, nhung dudng théu chan rét doc
hai 6ng tay 1a nét rat rieng chi ngudi Dao maéi co.

Yém, trong bo nit phuc ¢ truyén clia Dao Quan Tréng 12 mot bo phan rit dac
bi¢t. Chling khong thé tim thdy & bat ky mot nhém Dao ndo c6 yém nhu vay. D6 ciing
12 mot nét dac trung quan trong nita cia bo nit phuc Dao Quén tring.

Thuc vay, chi voi duong théu chan rét doc theo hai canh tay 4o va hinh thit ciing
v6i nhitng hoa tiét hoa vin cla cai yém, chﬁﬁg ta khong kho khan gi ma nhan ra Dao
Ho va Dao Pen & Yen Bai va Lao Cai vén 14 Dao Quin tring. Miac du hién nay ho
khong con tuc trong ngay 1€ cudi co dau phai mic quén ting va khong con mang ten 1a
Dao Quén tréng. |

Céc hoa ti€t hoa vin cta Dao Quén tring ciing mang séc thai riéng nhu: hoa tiét
duoc ding phd bién nhét 14 cic dang hinh sao tam canh, khong c6 hinh "cay thong:",
hinh chim, hinh thf, hinh séng nuéc... nhe & nhidu nhém Dao khac. Maic du, bo nit
phuc c6 truyén clia Dao Quén tring chi c6 méy nét dac trung nhu vay, nhung cling du
d¢ phan bi¢t voi cac nhom Dao khéc. Va ciing di d€ phan biét nhitng bo phan ctia nhém

Dao nay & mot s6 dia phawong ma nay khong con tén 1a Dao Quén tréng nita.



