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NHUNG MON AN TIEU B;FEU CUA MOT SO DAN TOC
THIEU SO O NUGC TA

NGUYEN VAN MANH

it Nam c6 54 dan toc, trong d6 nguoi Viét chiém gan 90%dan s6, cac dan toc con lai
s6 lugng tuy it nhung phan bé trén mét dia ban rong 16n ¢ khip cac ving ring nii
cta hau khip dat nudc.

Céc dan toc thidu s6 Viét Nam c6 trinh do phat trién kinh t& rat khéng déu nhau. Trong
khi c6 nhitng dan tdc c6 trinh d6 phat trién tuong d6i cao nhu Nung, Tay, Thai...chiu nhiu anh
hudng vin hoa ngudi Viét, thi da s6 cac dan téc con lai séng trong nhitng hoin canh ty nhién
gép nhiéu khé khin, trinh d6 phat trién kinh t& van ho4 x3 hoi vé cling thap kém, mot vai dan
toc con séng cha yéu bang kinh t& khai thac cac san vat c6 san caa tu nhién.

Vi vay, an udng & cac dong bao cac dan toc thifu s6 Viet Nam vé co ban rat don gidn;
mén 4n § ho chd yéu com va canh. Mén com c6 nhiéu dang khac nhau: Cé thé la com khoéng
(niu t gao véi nude 13), c6 thé 1a com don, com ghé véi sdn, khoai ngd, cé thé 1a phdi (bot ngd,
sdn nau thay com), c6 thé 1a canh lap lang, hé 16n v6i du cac loai rau, qua, ci nhit hai duge
trong ring, ngoai nuong ray nau véi cac loai ca, tom, cua ¢ bit dudc § cac khe sudi.

Con cac mén thit, ca cha yéu 1a nuéng, lude, kho va uép muéi dé du trit. Nhung ngudn
thyc phim nay rat that thudng, phu thudc hoan toan vao cong viéc sin bit va danh bt ca ctia
timg gia dinh. Con gia sic, gia cAm chin nudi duge chi yéu phuc vu trong cac dip 18 tét, ciing
t&, khong duang lam thuc phdm dé &n binh thudng hang ngay. Céng viéc ché bién mén #n tit thit
& ddng bao cac dan toc thidu s6 déu do ngudi dan 6ng dam nhiém.

Theo J. Cuisier viéc phan céng nguoi lam bép theo gidi tinh rat duge chi ¥ ¢ nguot
Mudng (mdt dan toc thifu s§ ¢ Viét Nam) 1a: dan ba & trong nha thdi com, niu canh; dan 6ng
chuén bi thit, trén mot bép hodc nhidu bép dit & ngoai troi....."ti choc tiét con vat, md thit va
dem ra sudi ria, cho dén khi ndu chin xép quiy tron nhiing miéng thit thai nhd, dit trén dia va
trén la chudi. Ngay ca viéc xép thit chin, dan ba ciing khéng cé quyén dung dén"(1).

Piéu nay do su phan céng lao déng tu nhién & dong bao quy dinh nguoi phu nit hai
lugm, chudn bi nhiing bita an hang ngay trong gia dinh, ngudi dan ong sin bin va ché& bién
nhitng mén an ti thit déng vat san ban duge.

Vao dip 1& tét, dong bao con lam nhiéu leai banh khac nhau nhu banh chung, day, banh
l4... V& d6 ubng, ngoai viéc udng nudc thién nhién, nudc ché xanh, nudc 14 dé gidi quyét nhu
ciu "khat", ddng bao rit thich uéng rugu. Rugu & ddéng bao 1a rugu chung tit lua gao, khoai sin,
hoic ciing c6 thé 14 tir loai nude 14y tit cac than cdy trong rimg nhu rugu doac, hoic cling cé thé
12 rugu can (rugu dung can tre nhé dé hit)...
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Sau day 1a mét vai mén in tidu biéu ctia mot s6 dan toc thiéu sé Viét nam:
1. Com

3 ddng bao cac dan toc thiu s6, c6 nhifu cach nau com ¢ truyén. D6 1a cach hap dé,
niu trong nude, lui duéi tro bép...

- O ngusi Mudng, ddng bao ding mot cai "hong" dé dd gao chin thanh com. "Héng" la
mot chiéc 6ng bing g, dudng kinh tit 10 - 15 cm, chiu cao gip dbi duong kinh. Khi nidu ngudi
ta dung dtng héng vao néi. Duéi héng c¢6 tdm vi bing nhiing thanh tre bén sich lai véi nhau
lam thanh day "héng", phia trén miéng "héng" ciing c6 nip day bing tre. Khi ndu com ngudi ta
dit trén vi tre cia miéng hong nhitng tdm la chuéi tuoi dé giit hoi néng. DE gidm lugng hoi
nudc that thoat ra ngoai, ngudi ta lam mét cai day xudn bang than ciy chudi dém vao chd
thanh cong 6 phia trén miéng ctia néi, vira ddm bao kin ndi, vita giit cho thing bdng "héng".

Khi ndu, ngudi ta ké cao "héng" 1én khéi day nédi va dd gao vao 2/3 héng; cho nude & phia
dudi khoang hé gitta day héng va day ndi, réi dun trong mot thoi gian tuong d6i 1au. Hoi nude
ludn qua day "héng" va béc 1én trén miéng ndi, roi ludn qua nhiing nit cta chiéc day xudn, giit
hoi néng & trong "héng", 1am cho hat gac nd phéng va déo. Kiéu do com nhu vay doi héi mat
nhiéu théi gian hon 1a cho gao va nuée vao ndi dun. Vi vay khi voi dong bao thuong cho gao va
nuéc vao ndi dé ndu com. Song com khong ngon nhu niu "hong". '

Nguoi Thai thuong st dung mdt cai d6 com giéng hinh cai héng cia ngudsi Muong,
 nhung khéng lam theo ki€u hinh 6ng tron, ma lam theo hinh éng da dién (t4m mit) & giita than
hoi phinh ra. ‘

Ngudi Ngudn lam chiéc héng bing mét miéng vé cdy khong thdm nude va rat dai, d6i
khi ho lam bing mét cai mo cau hinh chép, véi dudng kinh cta day rong khoang 30 cm. dudi
day c6 tdm tre dan che kin (khi tod mui thom ra ngoai). Sau khi dé nguéi, ngudi ta ché vé ong
tre roi béc com ra. Com néu theo kiéu nay rat déo, thom ngon.

O ngudi Ruc (mét nhém ctia dan toc Chit) do ddi séng rat khé khin, ho 4n pdi thay com.
Péi 14 hinh thitc nau l4n cac bot sin, ngbd, lia thanh mén dn, ciing c6 thé nau riéng bdt ngd, sdn
thanh p6i ngd, pdi sdn. Cach ndu pdi duge chia thanh hai bude nhu sau:

+ Budc 1: nghién ngb, sén, lda thanh bét.

- Cach nghién ngé: ngdm hat ngb tir 3-4 giv, khi hat ngé da ngdm nudc mém ra, thi dé
rao nuée va bd vao c6i, gid ngd thanh bot.

- Cach nghién sin: Ct sdn dudc got v6, rita sach, chit thanh nhiéu manh, réi cho tit ca
vao ¢6i gid nhé. Sau d6 dung tay vat bot sdn thanh ting nim cho dinh két véi nhau.

- Cach nghién lda: Cho lia vio c6i gid min thanh bot (ca phan gao va phan vé trau).

+ Budc 2: Nau pbi.

~C6 hai cach nau phéi: Cach lui trong ldta vi chung cach thuy.
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- CAch lii trong l¥a: diing mét &ng tre non, mot ddu c6 mét bit kin, dau kia dé réng.
Cho bdt ngd, khoai, sin, lia vao trong 6ng tre véi mot lugng nuéc thich hgp. Bit kin miéng 6ng
tre bing 14 chudi rimg, rdi lui ching vao bép lita. Khi mui thom cia mén 4n duge toa ra ngoai
14 lic ong poi da chin.

- Niu cach thuy: Cho bot ngd, khoai, sin, lia vao éng tre (nhu mo ta § trén), roi dat
ching vao trong ndi nudc theo chibu dung ding (phia c6 mit tre kin § day noi; va miéng 6ng
nhét 14 chudi & phia trén ndi. Sau d6, ngudi ta d6 nude vao ndi roi ding 1a chudi day kin miéng
ndi @& cho hoi nudc khéng thoat ra ngoai. Khi ngtii thay mui thom thoat 1én, ttc 1a com poi da
chin. Ciing c6 thé thay cac 6ng tre bing mot 6ng gd 16n. Ong gb dugc lam tit mot khic gb duc
réng ca hai ddu. Khi ndu ngudi ta dung ding 6ng gb vao trong ndi va cho cac loai bét ngd, sin,
lia vao 6ng poi rdi d6 ddy nudc vao ndi. Phan day 6ng poi tiép xtc véi noi c6 dit mot tAm vi tre,
trén d6 16t 1a chudi dé git cho com pdi & trong 6ng. Giita day 6ng pdi véi day nodi ngusi ta ké ba
hon da dé tao thanh mot khodng tréng ching 10cm. Phan trén miéng 6ng phdi day kin bing la
chudi. Péi dugc ndu theo kiéu nay ton thoi gian rat nhiéu, chitng vai ba gis, khi ndu canh chiing
nudc can dé d6 thém nudc vao ndi.

2. Mén canh

Canh la thitc 4n chinh ctia déng bao cac dan tdc it ngusi ding dé an véi com. Mén canh
ctia déng bao chi yéu 1a canh tip tang. D6 1a mén nau hdn hop cé nhiéu nude va cac loai rau,
qua, mam (c6 thé thai nhd) vira 1a thit trong dude, vira 1a thi moc dai trong ring, cung v6iit ca
tém, cua, 6c vun bit dugc & séng sudi. Trong nhing ngay mua li khong bt duge téom ca, mon
canh chi it rau qua nau trong nhiéu nudc véi it thit lon mudi du trit thai nhd, tham chi c6 thé
chi ¢6 rau qua niu trong nhifu nudc véi musi. Déng bao thudng cé théi quen bd 1an vio canh
mot it com, v6i quan niém cho ring com canh bao gid ciing gin bé véi nhau va rang néi canh cé
cdm 1a ndi canh tinh khiét.

Canh ding dé 4n 14n véi com. Trong bita 4n, ¢t mbi thanh vién trong gia dinh duge chia
mot bat canh, con com dé chung trong ra 16n. Moi ngudi ding tay ndm com dé€ &n cing véi
canh. Diéu nay khac véi nguoi Viét 12 com x6i riéng timg bat cho mdi thanh vién trong gia dinh
con thiic an (trong d6 c6 canh) thi don chung 6 mam, moi ngudi ty chon mén #n theo y thich caa
minh.

3. Mén thit

Mén thit dugc diing trong cac budi cting 1&. Sau khi con vat dudc cing xong, ngudi ta xé
ching thanh nhiéu miéng nhd trén la chudi. Lic dau ho phan con vat thanh bén phén, sau dé
tuy cach ché bién mén #n ma phan tiép thanh nhiing miéng thich hgp. V& cd ban & déng bao cac
dan toc it ngudi c6 hai kiéu ché& bién thit thanh mén dn. D6 1a nuéng va ludc.

- C6 nhiéu cach nuéng thit, nhung cha yéu la xé thit thanh tung khé to réi kep vao
nhiing thanh tre tuoi nuéng trén bép l¥a. Cing c6 thé nudng thit riéng, xuong riéng hodc
nuéng 1an ca xuong va thit.



60 NGUYEN VAN MANH

3 ngudi Mudng ¢6 tuc 18 1am mén nudéng bam ca thit 1an xuong, vién thanh ting miéng
cha tron boc trong 14 tuoi réi kep vio nhitng thanh tre dem nuéng. O ntgudi Chit con c6 mén
thit chim nudng trong éng nita. Péng bao lam sach con chim, cho lin mét it mudi va lén chit
chim vao cac ng nita non rdi d4t trén bép lita d€ nuéng, khi nio 6ng ntia d6i tit mau xanh sang
mau niu thdm la thit da chin. Ddng bao goi d6 14 mén chim lam(2).

Ngoai ra, dong bao con nudng khé cac loai thit, nhu thit Ign, bd, thit thd rimg...dé lam
thitc 4n du trit.

Mbén thit ludc ciing rdt phd bién & dong bao. Thudng thi ho hay chit con vat da lam sach
thanh nhitng khé thit 16n réi cho vao néi d6 nudc 13 luge chin. Ciing cé thé ngudi ta cho nhitng
than chudi non cdt khoanh tron méng 16t 16p duéi soong va trén dé d4t thit d€ ludc nhu & ngudi
Mudng, ciing cé thé cho it muéi, rau thom trong thit d8 lude nhu & nguoi Chitt. Nhung dong bao
thudng ludc thit 1an xuong véi nudc 14 rdi ct thanh timg miéng to cham véi mudi 6t dé an.

4. Banh

Cac loai banh thuong lam vao dip tét, hosc trong mot s6 1& cing gib, cu6i xin. Céc thit
banh dugc thay ddi tén goi theo hinh dang nhidu hon 1 theo khiu vi, béi vi banh déu duge lam
chli y&u bang bot hoic hat gao nép, mét s6 dan téc nhu ngudi Tay, Thai, Mudng con lam banh
ti bot dau. Banh thudng duge goi bdng 14 chuéi ritng. Nhan banh 1a thit lon dé titng misng hoic
vdn nhd ca thit 14n xuong. Banh lam ti nguyén lidu dé nguyén hat gao nép thi thuong 1a banh
chung, banh day, con tit bét gao 1a banh u, banh la géi. Tuy ting dan toc tung gia dinh ma cé
thé lam banh min hay banh ngot bing cach cho muéi 14n vao nhan banh, hodc chaAm thén nude

‘mén, hodc ch&m vao mat ong...

Tém lai, mén &n dong bao céc dan toc it ngudi ¢ nudc ta rit don gidn né phan anh phan
nao trinh d9 phat trién kinh t& - x4 hoi thap kém cda ddng bao, déng thdi né cing phan anh
loai hinh nghé thuat 4n uéng dic thi cia bo phan dan cu séng & ving ring ndi Viét Nam.

(1). Trén Chi D8i: Thuc trang kinh 1€ va vdn hod ciia ba nhém téc nguvi dang c6 nguy co bi bién mdt, Nxb
Van héc Dan toc, H. 1996, tr. 31.

(2). Trdn Chi D&i: Sdd, tr. 31.



