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NG XU VGI NAN BOI CUA NGUGI VIET
¢ PONG BANG BAC BO
(QUA VUNG KINH BAC)

VUONG XUAN TiNH

di déi - mdt trong ndi lo s¢ vao bac nhat clia loai ngudi, vi d6 1a dinh cao cta sy

@nghéo khé. D6i, hidu theo nghia don gidn, tic thiéu in hodc khéng cé gi ma an.

Hau qua cha d6i 1a bénh tat, chét chéc va nhiing té nan xa hoi khac. Dén nay,

trén thé gisi, nan d6i vin hoanh hanh tai nhidu ving & chau Phi, chau A, tham chi ca d6i noi

thudc chiau Au. Viét Nam tuy dang la nude xuat kh4u gao dtng thi hai trén thé gidi, song cach

day chua 1au, nan déi vin 1a méi de doa, va hién nay, su khan hiém luong thuc con xay ra véi

mbt s6 vimng, nhat 13 viing ndi. Vi thé, néi téi tng xit v6i nan déi ctia ngudi Viét & déng béng

Béc Bo con c6 § nghia thoi sy, va qua d6, c6 thé hiéu thém vé vin hoa, vé tdm 1y cla ho. Tuy

nhién, do han ché ctia tu lidu nén nhitng trinh bay trong bai viét nay chi yéu dua trén két qua
nghién citu § viing Kinh Béc, trong d6 c6 so sanh véi mot s& diém thudc déng bing Bic Bd.

1. Cai d6i - con bénh kinh nién

Véi ngudi Viét viing dong bing Bic Bg, trude thoi ky D8i M6, dic biét trong giai doan
trudc nim 1954, nan d6i nhu con bénh kinh nién. Cé nhiéu nguyén nhan din dén cai déi, nhu :
chién tranh, loan lac, ap btc, thién tai ( han han, lut 16i, sdu bénh ), thigu dat canh tac..., va ca
¢o ché&, chinh sach nita. Theo tai lidu thu tich, da c6 nhiéu tran déi dién ra khung khiép trong
lich st tai ving nay : Nam 1181, " s6 ngudi chét déi c6 noi 1én dén gAn mdt nita s6 dan ". "
Trong khoang phin tu ddu thé ky XVI, ... mit mua, d6i kém xay ra luon ...". Ndm 1741 " Déan
Iutu vong bdng b& dit diu nhau di kiém 4n ddy dudng. Gia gao cao vot, 100 ddng tién khong déi
dugc mot bita an. Dan phin nhidu s6ng nhd rau cb, d&n 4n ca chudt rén. Ngudi chét déi ngon
ngang, nguoi séng sét khéng con mot phan mudi ..., c6 ngudi con vang bac trong tay ma phai
chét d6i ". Duéi thai Tu Dic ( thé ky XIX ), dé séng Hong 6 Khoai Chau ( Hung Yén ) vé 10 ndm
lién, " nhan dan phai bd lang di 4n xin khép nai " ...(1). Va 6 thé ky XX nay, it ai quén dugc tran
d6i khiing khiép nim 1945 lam hang triéu ngudi chét, trong d6 phin 16n xdy ra tai ving dong
bing Béic Bj.

D6 chi 1a nhiing tran déi tiéu biéu, c6 pham vi rong; con trén thuc t& né co thé bat than
giang xuéng mot gia dinh nio, mot thén xém nao. Trong xa hoi truyén théng, do hé thong dé
didu, thuy 1gi yéu kém, do trinh d6 ky thuat canh tac néng nghiép con lac hau nén thién tai
thudng xuyén de doa va ning suit thap. Theo mét théng ké, tai ving Kinh Béc xua, c6 61 giong
lda, va gidng c6 nang sudt thap nhat : lie sém hai cii, chi dat 11 - 12 ta / ha, giéng c6 ning
sudt cao hon ca : né]v cdi som, cho ning suat 25 - 30 ta / ha ; con lai binh quén chi duéi 20 ta /
ha (2). Qua tai liéu nghién cttu dién da, ching toi thiy, d6 ciing 1a ndng sudt binh quin cua
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nhiéu viung khac thudc dong bing Bic Bo. Vé tinh hinh dat dai canh tac, xin 18y vi du & huyén
Tu Liém - Ha Noi. Theo dia ba Gia Long nim thi 4, tu dién ctia cac diém nghién ciu trong
huyén chiém 62,66%, trong dé, binh quan méi cht hd c6 khodng gan 2 mau rudi (3). Néu mot
gia dinh khi d6 udc tinh ¢6 6 ngudi thi trung binh méi ngudi duge quing trén 4 sao. Nhu vay, cé
thé quy ra thu nhép : m3i nhan kh&u mét vu , bing tu dién, néu " mua thuan gi6 hoa ", s& thu
dugc gan 300 kg. Song luu ¥ ring, phan nhiéu ruéng xua chi cdy mét vu. Theo kinh nghiém cta
ngudi néng dan ving chiu thd séng Hong, ctt 3 nam duge mia, s& bi mét ndm mat mia. Nhung,
goi 14 dugc mua, nhu da phén tich ¢ trén, thuc chat chi da 4n, hodc c6 ching, tich luy khéng
d4ng ké. Va nhu thé, cai d6i luén 12 béng ma am anh, rinh rap moi nha.

Sau nidm 1954, mién Béc gidi phéng va tiép d6, ngudi néng dan budc vao thdi ky hop
tac hoa nong nghiép. Trong giai doan nay, tuy hé théng dé diéu, thuy loi dugc ting cuong, tién
bo ky thuat trong canh tac néng nghiép dugc ap dung, song do co ché quan liu bao cidp nén
ndng xudt lao dong van thap. Vao nim 1980, ning suit lda ctia tinh Ha Bic ( nay la cac tinh
Béc Ninh va Bic Giang ) vin chi dat quang 20 ta / ha. Néu nhan ning sudt nay véi tong dién
tich canh t4c lia cd nam ( 180.000 ha ) dé 14y tng san lugng rdi chia quan binh cho dan s6 toan
tinh lic d6 ( 1.601.097 ngudi ), thi mbi nhan khau ciing chi duge trén 200 kg théc mot nam (4).
Con tinh ca mau quy théc, méi ngusi dan chua duge qua 300 kg. Véi diéu kién nén kinh t& 14y
san xuit nong nghiép 1a chinh nhu thé, thi diéu d& hiéu : vao cudi nhitng ndm 80, ngudi dan
ving déng bing Bic By van con chiu nhitng tran d6i. Tuy khéng c6 ngudi chét, nhung khong
thi€u nha phai hip chéo cAm hdi.

Ngudi Viet Bic Bo c6 von tit ngit rat phong phd dé din ta trang thai cta cai déi: déi ‘
la, déi vang mat, déi khdt, déi nhdn rang, déi dai déi dac, déi rdch td tdi, nhu ma déi ...; dé noéi
vé hau qia ciia sy d6i : D6i dn vung, ting lam can; Péi déu géi phdi bd; Péi com rdch do hod ra
dn may... Mic d6 ctia d6i c6 thé phan 1am 3 cap : thém khdt ( thiéu thén cai &n ), dit bia ( cai
an lac c6 lic khéng ) va chét déi ( chét vi khong c6 gi dé 4n ). La cu dan trong lia nudc, tic 14y
gao l1am nguon luong thuc chinh, nén hé phai ding mau hoic nhing loai thitc in khac thay
com, ho da coi 13 ddu hiéu cta thi€u va d6i. Diéu nay dugc phan 4nh qua hang loat cac cdu ca
dao, tuc ngit :

Con déi thi con dn khoai
Ché thdy lia tré thding hai ma ming.
Ra dudng qudn do xénh xang
Vé nha héi vo cdm rang ddu may ?
Com sung da trdi, chdo gién dda qua * ...
( * Com sung : qud sung bam nho dén com
Chao gién : chdo ndu vdi rau gién - V.X. T')

Vin 13 quan niém ctia ngudi dan Bic Bo : du 14y gao lam luong thuc chinh, song véi bita
an no du thi gao phai dugc ché bién thanh com; cé1: néu an chéo, d6 lai 1a dau hiéu cia su déi (
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Chdo loang cdm hoi; Rau chdo qua ngay; Nha ngéo dn chdo hip quanh; Cé ma dn chdo ! -
Thanh ngit) (5).

C6 18, song trong didu kién thifu thén luong thuc, lic nao ciing lo d6i kém, nén nguoi
Viét Béc Bo hay néi vé cai an. Trong T dién thanh ng@ va tuc ngi Viét Nam ( thuc chat la clia
tée ngudi Viét, trong d6, mang dam sic thai ctia ngudi Vit Bdc Bo ), véi hon 10.000 cau, da ¢6
1275 ciu néi vé chuyén dn, hodc mugn chuyén an d€ néi visc doi (6).

2. Nhitng bién phap chéng doi

Trong didu kién san xuat bép bénh, khéng 6n dinh vé luong thuc, hdu nhu ngudi nong
dan Bic Bb phai danh phéan 16n thdi gian dé chong déi. Su chéng choi 4y dién ra ci hai khia
canh : itng phé truc tiép va phong bi tiz xa. Sau diy 12 mot s6 cung cach chinh ciéia ho:

a. Khai thdc triét dé nguon luong thuc va thuc phém

Ngudi néng dan Bic B, trong xa hoi truyén théng va trudc thai ky D61 Méi, rat nhiéu
ndi chi ddc canh lda trén dat rudng. Kha ning da canh trén loai dit nay - tic trong thém rau
mau ( ting vu hodc chuyén vu ) bi han ché bdi yéu t& thuy lgi, ngudn phén bén, thi trudng va ca
co ch& quan 1y. Song, viéc da canh lai dugc thyc hién trén manh vuon cta ho, trén dat soi bai va
trong thoi ky hop tac xa 1a dit 5 %. Ngoai lda, ho con trong thém cac loai cdy luong thuc nhu
ngd, sin, khoai lang, khoai s, khoai tay, ct tit, ké... Vi phuong chdm " mua nao, thitc ay ",
manh vudn, bd rio, ao 1a ndi cung cdp phan 16n nguén rau xanh, gia vi, hoa qua, thuy san cho
gia dinh. Lai c6 mot s6 loai ciy ctua ho c¢6 hai chic ndng : vita stt dung lam luong thuc, vita lam
thic phadm, nhu khoai lang ( ding dudc ca cti va 14 ), dau ( qua va la ), chudi ( cd, than, qua va
hoa )... Chuéng trai dugc xay dung dé chin nuéi gia sic, gia cdm, nham 14y thit ldc c¢6 khach
khita va " ngay gidé ngay tét "

Biic tranh trén da phac hoa phdn nao tinh chit tu cung tu cdp cta ngudi néng dan Biéc
B6 trudc day, dé luén vuon téi niém kiéu hanh 16n nhat, dude thé hién qua cdu clta miéng cua
ho : " Khéng phai mua céi gi cd " (!) , ciing 16i cdnh bdo truyén doi: " Xy nha ra that nghiép "
Song, s& con thifu ndu khong ké téi viec khai thac cai &n tit thién nhién ciia ngudi dan noi day.
D& b dip cho su thidu hut nguén luong thiyc bing canh tac, ho ki€m thém ca hat cd ( c6 long
vize... ), ¢l &u, ¢ sing ... Vi, phong pht nhat vin 1a nguon thuc phdm thu lgi tir séng ngdi, ao
hd, ddng rudng, bai b3... Pang k& nhat phai ké tdi ngudén thuy san. N&u nhu xua kia, nguoi
néng dan Béc Bo stt dung ngudén dam chi yéu 1a dam thuy san ( ca, luon, trach, ba ba, to:q, cua,
trai, 6c, hén, ruoi... ), thi thuc chat, hau hét thuy san 4y duge danh bit tit tw nhién. Vao ddu
nhitng ndm 90, tai mot s6 lang thudc huyén Phd Xuyén ( Ha Tay ), c6 nhiing nguoi van séng
chii y&u bing md cua bit 8¢ hodc chai luéi... Tai day, ngudi dan c6 hang chuc kiéu déanh bt ca
truyén théng bing cac dung cu : cau, chai, lusi, 15, cup, v6, ddng, d6, dam, dii, xiéc... Ngoai viée
sin, bay cac loai thi ( chén, cdo, chudt ... ) va chim ( sé, co, le le, mong két, chim ngéi... ), nguoi
néng dan Bic Bb con s dung rat nhiu cén trung lam thic &n, nhu : ran, &ch, céc, nhai, ca
cudng, dé, chau chiu, mudm, nhong ong, nhong tre, tritng kién ... Ho ciing dung nhiéu thi rau,
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cu dai vao bita com hang ngay, ching han : 14 16t, 14 md, 14 manh bat, ctic tan, 14 ging, rau déu,
rau sam, dén com, rau khic, 14 chua me d4t, ngé sen...

C6 thé noi, tai viing Bic B xua, ngudi dan c6 ngudn thite dn da dang. Theo théng ké
budc ddu cla ching t6i, chi riéng khu vuc Kinh Bic di ¢6 hon 100 nguyén liéu thyc vat va gan
50 nguyén liéu déng vat duge st dung dé ché bién mén 4n. V& ban chat, su khai thac triet dé
nguén luong thuc, thuc pham cling 12 mot cach dé ng phé véi cai d6i ma théi.

b. Tich triz phong xa

Trude ddy, ngudn tich trit duge ngudi Viét Bic Bo quan tdm hon ca 1a luong thuc, dic
biét vdi théc gao. Tit bao doi, théc duge coi 1a vat ngang gia dic biét, quy dinh gia tri cta dong
tién va cho ca vat phdm quy gia khac. & néng thén, ngudi ta tich tri théc chi it tich trit vang.
Tinh trang nay con dién ra cho dén thdi gian truéc nam 1975 (7). C6 18 vi thé di sinh ra nan
d4u co tich trit théc gao : nhitng ai ¢ didu kién, vio mua vu mua théc tich trit véi gia ré, khi
giap hat thi tung ra ban hodc cho vay 13i kiém 16i. Viéc cho vay ning lai, vao lic mat mua, déi
kém c6 thé téi mitic " mot 4n hai ", tic ngudi cho vay nhan 13i gdp d6i. Néng dan nghéo, khi giap
hat thuong phdi ban cé lia non. " Héi théc ", mot hinh thic rat phd bién & cac ving nong thén
trudc ddy, va van con ton tai rai rac dén tan nay, vé ban chat 1a kiéu tich luy bing luong thuyc.
Nhitng ngudi choi hoi méi vu gép s6 lugng théc nhat dinh. M3i thanh vién trong héi s& 1an lugt
duge nhan s6 théc ctia moi ngusi déng gép (8).

Niém mong uéc ctia moi nha 1a ¢6 théc 4n tix vu no géi sang vu kia. Cha nha phai tinh
toan dudc s6 luong thuc cdn trong nim, phai " tich c6c phong co ", néu thiu thi xoay sd bing
cach dong thém, di vay hodc 4n don ... Cac loai luong thuc thudng duge phoi khé, cit trit trong
nhitng d6 chita, d€ noi cao rdo nhu hom, c6t, bd, chum, vai... Khoai lang va sén ciing dugc so
ché bing cach thai miéng, phoi kho. Riéng khoai lang, nguéi ta con chon nhitng ct ngon, khéng
sdy sat xép dudi gdm giudng, c6 thé gii tuoi trong vai thz’{ng.

Khéng chi Iudng thuc, ma ca thyc pham ciing duge ngudi néng din quan tadm tich tri.
V6i phuong cham Twong ca gia bdn, ho so ché hoic ché bién rat nhidu céc loai thitc &n d€ c6 thé
dn dugc trong thoi gian dai, phong lic muwa ddm gié bdc, khi trai mia thiSu thén cd rau ... Bién
phap phd bién nhat 1a lam khoé thuc ph&m bing cich phdi hosc siy. C6 kha nhidu loai thuc
phdm dugc lam khé, nhu t6m, ca, cua, mot s loai rau, ct, méng... D& lam khé cac loai thuy san
nhu vira ké, ho thudng lugc chin réi méi dem phoi. Bién phap lén men thic dn duge thuc hién
bing cach lam dua, mudi ca, mudi mang véi 6t, lam tuong, gdy mé... Lam mdm ciing 13 mot
kiéu tich trit, va cac loai mém ctia ngudi Vist Béc B kha phong phi : mdm c4, mim cua, mam
cay, mdm tom, mam ruci, mdm réc ... Ngoai ra, ngudi ta con lam cac loai muéi, c6 thé an dugc
hang thang, nhu muéi virng, muéi lac, bing cach : rang chin muéi va nguyén liéu, cho vao céi
gid nat r6i cdt trong lo day kin. Trong cic thit thyc phdm tich trit nay, c6 thit dé lam thitc 4n, cé
loai vita 1am thitc 4n, vira 12 phu gia d& nau nuéng, nhu tuong va nhiing loai mim.

‘ Céac nguén tich trit cha ngusi Viet Bic Bb nhu vita k& cang ching minh thém cho tinh
chét tu cung ty cAp cia ho. Pay 1a mét hinh thitc nhim dam bio an toin vé luong thuc va thuc
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ph&m. Tam 1y clia ngudi Viét Bic Bo xua kia rat s¢ cdnh gao chg nude séng - tiic song thoat ly
ndéng nghiép va ngudn luong thuc phéi an dong, béi theo ho, d6 la cude s6ng bap bénh, khong én
dinh.

c. Pa dang trong ché bién mén dan va linh hoat co cdu bita an

Ngudi Viét Béc Bb c6 kha ning ché bién mén an rat tinh x30, song trong phan viét nay,
t6i chi luu ¥ nhitng mén c6 muc dich ¢ng phé véi su thiéu thon hodc chong doi.

Trudc hét, phai ké t6i mén com dén. Mén com té truyén thong clia ngudi Viét c6 hai loai
. com trang ( hay con goi 1a com khéng, com béng, com vdy ), tic chi ndu nguyén gao, va com
dén - gao ndu véi cac nguyén lidu khac, thuong la mau ( ngé, khoai, sdn... ). C6 thé néi, 4n don
didn ra thudng xuyén véi hau hét cac gia dinh, tham chi cd mét s6 gia dinh dia chi. Tén cia
com don phu thudc vao thi don, nhu com ngé, com khoai, com sén, com d6... Vao dip d6i, com c6
thé dugc don véi nhitng thi bat thudéng khac, nhu don ci chudi, don chudi xanh, dén rau
muéng, don qua sung, don rau ma...

D& khic phuc nan thiéu luong thuc va déi kém, nguoi ta con n&u chéo, bdi chi can mot
it gao n&u véi nudc, nhidu ngudi cé thé cing 4n (Nha nghéo dn chdo hip quanh - Thanh ngit ).
Gidng nhu com, chéo ciing dudc nau dén véi nhiu thi, nhu véi mot s6 loai rau ( rau cai, rau
dén... ) va dau. Nguoi ta con dung nhiing loai ngii c6c khac dé ndu chao nhu ngd, khoai lang,
ké... Hat c6 khai thac dugc ciing thudng dung néu chao.

Khi thigu gao, ngudi Viét Bic Bo c6 thé diung nhiing loai thic &n khac thay com, hay
con goi 1a " &n trit bita " ( dn khoai trit bita, &n sdn tri bita, dn ci chubi trit biza...- Khiu ngit ).
Chui 13 mét loai cay déc dung dé chéng d6i, bdi hau hét cac bd phan clia n6 déu an duge : goc (
thudng goi 1a ¢z ) dé xao, tron com; than ( chudi tay chua c6 budng ) - 4n sdng; qua - ludc hoic
tron com; hoa ( chudi tay ) - ludc, xao, 1am dua, ném ... Rau muéng ciing dugc dung citu doéi rat
hitu ich, vi loai nay phat trién nhanh, c6 thé tréng dugc ¢ moi noi, nhat la nhiing chd sinh lay.
T4 rau mudng, ngudi ta ché bién duge nhiéu mén in : don com, lude, Xao, nau canh, ném, dua,
4n séng. Lic d6i kém, ho st dung nhitng mén &n dc bigt khac nhu cam ( cam rang ), Vi én ca
nhitng thi rau ma thudng ngay it ai dung, bing cach ludc hay xao cac loai, nhu : ngon ciy
béng, 14 ca chua, ctic tan, 14 cdy thom bép, rau bg...

Co cdu bita 4n ctia ngudi dan Bic Bd ciing phan anh viéc dng phé véi cai déi. Vao
khodng trudc nhitng ndm 60, nhiéu noi 4n hai bita chinh vao buéi sang va budi trua, Za bita
phu vao budi t6i. Mot s6 ngudi gidi thich 1y do : ban ngay phai di lam nén bita sang va trua an
chinh, buéi t6i duge nghi ngsi nén chi cin 4n bita phu... Néu nhu trong cac bita chinh, ho
thudng 4n com don thi vao biia phuy, chi 4n mau hoic com thita tir bita trude. Vao dip doi kém,
co ciu bita dn truyén thé’ng bi dich chuyén, con hai bita, c6 thé mdt bita chinh mot bita phu,
ho#c hai bita chinh. Nam 1992, tai ving Phi Xuyén - Ha Tay bi mét mua, c6 nhitng gia dinh
chi &n hai bita chinh vao 10 gid sang va 4 gio chidu dé trén mot bita phu.
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d. An dé, ha tién

Buén tau bdn bé khéng bang dn dé ha tién - d6 1a phuong cham cta ngudi Viét Béc B
trudc day. D& dn dé ha tién, ho luén nhéc nhd nhau : Puwye mia chd phu ngé khoai | Dén khi
thét bdt ldy ai ban cing, chit khong thé nao Vung tay qud trdn duge - tic chi tiéu vé nguyén
tdc. D6 chinh 1a 1y do tai sao ca nhiing gia dinh dia chi xua kia ciing &n don. Quan 1y chi ding
luong thyc, thuc phdm trong gia dinh, thudng do phu nit ddm nhiém. M6i gia dinh déu c6 mot
chiéc dau ( hay con goi 1a ca ) bing g hoic nhém. Pay 1 dung cu do ludng chinh cda ving
ndéng thén Bic B¢ ngay truée. Chiée ddu gitip ho xac dinh s6 lugng théc thu nhap méi vy, ding
trong mua ban théc gao va céc loai ngii cdc khac ( ngd, khoai kho, sdn khd, d, lac, vimg... ), va
ding dinh lugng khau phin 4n cta ca nha méi bita.

Trong cong dong, ngudi ta hay ché bai nhiing ai dn hoang, tic thich &n ngon, hodc 4n
udng vé d9, theo kidu Rugu cd vd, ché cd con. Lai c6 mot thanh ngit Am chi dang ngudi nay :
Con lgn chét ndao cing c6 mdt. & nong thon trudc day, ai cé lon bi 6m, bi chét thi giét thit va
moi ngudi khac 4n dung - thuong 1a cit nhan phén chia, rdi d6n vu mdéi phai tra bdng théc.
Nguoi én hoang hay hiang hai tham gia vio cac trudng hop nhu thé. ( Nhung nguge lai, du luan
ciing phé phéan nhiing ai keo kiét, biin xin té6i mic Po lo nuwde mam, dém ci dua hanh. V& co
cdu mén in trong bita ngay thudng, ngoai thit com dén nhu da ké, thic an chd yéu la rau,
tuong ca, va c¢6 ching thi thém chat dam thuy san. Thit hdu nhu chi sit dung vao dip khach
khita, gi6 tét...(9). Vi thé, méi c6 cau : Trdu bd duge budi phd db | Con chdu dude ngay gid éng.

e. T8 chize citu déi

Nhu da trinh bay, truéc Cach mang thang Tam - 1945, cai d6i 1a néi lo cia moi nha. Vi
vay, dé ing phé véi né, ngoai st lo lidu ctia méi gia dinh, con c6é phong bi ctia cong dong. Trong
xa hoi truyén théng, cac lang thudng cé quy nghia thuong hoic xd thuong. Day 1a quy théc cha
yéu danh cho muc dich cttu d6i hodc bénh tat. Nghia thuong 14 quy do quyén gép ctia dan, con
xd thuong 1a trich hoa 1¢i rudng cong hodc quy du trit cia xa. Trén nguyén tic nay, méi lang cé
nhing hinh thic t§ chiic nghia thudng hodc xi thuong khac nhau, song diém théng nhat 1a
dugc moi ngudi bao vé va quan Iy mot cach dan chi. Vi du, lang Dé Kiéu ( Bic Ninh ) ¢6 diéu 1&
x4y dyng nghia thuodng nhu sau : 1. D€ xay dung quy, bit cit rudng céng hay tu, méi nim déu
phai gép mot ddu théc / sao. 2. Khéng duge tidu gi khac ngoai vide cdp phat lic mat mua déi
kém cho tirng ca nhén ( tuy theo hoan canh ) va mua thudc phat cho ngudi nghéo. 3. M6i ndm
kiém tra hai 14n vao bat cit lic nao. Ngudi kiém tra do dan lang ct ra. 4. Khi cin thay d8i didu
18 hodc quyét dinh mot viée gi thi ngudi tir 18 tudi tré 1én déu c6 quyén ban bac, biéu quyét (10).

Théy r6 lgi ich ctia nghia thuong nén nha nudc phong kién truéc day da khuyén khich
md rong mang ludi va chi phéi phan nao t6 chitc nay. Nam 1860, Tu Dic da c6 chi du cac dia
phuong phai xay dung nghia thuong. Chinh hé théng dé da gidp nha nudc diéu chinh gia ca,
han ché phin nao nan dau co tich trit § ndng thon, va khi can, cé thé gép phan vao quy ctia nha
nudc, theo hinh thic tu nguyén hay bfip bude.
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Khi giip nan déi, bén canh st dung théc nghia thuong, nhiéu lang con ban ca tai san
cong cong dé cu doi, nhu, ban rudng cong, ao chudm... i vay cho tdp thé cing la hinh thic
thudng thay. Vao dip nay, ho ciing hay tim dén lang két cha ( két nghia anh em ) dé yéu cau
gidp d8. Viéc quyén gop tién bac, thoc gao ciia nhiing nha giau ciing dién ra phd bién. Cac gia
dinh nay khong chi & trong lang, ma cé thé 1a con em ctia lang dang lam #n sinh séng tai noi
khac. & lang Phu Ninh ( Ninh Hiép, Gia La4m - Ha Noi), trong tran d6i 1945, ¢6 ngudi lang 6 Ha
Nbi ¢4 mua gao vé phat chan cho dan déi. Bién phap thuong thdy 1a dén bita, cac nha giau niu
chéo hoic com dé phat khau phéan cho ting nguoi.

Bén canh viéc " tu citu minh ", cac lang ciing lap danh sach s6 dan bi déi dé xin nha
nude trung uong hd trg. Song tt nhién, su trg gitip cia nha nude chi c6 mic do, va phai dg¢i cho
vi cdn qua phé duyét cia nhiéu cabp.

Sau nim 1954 cho dén trude thai ky DS Méi, t6 chiic ciiu d6i ¢ méi lang trude hét thude
vé trach nhlem ctia hop tac xa. Lic dan bi déi, can ct vao xét duyét cua doi san xuit, hgp tac xa
sé trich mot phan cong quy dé hd trg. Néu c6 trg cap cua nha nudc, hgp tac xa van la ddu moi dé
tiép nhan va phéin phéi. Nhin chung, trong thoi ky nay, it khoi dong va phat huy dude sy déng
gbp ciia cac ca nhan vao viéc citu d6i, vi diéu kién kinh té, hAu nhu ai cing giéng ai.

3. Cai doi va su ti€t ché& trudc miéng an

Trong diéu kién thidu thon v& luong thuc va thuc phim nhu vay, ngoai cac bién phap
nhim tich luy va tranh ling phi chi dang, ngudi Vigt Béc B0 con tiét che hanh vi 4n udng cua
minh. D6 14 su kiém ché ban than dé khong an 1an phan ngusi khac. Béi bita 4n cta nguoci Viét
mang tinh céng ddng cao : moi ngudi cung quay quin quanh mam com va cung thu hudéng mén
in (11), nén cang phai gi@ y theo kiéu : An trong néi, ngdi tréng hudng. Céch xi thé ding muc
khi 4n 14 : khoéng dn nhanh qué, khong én nhiéu qua, mén khong ngon dn trudc, mén ngon &n
sau, 4n mén ngon thi gdp mdi nhau, khong budng dia ( dit dia xudng mam - tic khéng 4n nita
) ldc moi ngudi con dang ding bita... Mot trong nhiing théi xau bi ngudi Viet Bic Bo da kich
manh nhat : théi 4n tham, tic dn hing huc, dn thiing néi tréi ré, dn ti trong bép dn ra, an hét
cé phdn  con ... Théng ké trong 1275 cdu tuc ngit va thanh ngit lién quan dén tap quan an
udng, cb t6i 159 cau ( chiém khodng 12 % ) da pha tat tham &n hodc 4n udng v6 d6. Lai c6 ciu
chuyén tisu 1am rat ndi tiéng : Cho né khéi lac dan, ké vé& mot anh chang &n tham, dugc moi '
ngudi truyén tung tit thd hé nay qua thé hé khac, nhu bai hoc nhe nhang dé nhic nhau. Tham
chi, 48 néi v& sy tham lam t6i mic tan bao ctia k8 manh v6i ngudi yéu, nguoi dan Béc Bo con
mugn chuyén an dé biéu dat : An cudp cd com chim ! Théi &n vung ciing bi ché cuoi. Thuyc ra,
4n vung thudc loai 4n tham, song c6 déc diém 12 b6t xén khiu phan cta ngudi khac va dn 1én
l6t, theo kidu dn gidu dn giém. C6 mot thanh ngit ciing kha pho bién : An vung khoéng biét chii
mép a8 am chi nhitng ai l1am viéc bat minh nhung khéng biét che gidu, va cubi cung van 16 tdy.

Nhuéng nhin, sé chia trong 4n udng la nguyén tic ting xﬁ dugc dé cao. Trong cac gia

dinh, ngudi gia va tré em bao gig ciing dudc uvu tién thic dn ngon. Nhiing ho kha gia, trong bita
in thuong c6 hai loai com : com tridng cho b6 me gia va con nhé; com dén danh cho ngudi 16n.
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V6i nhitng thitc &n khéac ciing vay. Vi du, khi thit ga, budng gan va chiéc dui hay dugc danh cho
nguoi gia, tré nho.

Cho hodc biéu thitc 4n 1a mot ing xt rat quan trong trong sinh hoat thudng ngay cia
nguci dan Bic B6. Quan niém Mgt miéng khi déi bang mét géi khi no vita phan anh sy chia sé
thic 4n, vita bao ham dao ly dum boc, gitp dd nhau khi hoan nan. Trong mét xa hoi nong
nghiép kém phat trién, tap quan chia sé thic 4n chinh 13 cach tich trit, b6i né duge thyc hién
theo nguyén Iy #ing xt : hém nay anh cho t6i thi ngay mai ( ¢6 diéu kién ), t6i lai cho anh. Viéc
cho hodc biéu nhau thitc 4n dién ra thuong xuyén giita x6m giéng va ngudi trong ho. Cho va
biéu c6 d6i chiit khac biét. Theo quan niém, thic cho thuong it gia tri, 1a thit ctia ngudi trén
cho ké dudi. Con biéu - theo huéng ngudc lai : thit duge sép dit, tru tinh, g t6i ngudi vai trén
hodc ngang hang. Xua kia, viéc xin thitc 4n cho tré em didn ra phd bién, dién hinh l1a viéc xin
sita. Liic ngudi me di lam, néu khat sita, dia bé c6 thé dugc bé rong dén nhitng phu nit dang
nudi con nhé dé bu chye. Xin com, xin thiic 4n cho céc tré 16n hon lic nhé bita ciing 14 chuyén
thuong tinh. Viéc cac nha cho nhau nhing tht nhu tuong, ca, mim, muéi, mé, rau, gia vi (
gung, 6t, toi, riéng...)... dién ra phd bién. Hang xém, lang giéng than thiét ciing sin sang chla sé
v6i nhau ca bat canh ngon.

Trong cac dip 4n udng & dinh dam, viéc chia phdn hoic bidu phén thic in rit quan
trong, béi nguoi c6 phan khéng chi nhan duge lgi ich vat chdt, ma con 1a gia tri tinh than ( thé
hién vi thé truéc cong ddéng ). Xua kia, t§ chic giap chi danh cho nam giéi, nhung vao dip giap
t8 chiic 4n uéng, néu thit lgn hodc trau bo, ngoai phan thit ding lam ¢ cho giap, s6 con lai sé
chia déu cho céac thanh vién mang vé nha. Cé lang lai c6 tuc 1é : trong cac dam cb, ai t6i du bita
cling chi 4n chit canh rau, con toan bd s6 thit thi chia nhau dem v& cho ngudi than trong gia
dinh. T4p quan nay, theo cach gidi thich ctia dan lang d6 lai mang ¥ nghia nhan ban chi khong
hén 12 " ban tién " nhu nhidu nguoi tudng : ngudi di dn cb phai nhé téi ngudi khong dudc di.

MBai khi lang mé hoi, hodc cac nha c6 dadm cudi, dam khao... thi chiic sic duge biéu phan.
Phan biéu 1a bi€u thi danh gia cia mdi ngudi. Théam chi, viéc biéu phan ( ai dugc nhan, nhan
vao dip nao, nhan nhiing thit gi... ) con duge ghi vao huong udc caa nhiéu lang. Nhu vay, § day,
phén chia da trd thanh bidu tugng vé thang bac gi4 trj ciia con ngudi. N6 con dugc quan niém la
mot thit 16c, va ngudi ta cho ring Léc b4t hudng tén ( Loc khong hudng hét ). Ngusi dugc bisu
thitc 4n s& tiép tuc chia phan cho cic thanh vién trong gia dinh hodc dong toc (12). Nhu vay,
ngay cd trudng hop nay, mét lin nita lai lam sang r5 su tiét ché ctia ngudi Viét Bic Bo trong &n
udng. Tém lai, nguyén nhan cla su tist ché trude miéng 4n, hay ré hon la su nhudng nhin, sé
chia, tinh toan chi li vé miéng 4n, viéc quy trong miéng an, tham chi cd sy khinh khi truoc
miéng 4n nia, cb nguén goc sau xa : d6 14 cdi déi...

4. Liéu thudc chita tri bénh déi kinh nién ( Thay 15i k&t )
- Dudi tac dong clia chinh sach Déi Méi, trong may nim gan day, doi séng cia ngudi nong
dan Viét viing dong bing Bic Bo da nang cao. Néu nhut nam 1992, t3 18 s6 ho nghéo d6i trong

ving 1a 20,6 % trong ti 1& chung ciia toan quéc : 30,1 % thi dén nam 1997, chi s6 tuong tu 14 9,8
% va 17,7 % (13 ). Day 1a mot trong nhitng ving ¢ ¢ 18 56 ho nghéo déi thip nhit so véi nhitng
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viing khac clia ca nudc ( chi ditng sau viing mién Dong Nam B6 ). Vi thé, da s6 nong dan ngay
nay khéng qua lo ling d€ lam sao cho d& miéng sn. Ho d4 nghi téi lam thé nao &n ngon hon.
L&y vi du vé mot lang ¢ ngoai thanh Ha Nai : lang Mai Chau, x4 Dai Mach, thudc huyén Déng
Anh - mét lang nhu moi lang qué binh thudng khac cia viing chau thd séng Hong. Trudc va sau
nim 1954, 4n com don I hién tugng phd bién ctia dan lang. Vao nim 1988, nhu nhifu noi khac
tai Bic Bg, lang vin con bi mét tran déi quay déi qudt : nhiéu nha phai 4n khoai lang, thim chi
an 14 ctc tan lude trit bita. Da bao doi, dan lang c6 ciu ca dao tu trao : Rau khoai lang dn vdi cu
khoai lang | Di ddu chd nhd tdi lang Mai Chdu. Vay ma dén nay, khong con gia dinh nao phai
an don. Ngay trong dam cb cudi trudc day - mot dip dé boc 16 su phong phd clia mén &n, theo 18
tuc, mé6i mam cd ( 6 ngudi ) chi c6 khoang 7 lang thit lon dugc dung lam mén ludc, con lai la
rau dau. Dén nay, véi chudn muc mam cd cuéi cta lang, ngoai thit lgn, nhat thiét phai c6 thit
g3, gid cha... Doc truc duong lang dy cac hiang quan, ban ci cic db 4n thiic udng ma trudc nim
1995 chi c6 thé mua ¢ mot cho cach lang 5 km, nhu thit bo, thit ché, bia hoi... Phéng vin ngudi
dan, ai ai ciing néi : " By gio s6ng suéng hon xua rat nhiéu ". C6 thé néi, lang Mai Chau ciing
nhu hau hét cac lang khac tai vitng Bic B da thoat khéi nan d6i kinh nién.

Thém mot vi du khac : lang Phat Ninh, xa Ninh Hiép, huyén Gia Lam, ciing thudc ngoai
thanh Ha Néi. Lang nay dudc coi 1a giau cé tai ving Bic B6 hién nay, v6i két cau kinh t& chia
yéu 1a thuong - néng. Vay ma chi vao cudi nhitng niam 80, theo ngusi dan ¢ day, méi mam cb
cudi xEp 4 ngudi, phai niu 4 bat gao, tic khoang 1,2 kg. Nay thi trong mam cb véi s6 lugng
ngudi nhu cii, chi cin ndu 1 bat gao ma théi!

Diéu gi tao nén su ddi thay 16n lao cho nguoi néng dan déng bing Bic Bé nhu vay ?

Trudc hét, v6i chinh sach Khoan 10, va nhat 1a véi Luat dat dai nam 1993, ho dugc lam
cht thyc sy trén manh dit ciia minh. Diéu d6 da phat huy tdi da tiém ning lao dong ctia ngudi
néng dan. Mit khac, chinh mét s6 thanh qua cta hop tac x4 trudc day nhu hé théng thuy loi,
k¥ nang chiam séc, stt dung giéng, phan hoa hoc, thudc trit sau ... da tao tién dé t6t cho ho trong
co ché méi. Vi vay, sau khi D&i M6i, viéc tham canh tidng vu ciing nhu nang suit lda va mau &
viung Bic Bo ting hon truéc dang ké. Diéu khong kém quan trong nita : ciing sau D61 Mdi,
nganh nghé & viing néng thén phat trién hon truée. Do d6, néu tinh binh quén luong thyc trén
dau nguoi, thi khong ting hon nhiéu so véi trudc diy, nhung thuc t&€ thu nhéip clia ngudi néng
dén lai tdng 1én, ma nhitng thu nhap nay chi yéu qua nganh nghé, dich vu. Xin don ci lai vi
du vé lang Mai Chau. Vao thoi diém dau nam 1998, ca lang c¢6 512 hd véi 3012 nhan ¥hiu,
trong d6 méi niam, véi dién tich 47 ha rudng ( con lai 1a d4t soi, bai ), nguén thu ti lia tinh binh
quan ddu ngudi vao khodng trén 200 kg. N&u so v6i ning suit lda nim 1989, nam 1997 ting
gin 20 % ( trung binh dat hon 9 t4n / ha ), nhung do dan s6 ting nén binh quéin luong thuc
tdng 1én khéng dang k. Song hién nay, mang luéi kinh doanh, buén ban, dich vu cta lang lai
kha phat trién. Mbi ngay c6 hon 500 ngudi di lam thg, budn ban, 1am thué. Trong lang c6 gin
200 chiéc may khau may hang gia cong, c6 45 ho gia dinh lam dich vu ( md quan hang, ban
luong thuc, thyc phdm, van tai, chd xe ém... ). Lang con lam thém nghé nuéi tdm. Nam 1997, s6
kén thu dugc khoang 50 tin, véi s6 tién quing 750 triéu déng. C6 trén 100 ho nudi ga kinh
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doanh, véi 1di xudt mdi nim hang tram tridu déng. D6 1a nguyén nhan 1y giai vi sao ngudi néng
dén khong bi nan déi de doa nita. Trong khi d6, véi co ché kinh t& thi trudng, viéc mua ban
luong thuce, thye phdm v6 cing d& dang, vi hiu nhu thuong nhan mang vé ban tan lang.

Viéc stt dung nguodn luong thyc, thuc phdm hién nay c6 dic diém : hdu hét 1a san phim
ndng nghiép, con nhing san phdm khai thac tit ty nhién rst it. Ngudi néng din ngay cang gin
v6i thi trudng hon : cing véi viéc phat trién thém kinh t& hang hoa, ho ciing mua ngay cang
nhiéu cic mit hang luong thuc, thuc phim & ngoai chg ( thit, gao, rau, dau... ). Nan ddu co
luong thyc § noéng thén hdu nhu rat hiém. Tinh hinh nay khac hn thoi ky 1955 - 1958 : giai
doan viing dong bang Bic B tién hanh cudc cai cach rudng dat, ngudi néng dan dude tu do lam
chil trén manh d4t cia minh, va ciing dugc coi 1a thdi diém ho cé6 mic séng tuong d6i sung tic.
Song & giai doan 4y, nan ddu co tich tri lai vin phd bién trong néng thén, lam cho gia théc ddu
vu va lic giap hat chénh léch nhau binh quan téi 20 - 30 % (13). Hién nay, ciing it ¢6 hd gia
dinh tich luy luong thyuc dé st dung trong 2 - 3 ndm, ma thudng chi tich trit da ding trong 1 -
2 vu , béi nhiu ndm qua, gia gao hdu nhu it bién dong va viéc mua ban gao rat da dang. Gao
béan trén thj trudng, ngoai san phdm ctia viing ddng bing Béc Bj, con duge chuyén ché tit midn
Nam ra. C6 lang nhu Dai D, xa Vong La ( Déng Anh, Ha N6i ), ¢6 nghé lam hang xao tir lau
doi, nay phai gidi nghe, chi con mot s6 ngusi mua gao clia dai ly di ban 18. Dén nay, gao khoéng
con 1a vat ngang gia d€ quy dinh va ¢6 anh hudng 16n téi gia ca ciia cac mit hang khac nita.

Nhin lai, nguoi ddn Bic B¢ bay gid it néi t6i chuyén 4n nhifu nhu trude, cé ching, lic
ranh rdi k& cho nhau nghe vé nhitng chuyén khoi hai ctia mét thoi déi com. Ho da bit ddu xem
thudng miéng dn - mot sy xem thudng theo ding nghia den ctia n6, chi khéng phai v8 cao ngao
clia ké 1ép bung trudc mam cb ddy. Thay vi dau dau vé cai 4n, ho dang dua nhau ning cao cac
tign nghi khac caa doi séng, nhu sdm ti vi mau, quat dién, xe may va xay dyng nha mai bé
tong... Song, nhitng bai hoc vé tng x{ véi nan d6i trong thoi gian qua chua hin di hét gia tri,
va né con hitu ich cho nhiing ai mudn hiéu biét vé ngusi Viét & déng bing Bic Bb.
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