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MOT SO YEU TO KINH TE, XA HOI, VAN HOA, ANH HUGNG DEN
CHAM sOC sUC KHOE CUA NGUOI ME VA CON SAU SINH
G NGUOI MUONG TiNH PHU THO

NGUYEN NGOC THANH

u chuyén d6i ctia nén kinh t€ Viét Nam, cung vi xu hudng ngly cang quan tdm dén vin dé

phic loi x3 hoi da tao ra cho con ngudi mot cdch nhin méi vé€ doi séng, dac biét 1a van d&
chiam séc stic khoé, phét trién con ngudi trong tuong lai. Chinh vi vay, bdo dam sitc khoé sinh san cho
phu nit ngay cang dugc quan tam.Tuy nhién, trén thuc t€ van d€ nay lai dién ra khong déng déu giita
cdc viing, mién: mién xuo6i vad mién ndi, nong thon va thanh thi, hai ddo va dat lién. O mién ndi, do
diéu kién kinh t& con phu thudc nhiéu vao tu nhién, thu nhap vé kinh t& con thép, cc dich vu y t&€ va
thudc men trang thiét bi thi€u thon, dd han ch€& nhitng co hoi cham séc sie khoé cua phu ni.

Cuing v6i y&u 16 kinh t€, phong tuc tip quin clia dan toc Mudng van t6n tai, nhiéu tp quén da anh
hudng rdt 16n dén sic khoé cta ngudi phu nit khi mang thai va sau khi sinh.

Bén canh su chi phéi clia cdc phong tuc tap quén trong doi song, trinh d¢ dan tri cia dong bao dan
toc con thap, day 12 mot can trdy 16n cho qud trinh ti€p nhan thong tin cin thiét vé cham séc sie khoé
dé ap dung trong cuoc song. Mat khdc, su han ch€ vé phuong tién thong tin dai ching ciing anh
hudng dén sy nhan thic vé tdm quan trong cla viéc cham séc sie khoé sinh sdn cling nhu nhu ciu
cham sdc sic khoé cua nguoi dan.

Nhin chung, viéc gidi quyét nhitng van dé trén c¢6 mot y nghia quan trong déi véi viée cham séc
sitc khoé sinh san ctia phu nit dan toc thiéu s6 dang dat ra nhiéu yéu cdu cép bach d6i vdi cdc chuong
trinh phat trién va cdn sy ddu tu, nghién ctu ngdy cang nhiu hon, da dang hon d6i vé6i cdc nganh c¢6
lién quan.

Dud6i day 12 mot s6 yé€u t6 kinh t€, x4 hoi, van hod anh hudng dén cham séc sitc khoé ba me va tré
em.

1. Cuong do lao dong cao, nguon dinh dudng cho sdan phu va thai nhi khong ddam bdo.

Ngudi Muong 90% dan s6 s6ng bang nong nghiép, do dac diém vé tu nhién khdc mién xuoi, viéc
sir dung cdc cong cu mdy moc, co gidi chua ¢6, ddi hoi ngudi dan & day phai bd ra nhiu cong sifc
hon trong lao dong sdn xuat, dac biét 1a ngudi phu ni, ho phdi lam rudng, nuwong ry tir 9 dén 10
gid/ngy, ldc thdi vu cdp bach con lén t6i 12 dén 13 gio/ngdy. Ngoai ra con tham gia cdc cong viée &

nha tir chan nuoi, xay gid thoc gao, ganh nudc, giat gid, cham séc con cdi, ngay ca khi ho mang thai.

Phéng van 25 gia dinh dan toc Mudng vé vai trd lao dong cia nam nit thay:

Giéi dam nhan cong viéc
TT Céc cong viéc ‘
Riéng nam | Riéng nix | Ca hai Ai la chinh
1 | Lam dat 8 6 11 C4 hai
2 | Trong cay 9 3 13 Ca hai
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3 | B6n phan 4 8 13 Ca hai
4 | lamcéd 2 7 16 C4 hai
5 | Phun thudc sau 14 g o i Nam
6 | Thu hoach 2 4 19 C4 hai
7 | Lam chuéng nuoi gia sdc 17 3 5 Nam
8 | Lay rau lon 2 15 8 N
9 | N4u cdm lon, cho lgn an 1 14 10 Nit
10 | Don chudng lon 3 16 6 Ni
11 | Ldy chi 5 8 12 Ca hai
12 | Ganh nu6c 1 6 18 Nix
13 | Giat qﬁz‘in a0 | 1 18 6 ; Nir
14 | N4du com 1 20 4 Nir

Qua bang thdng ké khai lugng cong viée trén, cho thdy trong nong nghiép luc luong lao dong chl
yéu 1a do phu nit ddm nhan. ‘
Trong lao dong thu cong nghiép, phu nit cling gilt vai tro chinh nhu dét, may v.v... Dic biét, trong
nghé dét, lao dong chil yéu 12 phu nit, n6 duge thue hién trong mot chudi cong viée nhu sau:
-Phdt nuong, trong bong 1a cong viéc cua ca hai gidi.
- Nhat bong ciing ¢6 su tham gia trg gilp cia nam gidi.
- Lua chon va phan loai bong.
- Can bong, bat bong.
- Kéo bong thanh soi.
" Pua soi lén gudng dé tao thanh cudn soi.
- Nhuom soi.
- H6 va phoi soi.
- Dang s¢i chuan bi dua lén khung ctri.
- Dét vai.
San phdm cu6i cung 12 nhimg tdm vai, hoan toan do phu nit quan ly va sir dung, nam gi6i c6 tham
gia cling chi mang tinh chat hé trg.
Ciing do diéu kién song va théi quen, phu nit Mudng khong nghi trude khi dé, trir khi sitc khoé
cta ho qué yé&u khong cho ho ti€p tuc lam rudng, nuong. :

Lao dong nang nhoc 12 vay, cdn van dé dinh dudng cho ho thi sao?
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Dinh dudng 12 mot trong nhitmg y&u 16 quan trong bl dap mic d¢ ticu hao nang lugng trong qud
trinh lao dong nang nhoc kéo dai. PSi véi phu nit van dé nay khong chi phdn dnh st khoé n6i chung
ma cdn déng mot vai trd quyét dinh ddi v6i hanh phic cia me va con. An u6éng khong di chat, khau
phén 4n cia ngudi me thi€u hut s& gép phdn gay ra dé non va tré so sinh bi nhe can, ngoai ra con kéo
theo nhiéu nguy hiém khdc cho bao thai va tré so sinh.

Theo nganh y 1& phu nit trong thoi ky mang thai phdi an tang hon binh thudng cdc nhu ciu vé
nang lugng, chat dam, vitamin A, Vitamin C, dic biét [a can xi dé dam bdo strc khoé cho ban than va
su pht trién cha da con sau ndy. Vi ngudi Mudng, phu nit khi mang thai phai kiéng khem nhiéu,
tranh an &c, cua, c4. Sau khi d¢ thic an cta san phu chi ¢6 com lam, mudi nuéng va kéo dai suot thoi
gian & cit. Do nhitg kiéng ky nhu vay, di khong cho phép ngudi phu nit mang thai va sau sinh c¢6
diéu kién dé déi mén, déi bita do d6 khiu phan dinh dudng khong dim béo. Vi khiu phin an udng
hang ngdy chil y&u tir gao nén ty ¢ nang luong trong thic an rat thdp va thudng thi€u nhiéu chat dinh
dudng quan trong nhy Vitamin A, md sat... An thi€u calo lai it thay d6i mén dan dén tinh trang kho
khan trong viéc dy trit nang lugng. Bén canh do, lao dong nang nhoc s€ tiéu hao ral nhiu nang luong
du trit cho thai nhi, nén ty I¢ mac bénh & phu nit mang thai va tr¢ em suy dinh dudng cao.

Qua phan tich trén day c6 thé thdy dugc rang tinh trang stc khoé cta phy nit trong thoi ky mang
thai phu thuoc khd I16n vao kinh t€. Song nhimg y&u 16 khic nhu tudi téc, s6 con, khodng cdch sinh
con va dac biét 1a stc khoé, nhimg phong tuc tap qudn ..., cling it mot vai trd hét stc quan trong.

2. Két hon qud som

Nguoi Muong cu tré & vung thung liing chan ndi, kinh & cda ho cht yéu dva vao canh tic nuong
riy va trong ltia nude. CA hai loai hinh canh tdc ndy doi hoi sit dung nhi€u sic lao dong co bap cla
con ngudi. DE ¢6 thu nhap ddp tng nhu cdu t6i thi€u cha cude song hang ngay, moi gia dinh phai ¢6
vai manh nuong va ruong nudc dé tréng trot. Do vay doi hoi méi gia dinh phdi ¢6 nhiéu ngudi dé lao
dong. Piéu d6 ¢6 nghia 12 bd m¢ mudn con cdi 1y vo, ldy chong sém, vi vay tudi két hon 1an dau &
dan to¢c Mudmg thap, da phan ho két hon ¢ do wéi 17 - 18.

Tuong tmg v6i tudi k& hon lan ddu thap 12 tuoi sinh con dau long thap. Phu ni sinh con tir 18 - 21
tudi déu khong c6 lgi cho sic khoé clia ho. O tudi ndy ¢o thé chua phat trién hoan thién dan dén sinh
de kho, céc tai bién san khoa s& 16n hon & nhimg It tudi tir 23 - 30, dac biét dé dé lai bénh tat sau
nay.

Mat khéc tudi két hon sém va ¢6 con sém trong khi tién dé kinh t€ khong bdo ddm cho cudc sOng
gia dinh, diéu nay doi hoi & ngudi me tré phdi lao dong cat luc dé dam bao nhu cdu cta ban than va
gia dinh. Bén canh d6 tinh trang hon nhan sém da bé budc nguoi phu nir vao ganh nang gia dinh. Ho
khong ¢6 hoic it ¢6 diéu kién dé hoc tap va hi€u bi€t. Do d6 han ch€ khd nang [inh hoi nhing kién
thitc vé sitc kho& va cham séc sttc khoé clia ngudi me ma con anh hudng dén chat lugng ctia dan s6 va
gid tri clia dia con sau nay.

Nhimg hiéu biét ctia ho vé ste khoé sinh san phdn nhi¢u do kinh nghi¢m cta the h¢ trude truyén
lai, con nhimg kién thitc khoa hoc, ho biét dén khong ddng ké. Ké& hon sm dan dén tam ly ngai
nging, xdu hé khi di khdm thai, gay cin ¢ cho qud trinh theo ddi sic khoé sinh san ctia phy nir tai
dia phuong.
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3. Sw rang buéc cua cdc phong tuc tdp qudn

Mot dac diém ddng luu y 12 cdc quan niém truyén thong, mot s6 phong tuc tdp quén cla ngudi
Mudng dén nay van tdc dong ding k& dén cong tdc cham s6c stic khoé ba me, tré em. Trong s&
nhimg trudng hop tir vong me phén 16n roi vio s6 ba me khong di kham thai. Diéu ndy c6 thé gidi
thich 1a do d¢ tai nha va do nguoi nha hoac ba mu vuon dd, tham chi ban than ty dd dé, dia tré dugc
cit ron bang cat tre, nra, dao tham chi ¢cd manh chai déu khong dugc sit trung 13 nguyén nhan chinh
dan dén udn van so sinh, mot bénh gay tlr vong cao & tré so sinh. O t0c ngudi ndy khong c6 théi quen
cho tré so sinh duge bi me ngay khi vira lot 1ong. Viéc cham séc, nudi dudng tré so sinh & nguoi
Mudng ciing khd don gidn, ba thdng ddu tré an chi yéu bang sita me, tir thing thit tu trd di ngudi ta
quay bot hoac mém com cho tré an lic me vang nha. Thudng tré thoi bd khi ddy nam va chu yéu la
an com nh4.

Tré 6m dau duoc udng thude bang ciy c¢o lay & trén rung. Tuy nhién, trong nhiéu trudng hop,
ngudi ta phdi vién dén “than linh” va 1am theo moi diéu Khuyén ran mang tinh “ ma thuat”. Con 6m
dau nang, ngudi me xé mot manh vai nhd & chie vay cia minh hoac 18y s¢i day & chi€c gudng se vai
dé buoc vao ¢b chan, ¢b tay dda bé, ldc budc ngudi me 14m nhdm khan, cdu mong cho con minh
chong khoi bénh.

Ngudi Muong tin rang ma quy chinh 1a nguyén nhan gay ra bénh tat va moi tai hoa. Nhi€u kiéng
ky va thdi quen chita bénh theo hinh thie cing béi cling la nguyén nhan gay tir vong cao ¢ tré so sinh.

4. Trinh d¢ hoc van thap

O ngudi Muong co s& vat chat cho gido duc nhat 1a ving sau, viing xa chua ddp tng duge nhu ciu,
trudmg it lai xa ban lang khong da phuong tién dé day va hoc (01, thiéu gido vién do do tinh trang tré
em that hoc ngay cang nhiéu-hon dac biét 1a tré em nit.

Mat khéc, do quan niém truyén théng cta dan tdc, viée di hoc trude hét vu tién cho-con trai, ngudi
s& k& thira san nghiép va ndi ddi 1ong dudng, hon nita dé thodt ly va tién than trong xa hoi. Bén canh
d6 su chuyén déi co ché, x0d bd bao cdp vé gido duc, dong thdi vdi khé khan tim viéc trong bién ché
nha nudc da c6 tdc dong gay trdy ngai 16n cho sy tién bo vé€ hoc van cba phu nit nong thon & day.
Quan niém con gdi chi cdn biét chir, & nha gitp cha me dé va khi 14y chéng lai trong nom cong viéc
nha chong 13 hang rao ngan can viéc hoc hanh cta tré em gdi. Cudc song cua ho duong nhu bi gidi
han trong khung canh xa hoi truyén thong.

Pa s6 phu nit Mudmg chi dat trinh do hoc van tiéu hoc hoac bé gilta chimg & bac phd thong trung
hoc, s6 phu nit hoc dén bac trung hoc chuyén nghiép va cao dang con qua khiém t6n, cho thiy ngudi
phu nir & day song trong mot khung canh truyén thong chat hep, khong ¢6 diu kién va udc mudn
thodt ly. Trinh do thap thi kha nang tham gia cdc hoat dong chinh tri, kinh t€, xa hoi cta phu nir ¢
day bi han ché, nguoc lai cang khong ¢6 diéu kién hoat dong xa hoi ho cang khong thé nang cao
duoc su hiéu biét ctia minh.

5.Co so vat chdt y té qud nghéo nan

Quy mo va chét luong cia co so vat chat y t€ noi lén su ddp tng nhu cau khdm chita bénh cho moi
nguoi dan. Co sd y 1€ cip xa va lang rat ngheo nan. Khodng cdch xa nhat tr mot lang dén mot trung
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tam y t& 12 17 km. Huyén chi ¢6 mot trung tam sdn khoa dat tai thi tran. Piéu nay 1a mot can trd 16n
doi véi cac phu nit & xa bénh vién ¢6 y dinh khdm thai, nhiéu phu nit khong di kham thai 14n nao véi
1y do bénh vién qua xa.

Ti 1¢ phu nit it sinh con tai bénh vién cho thay: Tap tuc lau doi Ia mot nguyén nhan quan trong,
nhung con mot 1y do “chinh ddng” nita 12 mang ludi y t€ co s¢ con nhiéu thi€u thon, cd vé co sO vat
ch4t 1an trang thiét bi thuéc men, cd v& can bo y t€ san khoa nhu nit ho sinh, y t4, y s§.

]

C6 thé néi ring ngudi Mudng dang gap cic trd ngai trong viéc iép can cdc dich vu y t€. Nhing tr&

ngai chinh 1a: mtc séng thdp va canh d6i ngheo khong dt tién mua thuSc va tra vién phi, diéu kién
giao thong kh6 khan, sy hoat dong clia tram y t€ xa va y (& thon bdn chua thyuc sy ddp tng dugc cac
nhu cdu cham séc stc khod cha ngudi dan, mang ludi y € tu nhan con rat mong, sy nhan thic vé
bénh tat chia ngudi dan toc thiéu s6 con han ché, dnh hudng cha phong tuc t4p quin

6. Truyén thong dai chiing con it dén dugc véi nguoi ddin

Do dia hinh déi ndi hiém trd, giao thong di lai kh6 khan, 13 tr&y ngai 16n cho viéc phét trién nganh
buu dién, dién luc, & huyén mién ndi ndy. Do vay, cong téc truyén thong dai ching gap nhiéu khé
khan, dac biét 1a viec phdt hanh bdo chi va phd séng truyén hinh dén moi ngudi dan tai vung sau,
vung xa.

Tai buu dién huyén da c6 cdc loai bdo ngdy, bdo tudn nhu: bdo Tién Phong, bdo Phu Nit, Hanh
phiic gia dinh, Tri thic Tré... Tuy nhién, cdc loai hinh bdo chi nay dugc phét hanh véi mot s6 luong
rét it, va doc gia & day chi yéu 1a nhing ngudi dan song tai thi trdn. Con nhimg ngudi nong dan song
tai cc lang x4 xa noi trung tam, ho khong ¢6 du diéu kién, thoi gian dé doc bdo. Dac biét 1a cic loai
bdo chita dung nhiéu thong tin va kién thite vé cham séc site kho¢ nhu : Tap chi sic khoé sinh sén,
Tap chi Thudc va sic khoé, sitc khoé va doi song rat hi€m...

Miat khdc, do han ché cla viéc phi séng truyén hinh tai nhitng xa ving sau, ving xa da khong cap
nhat dugc cdc thong tin cdn thiét vé cham séc sitc kho¢ phu nit trong thoi gian mang thai. Diéu nay
khong nhitng han ch€ sy hiéu biét ctia ho, ma nhimg thanh vién khéc trong gia dinh, mac du khong
phai 12 d6i tuong chinh cling khong c6 duge mot su hiéu biét nao. Mot cau héi duge dat ra khi dé cap
dén van dé nay 13: phdi chdng sw thiéu quan tdm cia cdc thanh vién trong gia dinh c6 nguoi phu nit
dang mang thai déu xudt phdt 1 chinh sy thiéu hiéu biét ciia ho vé vdan dé nay ? i

Nhu vay, nguoi phu nit & day it ¢6 thoi gian va diéu kién dé tiép can vdi cdc phuong tién thong tin
dai ching, cdc chuong trinh phd bién kién théc vé cham s6c sitc khoé gia dinh néi chung, vdi phu nit
n6i riéng chua bao gidy dén. Ngoai nhimg nguyén nhén trén con nhitg nguyén nhan khdc: trinh do
hoc vén thdp ctia phu nit da dnh huong dén kha nang ti€p nhan thong tin; su thiu hut 16n cdc an
phdm, tai liéu truyén thong, sdch bdo, tap chi; thi€u dai, ti vi tai dia phuong.

7. Khuyén nghi

Tir thue trang vé& cham séc sttc khoé ba me va tré em cla ngudi Muong, cin luu ¥ t6i mot s6 diém
nhu sau: ;

* V¢ kinh t¢ - Tap trung ddu tu gidp d dong bao phat trién sdn xudt, 6n dinh doi song, thod man
duoc nhu cdu an udng, sinh hoat t6i thiéu ctia ho. Mudn vay cén tao von cho phu nir vay von lam kinh
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t€ gia dinh, chll yé&u 12 phat trién chan nuoi, vi diéu kién tu nhién, moi trudng & day rat thuan loi cho
viéc chan nuoi gia stc, gia cam.

Pdy manh diu tu khoa hoc ky thuat nong nghiép, tang cudng mang ludi khuyén nong, khuyén
lam, chd trong phét trién céc loai cay cong nghiép, cdy an qud dac san cla dia phwong. Phat trién san
xuét theo huéng ndy ching nhimg han ché€ duoc tinh trang ph4 rimg ma con tao ra duoc nhiéu hang
hod ¢6 gid tri kinh t€ cao.

* V¢ gido duc: Trang bi céc kién thitc cAn thiét nhu cham s6c¢ nuoi dudng con céi theo khoa hoc,
gitt gin sttc khoé cho ban than va gia dinh, thuc hi¢n sinh dé ¢6 k€ hoach... Mu6n lam duogc diéu nay
cn chid y dau tu dua dién, van hod t6i cic lang ban ving cao, ving sau. Tang cudng hon nita cong tdc
gido duc, bang moi bién phdp huy dong du gido vién cho céc lang ban xa x6i héo ldnh, wu tién cip
trang thiét bi d6 dung, sach v& cho thdy, trd, ¢6 chinh sdch dai ngd chinh ddng d6i véi doi ngidl gido
vién va y t&€ & cdc xa xa trung tAm thi trn. Boi vi nhitng gido vién va cdn bo y t€ xa s€ 1a mot hat nhan
tich cyc trong cong cudc van dong xod mu chit, phd cap ti€u hoc va thyc hién chinh sich k& hoach
hod gia dinh. Vi vay, quan tam dén doi song vat chat, tinh than cho doi ngii gido vién va y t€ mién nui
la viéc c¢an lam ngay.

* V¢ y1é: Tang cudng cong tdc cham séc sic khoé cho phu nit. Doi ngil nhan vién y t€ tuyén
huyén, xa cdn phai dugc dao tao va dao tao lai, nham bdi dudng kién thic chuyén mon va k thuat dé
ho ¢6 di kha nang gidp ba con dan tdc phong chita bénh va thuc hién cic bién phép trdnh thai dé
dang, thuan loi, ¢6 hiéu qud hon. Nha nudc wu tién cung cdp ddy di céc thiét bi khdm chita bénh, dac
biét 1a dich vu dan s6 k& hoach hod gia dinh. P6i v6i cdc dan toc thiéu s6 ving sau vang xa cdn phai
¢6 cdc chinh sdch mién gidm chi phi cho khdm chita bénh, déng thoi phai tang cudng hon nifa cong
téc tuyén truyén van dong sinh dé ¢6 k& hoach cho dong bao & noi nay.

* Vé phong tuc tdp qudn: Cdc chuong trinh phat trién ctia Nha nudc hién nay dang trién khai cin
dac bi¢t chd y dén truyén thong, phong tuc tdp quan va tam ly cla dan toc. Vi vay, chuong trinh
cham séc stic khoé thuc hién tai ving dan toc phai hét sitc than trong khi can thiép vao viéc thay ddi
nép song van ho4 cta ho. Cin ddy manh cong téc gido duc, tuyén truyén nhim thay déi nhan thic ctia
ngudi dan lam cho ho tu nguyén va c¢6 nhu cdu hay mudn ti€p nhan nhimg cdi mdi, néu khong nam
vitng dugc phong tuc tap quin tam ly tdc ngudi thi moi ¢ gang s& khong dem lai két qui nhu mong
doi.

* Ve truyén thong dai ching: DSi v6i phu nit Mudng & cdc x4 ving siu, xa thi trdn, truyén thong
dai ching chua dem lai hiéu qua mong muon thi hinh thic ti€p can truc ti€p lai déng vai trd thiét thuc
hon. Vi vay, m¢& rong mang luéi cong tdc vién sinh séng tai thon ban cho ho duge hudng mot khoan
trg cdp dé 1am cong viéc van dong KHHGD. Thudng xuyén mé cdc 16p dao tao cho cdc cong tdc vien
vé kién thic cham séc sie khoé ba me tré em. Tai nhitg dia ban thi€u vang kénh truyén thong dai
ching, cong tac vién dan so la ngudi thuc hién giao ti€p véi nguoi dan.



