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MAY SUY NGHTVEMOT SO BIEN POI TRONG VAN HOA VAT CHAT
CUA NGUOI THAI 0 QUY CHAU

MAI THANH SON - CHU TUAN THANH

heo s6 licu ctia Ban Dan toc va Mién-ndi Nghé An, dén nam 1992, huyén Quy Chau c6

40.430 nhan khdu, trong d6 ngudi Thdi (bao gdm ¢ ba nhém Tay Muong, Tay Mudi va

Tay Thanh) ¢6 29.869 ngudi, chiém x&p xi 74%'". Van héa truyén thong cta ngudi Thai
& day c6 nhiéu sic thdi riéng so v6i ngudi Thii & Tay Bac. Diéu d6 gop phdn tao nén su da dang
trong von van héa Thai ¢ Viét Nam. Nhitng nam qua, nhét [a tir sau khi Pang va Nha nudc tién
hanh cong cudc déi méi dat nude, van héa cha ngudi Thdi da va dang ¢6 nhitng bién déi khd sau
sac va toan dién. Bai viét ndy nham dé cap dén mot s6 bién déi co ban trong sinh hoat van héa
vat chat ctia ngudi Thdi & Quy Chau.
1. NHUNG CHUYEN BIEN TRONG HOAT PONG KINH TE

Ciing nhu ngudi Théi Tay Béc, ngudi Théi & mién ndi Nghé An 1ay nong nghiép trong trot
[am ngudn song chinh. Trong nong nghiép, viéc canh tdc lda nude dugc coi trong; trong trot trén
nuong - cling nhu chan nuéi va thu cong nghiép gia dmh - chi d6ng vai trd bé trg. Chinh vi vay,
tuc ngit Thai ¢6 cau “Hay tém 1a bo 10 na hd quang” (ray ngit tam mat khong bang rudong mot
thira). Xem th€ di biét ruong nudc ¢6 vi tri quan trong nhu thé nao trong doi song kinh 1€ cling
nhu tam thie cba ho. Trong von tri thic bin dia ca ngudi Thdi, nhitng kinh nghiém canh tic
ruong nudc, nhat I3 nhing kinh nghiém lién quan dén viéc dan thuy nhap dién, rat phong pht va
¢6 4anh hudng 16n dén cdc dan toc khéc, ké ca nguoi Kinh. H¢ thong “muong, phai, ldi, lin” da
trd thanh mot biéu twong clia nong nghiép Théi ndi rieng, van héa Thdi n6i chung. Tuy nhién,
diém yé&u v6n c6 va ciling rat kho khic phuc ctia nén nong nghiép ruong nudc & nguoi Thai, cling
nhu & nhiéu dan toc khdc, chinh 1a th€ doc canh. C6 thé ndi, trai qua nhiéu the h¢, nhimg nguoi
nong dan Thai da lua chon dugc cho minh nhimng giong lda tot (ké ca nép va te), thich tng voi
nhiéu chan ru¢ng (nhitng moi tru‘orng dia 1y cu thé va da dang), ¢6 thoi gian sinh trudng khic
nhau, vira dam bao nang xudt 6n dinh, vira cho phép gin nhip do lao dong trong méi mua vu.
Nhung diéu d6 khong dam bao su da dang sinh hoc cin thiét cia mot nén nong nghiép chéng
chiu. D6 1a chua k& dén stic ép khong ngimg gia tang vé dan s6. Chinh vi vay, trén thuc t€, cho
dén cudi thap ky 80, ngudi Thdi van bugc phdi canh tic nuong ray dé dap tmg nhitng nhu cau t6i
thiéu vé luong thuc cha mbi gia dinh. Vi vdy, dd mudn hay khong, nuong ray van chi€m vi tri
kh4 quan trong trong co cdu nong nghié¢p Thai.

Viée canh tdc nuong riy cua ngudi Théi ¢6 sy két hop cua nhiéu loai hinh ky thut khic
nhau; ¢6 nwong ciy, nuong cudc va cling c¢6 ca nuong phdt dot theo kiéu “dao canh, hod ching”
(phat, dét, gieo tréng). Trong khai thdc nuong rdy, ho da c6 nhing ti€n bo nhat dinh trong viéc
xen canh, goi vu v6i loai hinh ray hai vu (hdy huét, hay lgc). Trén nu‘dng, ngoai lda (phd bién 1a
lia nép), nhitng ngudi nong dan Thdi con trong nhiéu loai cay nhu ngo, san, bong, cham, bau bi,

‘d4u db, hanh he, 6t va nhidu tht cay gia vi khac. Trong diéu ki¢n sinh séng 6n dinh véi sic tang
trudng nhanh vé dan s6, nhugc diém 16n nhat clia nuong ray, bat luan 13 v6i hinh thirc ky thuat
nio, chinh 12 & chd né luon de doa dén su can bang sinh thdi. Nguoi Théi ¢ day lam ray theo
kiéu luan canh, quay vong khép kin vdi chu ky tir 6 dén 8 nam. Nhung dudi stc ép cta dan so
tang (2,4-2,7%/nam), hang nam, dién tich nuong rdy khong ngimg duoc md rong; dong thoi vdi
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qud trinh d6 la sy thu hep tuong Gng cla dién tich rimg, ké ca nhitng khu rimg gid. Theo théng
ké cta huyén Quy Chau, dén nam 1980, do che phd chi dat 24%. Chi s& nay cao hon chi s&
twong tng cla cd nude, nhung thap hon nhi¢u so véi chi s6 clia huyén trong nhitng nam 602,

Bén canh nong nghi¢p trong trot, chan nuoi gia dinh cling ¢6 vi trf khd quan trong trong co
cdu kinh t& cha ngudi Théi. Cac loai vat nuoi truyén théng cht y&u 1a trau, lon, ga, vit v sau nay
¢6 thém bo, dé. Muyc dich co ban chia chan nuoi 1a cung cdp stc kéo cho nong nghiép trong trot
va thoa man nhitng nhu ciu thit cho gia dinh trong cic dip cing t& hoac khi ¢6 khach khta. Hinh
thic chan nuoi cha y&u la chan tha ty nhién, khong ¢6 cdc bién phdp phong chéng dich bénh
hi¢u qud. Chinh vi th¢, dan gia sic, gia cAm cla ho khong thé phat trién mot cach ¢6 chiéu sau;
san phdm cta chan nuoi khong nhiéu, chi di dép vmg nhitng nhu ciu cla gia dinh, chua tr&
thanh mot tht hang hod thudng xuyén dugc dem ra trao ddi.

Khong chi ¢6 tréng trot va chan nuoi, ngudi Thai con ¢6 nhiéu hoat dong kinh t& phu khic
nhu: dan 14t, dét vai, dét thé cdm; mot doi noi con ¢6 nghé gom, dic bac nén va lam do trang
stc. ThS cdm cla ngudi Théi & mién ndi Nghé An néi chung, & Quy Chau ndi riéng, ¢6 phong
cdch gin v6i thé cdm Lao hon 12 thd cdm Thdi Tay Bac. Vi vay, day 1a mat hang rét dugc ngudi
Lao wa chudng va tir 1au da c6 su trao ddi hang hod gilta cu dan hai bén bién gidi. Tuy nhién, vé
co bdn, ngudi Théi & day chua thue sy ¢6 ¥ thic hudng cdc san phdm thi cong nhiép ctia minh
vuon ra thi truong bén ngoai.

Ngoai cdc nganh kinh t€ san xuit, nguoi Thdi cling quan tam nhiéu dén viéc khai thdc cdc
ngudn loi san ¢6 cta ty nhién (san bin muong thd, ddnh bat ¢4, hdi luom cdc loai rau xanh va
1am thé san) dé phuc vu cudc s6ng hang ngay. Trong céc hoat dong d6, danh bat ¢4 ¢6 vi tri dac
biét quan trong va cong cu danh bat c4, hiéu theo nghia nao d6, da tré thanh bidu tuong tinh than
clia nguoi dan ong Thai. Diéu nay duge ghi nhan trong mot quy dinh cla tap quan hon nhan:
Nam gi6i di hoi vo bat bude phdi ¢6 "mo ndng, tim hé, qudi xin liéng" (mot néi hong, mot chan
chai va mot con trau mong). i

Vay sau mot thap ky déi méi, hoat dong kinh t€ ctia ngudi Thdi Quy Chau ¢6 gi thay déi va
dién bicn cta qud trinh d6 nhu the ndo?

Thuyc ra, viéc chuyén dich co ciu quan ly kinh 1€ da dugc dé ra tir Pai hoi Dai biéu toan qudc
lan tht VI cta Déng (1986). Tuy nhién, tién trinh thye hién & khu vyc nong nghiép nong thon
mién ndi néi chung, & mién nii Nghé An va Quy Chau néi riéng c6 cham hon so véi khu vuce
kinh t€ cong nghiép, dich vu & cdc dé thi hay nhimg viung trong diém kinh t&€. Do vay, cho dén
cudi thap ky 80, dau thap ky 90, & mién niii Ngh¢ An van chua ¢6 nhitng budc dot pha 16n. Thue
hi¢n nhitng cht truong chinh sdch 16n clia Pang va Nha nudc ddi vai sy nghiép phat trién kinh t&
- X4 hoi mién ndi, tr nam 1992, mot loat cac Nghi quyét, Quyét dinh ctia Chi tich Hoi déng bo
truong (va sau nay 1a Thi tuéng Chinh phi) da duge ban hanh: QP 327, thang 5/1992, v& chinh
sdch sir dung dat va phl xanh dat trong doi ndi troc; Nghi dinh 64CP, thang 9/1993, ban hanh
quy ch€ vé viéc giao dit nong nghiép cho cdc ho gia dinh va cd nhan st dung 1au dai va én dinh
vao muc dich san xuét nong nghiép; Nghi dinh 02CP, thang 1/1994, vé viéc giao dat rimg; QD
202TTg, thang 5/1994, cha Thi tuéng Chinh phli quy dinh vé viéc khodn bao vé rimg, khoanh
nuéi dét téi sinh rimg va tréng rimg; QD 135/1998/QD-TTyg, thang 7/1998, vé vicc Phé duyét
chuong trinh phat trién KT-XH cdc xa ving sau, vung xa; v.v.... Cung véi nhitng chl truong
quan trong d6, Chinh phti con c¢6 chinh sdch cho cdc h¢ dan vay von dé ddu tr vio san xudt va
phit trién kinh & nong thon. Nho vay, chi trong mudi nam, dién mao doi séng kinh & ctia nguoi
Thai & Quy Chau di c¢6 su bién ddi sau sic.
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Truéce hét, do nhan thic duge sy can thiét clha viéc xay dung co s ha ting, cic cdp lanh dao
Quy Chau di coi viéc cdi tao, nang cdp va 1am méi h¢ thong dudng giao thong nong thon la

“nhiém vu wu tién trong giai doan méi. Vi sy hd trg cia Nha nudc, cong viée nay dugc khoi dau

s

tr nam 1993 va van dang dugc ti€p tuc thuc thi. Cho dén nay, tat ca cdc xi thugc huyén Quy

" Chau déu da c6 duong 6 16 vao dén khu vyc trung tdm; mang lu6i dudng lien thon, lién xa dugc

m& mang thém nhiéu, Day chinh 1 diéu kién co ban nham phd v& the khép kin twong d6i va ¢6
phdn b€ tic tir nhidu nam ctia dia phuong mién ndi. Viéc giao luu thong thuong di tao nhi€u
thuan loi cho cong tac phat trién Kinh t& - dich vu - van hoa - gido duc - y t€.

Budc dot phé tiép theo 12 tién hanh thay thé cdc giong lia truyén thong bang cic giong lda
mdi (nhu tap giao, tam wu) trén cdc chan ruong nudc. DE chudn bi cho cong tdc ndy, huyén da
phdi thuc hién dong bo nhiéu bién phép k¥ thudt nhu thir nghi¢m, phé bién kién thic va quan
trong nhat Ia cdi tao lai hé théng thuy nong von da hét vai tro lich str, khong thé dép tmg duoc
nhu cAu clia sdn xudt nong nghiép trong thdi ky méi. O cdc xd gn trung tam huyén, hé théng
thuy nong méi da dam bao chic chin cho viéc canh tdc hai vu lda, k€ cd & nhitng chan ruong
von xua kia chi cdy dugc mot vu (rudng chd mua - na ngm pha hay na lanh). Hién tai, cic du 4n
céi tao, nang cdp vA 1am méi hé th6ng thuy nong & khu vuc phia bic va cdc xa vung siu, ving xa
cha huyén van dang dugc tién hanh. Mat khdc, dé duy tri nang xudt lda & muc cao va én dinh,
viéc sir dung céc loai phan hod hoc, phan vi sinh ciing tr& thanh théi quen cla nhimg ngudi nong
dan von chi quen dua vao nguén phéan bén ty nhién. Nho vay, nang xudt lia ruong & nhi€u noi da
tang nhanh vuot bac. Két qua khdo sit & Déng Minh (xd Chau Hanh) va cdc HTX Chéau Hoi 1,
Chau Hoi 2 (xa Chau Hoi) cho biét, nang xuit lda & day déu dat xap xi 10 tdn/ha/nam, tang hon
300% so véi viéc canh ti¢ céc gidng lda ci (chi dat 2,5-3 tdn/ha/ nam). Do do, chi riéng viéc
canh tdc ruong nudc da di dé ddm béo lvong thyc cho hdu hét cdc ho dan ma khong cin dén sy
hd trg cla nuong ray.

Ciing trong thoi gian ny, huyén vira tién hanh van dong, vira thuc hién cdc bién phdp hanh
chinh nhim ch&m ddt tinh trang 1am nuong dét; timg budc quy hoach dé giao dat, giao rimg cho
cdc ho gia dinh. Dén nay, viéc canh tdc nuong dot da hau nhu chdm dit, ké ci ¢ nhitng xa ving
sau, ving xa nhu Chau Hoan, Dién Lam; viéc giao dt, giao rimg cho cdc ho dan da co ban hoan
thanh. Trén cdc dién tich d4t rimg di dugc giao, & hai xa Chau Hanh va Chau Hoi, da xut hi¢n
nhfmg mo hinh vudn rimg hia hen nhiéu trién vong véi céc loai cay chi yéu nhu qué, md,... Ket
qué cta qud trinh nay hét sitc kha quan va c6 tdc dong tich cuc dén su tang truong cla ca dién
tich rimg t4i sinh cling nhu rimg tréng. Sau 5 nam, do che pht cba toan huyén Quy Chau da tang
hon 200%, dat udc chu‘ng 55-56%. Riéng & xa Chau Hoi, dién tich rimg khoanh nuoi dat gén
72% (7119 ha trén t8ng dién tich ty nhién 9889 ha), ¢6 thé x&p vao hang cao nhat trén ca nudc™.

Trong kinh t€ chan nuoi, ngoai viéc duy tri va phat trién dan trau, dan lon, ngudi Thai & day
con rét chi trong dén viéc gay dung dan bd. Trén thuc t€, dan trdu van c6 vai rd quan trong
trong canh tdc nong nghiép va viéc chan nuoi trau van chu yéu nham vao viéc khai thac sic kéo. -
Nam 1999, xa Chau Hoi c6 1178 ho gia dinh v6i 5750 nhan khdu nhung di ¢6 1191 con trau,
1805 con lon va 1069 con bd (so v6i nhitng nam 80, dan bd ting gdp gin 4 lin). Da s6 ngudi
Théi da coi dan bo 12 mot tht san phdm hang hod. D6 1a mot budc tién khong thé phl nhan vé
nhan thitc clia nhitng ngudi nong dan Thai trong nd luc hoi nhap véi nén kinh t€ thi trudng.

Su chuyén dich co cdu cay trdng, vat nuoi cling nhu tic dong cla cdc yéu t6 ky thuat mdi da
lam thay d6i mot s6 thanh t6 trong b cong cu san xudt cha ngudi Thai & Quy Chau. Viéc doan
tuyét hoan todn véi canh tdc nuwong rdy da din dén he qui tat yéu 12 sy mai mot cua he thong
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cong cu lam nuong nhu cay gay choc 16 (chi le), cay cl ngoeo (vdch) chuyén dung dé 1am co
hay chiéc hdi nhét (hép). Mot s6 dang cong cu da ning khdc nhu con dao (pg, vanh) hay chiéc
niu (khoan, van) cling cé su thay déi vé chiic nang; gid day, chiing khong con tham gia qud trinh
san xudt nong nghiép véi tu cich la cong cu chat phat nita. V& khia canh nay, khong thé va cé 1&
ciing khong nén néi dén su ti€c nudi, bai d6 chinh 1a xu thé tat yéu clia qué trinh phét trién. Tuy
nhién, s€ t6t hon néu cdc nha dan toc hoc ciing nhu cic bao tang & Trung wong va dia phuong,
quan tam hon nita trong viéc suu tdm céc hién vat, tu liéu (hién vat géc, anh chup, phim dién
anh, bang ghi hinh, bing ghi am 16i mé ta) lién quan dén canh tdc nuong riy clia ngudi Thai.
Chéc chén ring chi trong thoi gian khong xa, d6 s& 1a nhing tu liéu lich dai v6 gia déi véi cic
nha khoa hoc di sau, nhét 1a v6i nhitng nha nghién citu chuyén dé vé ngudi Thdi va dan toc hoc
nong nghiép.
Khia canh thit hai ma chiing t6i muén dé cip & day chinh 12 nhitng vin dé lién quan dén viéc
duy tri tinh da dang sinh hoc, nhim ddm béo su 6n dinh cén thiét cho doi s6ng hang ngly cla
.ngudi dan. Trude kia, viéc canh tic nuong rdy vira 1a ngudn bé trg cho tréng trot ruéng nuéc, vira
tao nén su da dang sinh hoc trong mot nén nong nghiép chéng chiu. Céc loai rau dau, bau bi hay
cdy gia vi thudng dugc trong xen trén nhing manh nuong ngd, nuong sin da gép phan rat 16n
vao viéc 1am phong phu thém cdc san phdm clia néng nghiép trong trot. Sau nay, khi cic loai cay
hoa mau luong thuc khong dugc trong trén nuong nita, mot thach thirc don gian da dugc dit ra
13, 1am thé nao dé c6 thé duy tri cdc san phdm d6. VE vén dé nay, ngudi Théi & day da nghi dén
nhiing gidi phdp cu thé: hoic phéi danh mot dién tich nhét dinh & vudn ritng, hodc phai céi tao
vudn nha dé c6 thé gieo tréng rau xanh. Chi cdn thuc hién dugc mot trong hai giai phap dé, hoan
* toan vira c6 thé chit dong duoc trong vén dé rau xanh cho cic bita in hang ngay, vita duy tri dugc
su da dang sinh hoc cén thiét. Tuy nhién, trén thuc t€, ca hai giai phdp nay déu khong dugc thuc
hién mét cach hiéu qua. Mot s6 giong rau dau truyén thong (nhu dau vén, dau dia, he tia, v.v...)
cd nguy co bi tuyét chung. C6 ba nguyén nhan chinh din dén tinh trang trén:

Thit nhdt: Nhan thic cia ngudi dan chua thuce su theo kip v6i nhimg doi hoi clia nhu cdu phét
trién déng bo va su chuyén bién toan dién. Trong khi d6 vai trd tu vin clia cic t6 chiic quin
ching (nhu Hoi Khuyén nong, Hoi Phu nit, Hoi Cuu chién binh,v.v...) hay cdc cap chinh quyén
chua thuc su duogc phat huy dung muc. Chinh vi vy, cong tic dinh huéng chua that su hiéu qua.

Thit hai: Viéc quy hoach vurdn nha hay vuon rimg luén cé quan hé truc tiép véi tap quéan chan
nuoi. Do vay, trong diéu kién kinh t€ chin nuéi con mang ning tinh tu nhién, ngudi dan khong
thé dong thoi Iam vudn nha mot cich cé hiéu qua.

Thit ba: Mac du chua c6 nhiéu chg va da s cdc thon ban déu xa chg, nhung nhd hé théng
giao thong dugc céi tao, nang c4p va 1am méi, mang luéi dich vu tu nhan khd phat trién. Nhiéu
mat hang thié€t yéu, ké ca rau xanh, dugc dem dén tan tay ngudi tiéu dung it nhiéu da din tam ly
y lai. Pay chinh 12 mot nhugc diém cdn sém khic phuc trong tu duy ctia ngudi dan. Bdi Ig,
khong chi ¢6 muc dich thoa man nhiing nhu céu truc ti€p ctia cudc soéng, viéc canh tic vuon nha
va vuon ring, trong tuong lai cin hudng dén thi truong.

2. TAP QUAN AN UONG

Su bién ddi trong hoat dong kinh t€ da tdc dong truc ti€p dén tap qudn an udng cuia ngudi
Théi, ca trong co cdu thanh phin luong thuc, thuc phdm ciing nhu thoi gian chudn bi va thoi
diém t6 chitc mbi bita an. Trong co cdu giong lia truyén théng clia ngudi Théi, lda nép chiém vi
tri quan trong va vi vy, trong c4c bita in hang ngay, ho in x6i nép (khdu niéu) nhiéu hon com té
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(khdu xé, khdu chdm). Khi ti€p thu céc giong lda méi, lia té lai chi€m uu thé boéi ning xudt vuot
troi, thoi gian sinh truéng ngén va kha niang chéng chiu sau bénh cao. Hé qua tit yéu la chi trong
mot thoi gian ngén, théi quen an com té da trd nén phd bién 6 tat ca cdc gia dinh trong huyén.
Théng ké & ban Déng Minh (x4 Chau Hanh) va cdc HTX Chau Héi 1, Chau Héi 2 (xa Chau Hoi)
cho thdy, 100% céc ho gia dinh hién nay déu tréng lda té va an com té 1a chinh; lia nép chi
chiém tir 8-10% dién tich gieo tréng va gao nép chi con duge st dung trong céc dip 1€ tét. Day la
su thay déi rat co ban trong tap quan dn uéng cta nguoi Thai va theo ching to6i dé la moét su
chuyén bién mang y nghia tich cuc. Diéu d6 thé hién & méy ly do sau:

- Thit nhdt: néu 3n gao nép, budi sang, cic gia dinh chi ndu mot chd xoi va c6 thé danh dé€ an
hai bita (sdng va trua). Cé cam gidc nhu ngudi nong dan Thai da ti€t kiém duoc thoi gian cho
viéc chudn bi cdc bita an hang ngiy, nhung trén thyc t& lai khong han nhu vay. Dé chudn bi mot
bita com x6i, ngudi noi trg trong gia dinh bao gio ciing phai day tir 4-5 gio sing va dun nau lién
tuc trong trong thdi gian it nhat 12 1 tiéng déng ho; trong khi d6 néu nau mot néi com té ho chi
mat phan ntta thoi gian. Diéu d6 ciing c6 nghia 1a véi viéc chuyén sang an gao té, ho sé tiét kiém
dugc phan nira s cui can thiét.

- Thit hai: Khi chuyén déi hé giéng cay tréng, nhip diéu lao dong trong nam néi chung, trong
nhiing ngay 1am viéc cu thé néi riéng, ciing da c6 sy thay déi. Canh tic nuong rdy doi hdi rat
nhiéu cong lao dong so véi ruéng nudc, trong khi d6 hiéu qua lai thap. Khi chi con tham canh
trén ruong nude, mic du di tinh dén ca quy trinh ting vu, cudng do lam viéc ciia ngudi lao dong
ciing vin duoc rdt bét di rat nhiéu. Nhu vay, khong chi nang xuét va san lugng lda dugc nang
cao ma ban than ngudi lao dong cdn duge hudng loi truc ti€p tir viéc giam gio lam. Tir d6 dan
dén mot hé qua khic nita, d6 1a sy thay déi thoi diém t6 chic cdc bita an trong ngay. Trudc kia,
bita sang thudng an vao khodng 5-6 gid, bita t6i 19-20 gio; hién nay, hau hét cic gia dinh an
sdng vao 6-7 va dn t6i vao 18-19 giv. C6 nhién, trong nhitng ngay mua, thoi gian t6 chiic c4c bita
in ciling con tuy thudc vao yéu ciu cong viéc.

~ Tuy vay, trong xu huéng thay d6i clia thanh phén ttitc in, c6 nhiing vén dé lién quan truc ti€p
dén dic trung van héa truyén théng. Bita an gid day dudng nhu “hién dai” hon, thi€u di chat ket
dinh véi tu nhién vén cé va tham chi ca nhitng biéu tugng cla tinh cong dong ciing dang mai
mot. Chiing t6i muén don ctt mot vi du: Tai hdu hét cdc dan toc thi€u s6 néi chung, ngudi Thai
néi riéng, bat mudi 6t trén mam com ctia moi gia dinh thuong duoc xem nhu mot biéu hién cu
thé chia tinh c6 két, clia su binh déing tuong d6i. Nhung hién tai, khéu vi da c6 su thay d6i, nhiéu
ngudi di quen in nuéc mim hon va bt nuéc mém, mot biéu trung trong vin héa an udng cla
ngudi Viét, lai duoc ngudi Thai vay mugn. Mot vi du cu thé khéc: Su thay déi theo chiéu hudng
tiéu cuc trong chét luong clia nhitng vo rugu cén - mét san phdm doc ddo trong van héa an uéng
ctia ngudi Thai Nghé An®. Nguyén liéu chinh dé & ruou cin 1a sin. Cay san xua kia von chi
trong & trén nuong, ngly nay, véi nhiéu gia dinh, cay sidn di hoan toan bién mat khéi co cdu cay
tréng. Muén c6 sin dé chin nu6i hay G rugu, ho phai di mua tir viing khéc. Nhung diéu déng ti€c
& day khong nim & d6 ma cdi chinh 14 quy trinh 1am ruou dang bi mai mét. Viéc lam rugu can
do nhitng ngudi phu nit trong gia dinh dam nhiém. Truéc day, men dé 1 rugu bao gid ciling 1a
men 14, duoc 1am biing bot gao va cic loai thao dugc vén rét sdn trong tu nhién (nhu ré cay 6t chi
thién, 14 chua me dét, cl riéng,v.v...). Véi loai men nay, ruou cin Thai c6 mau sam nhu mat ong
va ¢6 huong vi rét riéng, mot chit cay, mot chit ddng, mot chiit chua va sau ciing 1a du vi ngot
ngdo. Céch pha ché ciing nhu ti 16 men trong mdi vo rugu phu thudc réit nhiéu vao kinh nghiém
chia ngudi ché tic va mang ddu &n c4 nhan rét 8. Chinh vi thé c6 thé coi mdi vo ruou cén la



Tap chi Dan téc hoc s6°1 - 2001 51

minh ching cho su khéo 1éo clia méi ngudi phu nit. Ngay nay, ngudi ta chuyén sang 0 ritou bing
men Trung Qudc hoac men thudc Bic ma ngudi Kinh hay dung dé nau rugu (ldu siéu). Khong
chi huong vi truyén théng clia rugu bi mét di ma ngay ca nhiing k§ nang quy bdu, mang ban sic
rt riéng cla nguoi phu nit Thdi cling dang mai mot.

Con ¢6 thé ké ra day nhiéu mén an Thai da va dang vang din trong cdc bira com thuong nhat
cling nhu 1€ t€t nhu ¢d d6 (pa niing), ¢ nudng (pa pinh), ¢ lam (pa lam), ca chua (pa xom), cé
lap (lap pa), rudt ca vii tro bép (khi khom), chéo, mooc, thit sdy (xin gidng), thit rimg bop tdi
(xin lap), thit chua (xjn x6m), v.v... Mot s6 loai rau rimg nhu rau bé ma (phdc ca ma), rau tau
bay (phdc béc khao), rau by (phdc ven), rau ngda (phdc ché ooc), rau cua (phdc pu), v.v... cling
khong con dugc sir dung nhiéu trong cdc bita an ctia ngudi Thai & Quy Chau.

3. THON BAN VA NHA CUA _

Ngudi Thdi thuong dinh cu ¢ cdc thung ling chan ndi, cdc ngoi nha trong thon ban hudng ra
rudng va tua lung vao rimg. Dicu dé cho phép ho tan dung duoc it ca cac thé manh cta diéu
kién ty nhién san c¢6. Tir xua, thon ban chia ngudi Thai da luon 6n dinh v6i xu thé khong ngimg
dugc mo rong. Chinh vi thé, hdu hét cdc ban Thédi & Quy Chau déu ¢6 quy mo tuong ddi 16n.
Trong ban, nha clta b tri chi yéu theo kiéu mat tap; it noi ¢6 cdc dang ban hinh vanh khan,
xuong c¢d hay ngd pho. Gidi han khuon vién moi gia dinh nguodi Thdi Quy Chau thudng khong
dugc xdc dinh rd rang, dat vuon hep. Dién tich dit vuon chu y&u duoc danh dé trong mot sd loai
cay an qud luu nién ma gid tri kinh t€ khong cao, rat it gia dinh biét rao vudn dé tréng rau xanh.
Mot s6 gia dinh ciing dao ao thd ¢4, song dién tich mat nude khong 16n, hiéu qua kinh t&€ con
thap.

Ciing nhu ngudi Théi ¢ Tay Béic va cdc huyén khdc trong tinh, ngudi Thdi & Quy Chau vén
chi & nha san. Tu liéu dan toc hoc cho biét, loai nhd xua nhat con dugc duy tri dén ngay nay
dugc goi la nha c6 da (hon khang). Pay 1a loai nha don gidn nhat, cot chon, cidc méi lien két
chl y€u dya vao ngodm ty nhién, ngodm nhan tao va lat budc. Két cdu khung nha truyén théng
¢6 dang vi cOt hay néi ding hon la vi nlra kéo-nira cot. Cic thanh kéo khong thuoc vé phin
khung nha ma thuoc vé phdn mdi, khong ¢6 cdc moi lien két tryc ti€p véi qué giang hay cot ma
tva lén thanh don néc va cdc thanh don tay cdi. Pay la dang két cdu phd bién & nhiéu dan toc
thiéu s6 nude ta. Tuy nhién, trdi qua qud trinh phat trién noi tai va tiép bién lau dai véi ngudi
Kinh, cho dén thap ky 80, ngoi nha san ctia nguoi Thdi ¢ ddy da ting ¢6 nhitng thay déi dang ké
trong két cau k¥ thuat. i xuat hién nhi€u dang nha khdc nhau nhu nha qué giang - cot chon
(hucon khut - xau phdng), nha ké hai hang cot ¢6 qua giang (huon ké khit) va nha ké ha (uion ké
ha). Bo khung cla 14t ¢a cdc ngoi nha nay déu dua vao ky thuat lien két mong (mong tron, mong
luon, mong that) rdt chac chan. Trén phin mdi, yéu 16 dac trung cta ngudi Thdi & vung nay
khong phai khau ciit ma 13 hiia méo (ddu meo) va huong trang (voi voi). Mac du ¢6 su phat trién
vé k§ thuat nhung dén thoi diém ndy, bd tri mat bang sinh hoat trong cdc ngoi nha khong ¢6 su
thay déi 16n & nhitng vi trf co ban (chd ngl, chd tiép khach, bep lira,...)"".

Trong thap ky vira qua (1990 - 1999), d6i véi tuyét dai da s6 cdc thon ban cla nguoi Thai &
ving sau, ving xa, khong thay cé nhitg chuyén bién [6n trong tap quan cu trd. Cdu tric vat chat
clia cdc thon ban van co bidn dya trén cdc tiéu chi truyén thong: gdn rudng, gin rimg va gin
nguén nudc. Quy mo cla cdc lang ban ngudi Thai Quy Chau van trong xu thé ngdy cang dugc
md rong. Tuy nhién, ciing v6i su phat trién vé kinh t& - van héa - xa hoi trong nhimg nam qua,
tai mot s6 khu vure gan thi tit hay gdn cdc truc dudng giao thong chinh da xuét hién nhitng hinh
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thitc tu cur méi; d6 13 nhitng thon x6m dugc quy hoach theo kiéu dudng phé hodc lang phé. Dién
hinh cho hién tuong nay 1a khu vue Ké Bon, Pong Minh (thuoc xa Chau Hanh) hay khu vuc
HTX Chau Hoi 1 (xd Chau Hoi). Tai nhitng khu vuc ndy, mot s6 gia dinh ngudi Théi da chuyén
xuéng & nha nén dat thay vi ngoi nha san truyén thong. Nhiéu ngoi nha da 1am theo kiéu hién
dai, nha xay gach, dé mdi bing. Xu huéng chuyén tir nha san xudng nha s& khong ngimg gia
tang trong nhitng nam tdi.

Theo danh gid ¢ha ching t6i, viéc xay dung cdc thon ban cd truyén clia ngudi Thai theo
huéng do thi héa 1a xu thé€ tat y&u. Hién tai, do chinh sdch d6ng clra rimg clia Nha nudc, viée
huy dong vat licu dé dung nha san hién nay rat khé khan. Hon nita, néu tinh vé gid tri kinh t¢,
x4y mot ngo6i nha nén dat kién ¢ mdi bang van ré hon nhiu so vdi viec dung mot ngoi nha san
¢6 truyén ba - bon gian, bon, nim hang cot. Tuy nhién, ching toi thdy rang viéc thay déi tap
quén cu trd phéi dugc nim trong quy hoach chung v6i nhitng diu kién vat chat va nhan thic
déng bo. Thue t& & Quy Chau cho thiy, hién tuong do thi héa 6 at va ¢6 phén tuy tién, trong khi
nhén thitc clia ngudi dan & day chua dugc nang cao dé phi hop véi nép song thi dan, da thé hién
nhitng bat cap can phai gidi quyét.

Thit nhdt: Trong khi cdc cap chinh quyén di 1am rat tot viéc giao dédt canh tdc lau dai, khoanh
ving dat lam nghiép va giao rimg cho cdc ho dan, thi viéc quy hoach va cap dia ba thé cu lai
chua dugc quan tim ddng mic. Ban than nhitng nguoi dan dudong nhu ciing chua y thic hét duge
nhimg quyén loi clia ban than, nén hiu nhu vin dé€ nay khong dugc dat ra. Ngoai trir cdc gia dinh
& nhitng x6m méi ven dudng qudc 19, ranh gidi thd trach cha cic gia dinh trong thon ban cii van
chi dua trén nhitng quy u6c ¢d truyén, khong duoc x4c dinh bing van bin phdp quy. Trong
twong lai, diéu ndy c6 thé din dén tinh trang tranh chap dét dai va hau qua s& rat khé ludng. Hon
nita, viéc quy hoach dat & va cap s6 dia ba cho cdc gia dinh ¢6 thé s& gép phén tao nén ¥ thic
lam vudn nha cho mbi ho dan. - |

Thit hai: DE xay dung lang phd, can phéi c6 nhimg diéu kién t6i thiéu vé co sd ha tdng nhu
dudng x4, hé théng cidp nudc sinh hoat, hé théng thodt nudc thdi,v.v... Tai tdt cd cdc diém duge
khdo sat, ching toi déu nhan thdy nhitng di€u kién d6 chua duge bido ddm. Ngoi nha sin truyén
théng 1a mot dang kién tric da chic nang, vira 1a noi & clia ngudi (trén san) vira 1a noi nhot gia
sdc, gia cAm (dudi san). Trong mot nghién cttu cta Trung tam Pong Tay, ngudi ta da chi ra ring
day 1a mot dang nha thich tng v6i diéu kién mién nii, ddm bdo phin ndo tinh hop 1y trong quan
hé gitra con ngudi véi thién nhien®. Khi chuyén xudng & nha nén dat, cdc dién tich danh cho
ngudi va gia stc déu doi hoi phéi ¢6 tinh chuyén biét rd rang tidc 12 phdi c6 giéng nude (hodc bé
nudc sach cong cong), ¢6 khu vé sinh va hé thong chudng trai gia sdc gia cAm riéng, biét lap
twong d6i v6i noi & clia ngudi. Pa s6 cdc ho dan khi chuyén xudng & nha nén dét déu khong ddm
bdo dugc nhitng yéu cdu ndy. Trong diéu kién vé sinh phdng dich chua that tét, tip quin chan
tha con mang nang tinh chat ty nhién, co s& ha tAng chua dap tng dugc nhitng doi hoi 16i thiéu,
tinh trang d6 gay khong it khé khan cho sinh hoat clia nguoi dan va luén de doa nan 6 nhiém
moi trudng, anh hudng 16n dén st khoé clia ngudi va vat nuoi.

Thit ba: Cich b6 cuc mat bing sinh hoat trén nha san (vi trf cla ban tho t8 tién, noi tiép
khédch, noi ngh nghi clia cdc thanh vién trong gia dinh, budng con dau, bép lira, v.v...) thé hién
rit rd tam thic tin ngudng, quan hé gia dinh ciing nhu xa hi truyén théng clia ngudi Thai. D6
chinh 12 mot trong nhitmg biéu hién cu thé cha sic thdi van héa Théi va dudng nhu di trdy thanh
biéu tuong hing dinh & dan toc ndy trong nhiéu thé ky. Thyc t&€ cho thdy, khi chuyén xuéng &
nha nén dit ma cdc mau nha hdu hét dugce sao chép nguyén xi theo kiéu nha cla ngudi Kinh hay
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nha thanh thi, ngudi Thai khong bé trf mat bing sinh hoat nhu truyén théng. Mat khic, mat bang
sinh hoat cGia nhimg ngoi nha dat hien nay khong rong nhu ngoi nha san ¢6 truyén, it nhiéu con
gay khé khan trong sinh hoat hang ngdy cla cdc gia dinh. Piéu d6 ciing ¢6 nghia 1a di c6 su
thay déi trong mot sac thdi van héa von tudng nhu hang dinh. Nén chang, mot mat ching ta cin
¢6 st dinh huéng cho ngudi dan (nghién ctu quy hoach nha ctra, dua ra mau ma nha dat phi hop
v6i tap quan sinh hoat truyén thong,v.v...); dong thdi, cling cAn khuyén khich viéc tu tao, bdo vé
cdc ngoi nha san hién dang con giit duge. Theo diu tra, bo khung ctia phdn I6n trong s6 céc
ngoi nha dé déu duge [am bing g6 16t (ch yéu 13 gd lim), ¢6 thé sir dung duoc hang tram nam.
4. Y PHUC VA TRANG SUC

Ngudi Théi 13 mot trong nhifng dan toc sém biét trong bong, dét véi va san phdm tir nghé dét
ctia ho da dat dén trinh do cao vé k¥ thuat ciing nhu m§ thuat. Nghé dét luon gan lién véi doi
séng ctia ngudi phu nit. Vi doi ban tay khéo 1€o, tai hoa, difc tinh cdn ct, ho da lam nén nhiing
tdm thé cAm ndi ti€ng, mang dac trung rat rieng ctia dan toc. Nhitng tdm thé cdm 4y da trd
thanh mot trong nhitng tiéu chi v& cdi dep trong viée ddnh gid tu chat cha moi nguodi phu nit
Thai. Tuc ng@t Théi & day ¢6 cau “Qudi tim xung cu ho liyc chdi ai, phai hdm con ci ho lige nhinh
sdo” (trau bd dé danh cho con trai, vdi voc chan man dé danh cho con gdi). Theo d6, khi 14y
chong, ¢o gdi khong duge cha me chia trdu bdo ma chi duge dem theo vai vée, nhitng san phim
do chinh tay c6 ta 1am ra, vé nha chéng 1am ctia héi mon.

Ciu tao bo y phuc truyén thong clia ngudi Thai & mién ndi Nghé An vé co ban ciing giong
nhu ngudi Thdi ¢ cdc ving khdc. Nam gi6i ¢ day mac quin chan que, 14 toa, 40 ba ba hai hoéc
ba tdi, duge cat may rong; phy nit mac vdy ong (vay kin), giit moi vé dang trude va do chén, clc
budm. Tuy nhién, ngh¢ thuat tao van & day lai ¢6 nhitng nét rat riéng, khong thé lan 1on. Néu
ngudi phu nit Thai & Tay Béac thé hién su khéo 1éo cia minh trén chi€e khan piéu va hang cdc
budm; ngudi phu nit Thai Thanh Hoéa tap trung trang tri chi€c cap vdy, thi ngudi Thdi Ngh¢ An
lai danh tam luc vao viéc trang tri chan vdy. Hoa van ciia ho chiu nhiéu anh hudng cla phong
cdch hoa van Lo, v6i cdc d6 4n chl y&u nhu hinh con budm, hinh con voi, hinh réng, mat troi,
mat trang, ngodi sao, hinh hoc hodc cich dicu mot so loai hoa 14 thuong gap trong cudc song
hang ngay. Trén mdi chan vdy, thudng ngudi ta chi thé hién mot loai mo tip cht dao (vi du hinh
rong hoac hinh voi,v.v...) cdn cdc dang hoa van khdc 1am nén. Nhitng mo tip hoa van trén khong
chi duge trang tri & chan vdy ma con dugc trang tri mat chan (mdt pha), tGi khodc (théng).

Ngoai y phuc, ngudi Théi con sit dung khd nhiéu d6 trang sitc bang bac nhu hoa tai (podc
hu), nhan (ven muc), vong ¢6 (poée kho), vong tay (podc khen), trim cai (nam xiém), xa tich (xai
tiéu khoa),v.v... Hau hét cdc loai trang stc ndy déu duge ché tic tinh xdo, khong chi c6 gid tri
vat chit ma con ¢6 gid tri thim my cao.

Trang phuc truyén thong cta ngudi Thdi Nghé An vira ¢6 chic nang sinh hoc, vira ¢6 chic
nang x4 hoi, trude hét 1a ¢ viée khu bict toc ngudi cling nhu cdc nhém dia phuong. NO tao nén
mot dién mao van hod riéng cho ngudi Théi trong moi quan hé véi cdc dan toc khac. Hon nifa,
nh&r & k§ thuat khéo 1éo va cdm quan thim my tinh t¢, thd cdm cling nhu do trang sifc bang bac
do ngudi Thai Ngh¢ An ché tdc duge nhan dan cdc bo toc Lao va chuong va da tr¢ thanh nhing
mat hang ¢6 gid tri trao d6i cao.

Tuy nhién, pham vi st dung trang phuc truyén théng ctia ngudi Théi tir 1au da bi thu hep. Gid
day, hau nhu chi c6 mot s6 cu ba con gilt duge théi quen mac y phuc ¢6 truyén hang ngay; con
da s6 céc thanh phan khdc, nhat 12 thanh thi€u nién, chi mac quin 4o dan toc trong céc dip 1€ tét.
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Dién trinh thay déi trang phuc ctia ngudi Thai & hai gi6i khong giong nhau va cling nhu & cdc
dan toc thiéu s6 khac, nam phuc bao gid ciing thay ddi nhanh hon nit phuc. Cho dén nhu’ng nam
80, nam giéi di chuyén sang mic Au phuc hoic quan 40 bo doi, con dai da s6 phu nit van mac y
phuc truyén thong cat may bang vai thti cong. Nit phuc chi thyc sy thay ddi nhanh chéng ké tir
10-15 nam trd lai day, trude hét 12 & 16p thanh nién. Pay 1a sy lya chon mang tinh tat nhién boi
1&: Thtt nhat, vai cong nghiép hién nay duoc bén nhiéu, chédt luong t6t va gid ca lai ré hon rit
nhiéu so v&i céc loai vai dugc san xudt thi cong. Thi hai, mac Au phuc vira tién 1¢i trong lao
dong ciing nhu sinh hoat, vita d& t6n cong théu thiia, may va. Thit ba, tuong ty cdc dan toc khdc,
thanh thi€u nién Théi cling c6 nhu cdu hién dai héa, xa hoi héa va trong diéu kién thong tin cip
nhat nho cdc phuong tién thong tin dai ching nhu hién nay, ho bi 4nh hudng cla xu thé thim m§
thoi dai 12 18 duong nhién. Vi thé, khong ¢6 gi la khi Au phuc dugc giéi tré va thich.

Dudi gée do lich sk, ching t6i thy ring trude khi chuyén hin sang mac bo Au phuc, phu nit
Théi ciing da timg trdi qua mot budc dém rat tinh t& D6 1a viée sl dung véi cong nghiép vao viée
~ cat may y phuc ¢6 truyén va nhimg bo y phuc ndy thyc sy van ddm bao dugc nhing gid tri thdm
my ciing nhu gid tri van héa toc ngudi. Ching t6i nghi rang, néu cdch tan bo ni phuc Théi theo
huéng d6, ho s& gilr duge phin nao phong cich y phuc déan toc, vira hién dai vira truyén thong.
Déng tiéc, trong xu hudng cla qué trinh bi¢n dbi ngdy nay, nhitng gid tri van héa truyén thong
lai chua thuc sy dugc tran trong. Nguy co mai mot nhitng nét doc déo trong nghé thuét trang
phuc Thdi dang tr& thanh sy thue. Tinh trang nay s& din dén mot h¢ qud rat déng ti€c khdc, dé la
s tiéu vong chia nghé dét thd cdm truyén thong. Diéu tra & Pong Minh cho thdy, hién nay chi
con hon 30% s6 ho gia dinh giit dugc khung dét va dét cdc loai thd cdm theo don dat hang bing
céc loai soi cong nghiép. Ciing theo diéu tra & Dong Minh va Chau Hoi 1, hién nay chi c6 rat it
thanh nit biét théu thia con riéng dét thd cAm thi chi ¢6 nhitng ngudi trung nién mdi c6 khd nang
thao tdc. Néu khong c6 cdc bién phép tich cyc, nguy co that truyén y phuc din toc cling nhu
nghé deét thd cdm clia ngudi Thdi & day s& trd thanh hién thuc trong tuong lai khong xa.

Chii thich _
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