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NHUNG YEU TO KINH TE - XA HOI ANH HUGNG TOI THUC TRANG CHAM SOC SUC
KHOE CONG PONG & MIEN NUI HIEN NAY
(Qua nghién citu so sanh truong hop hai xd Hién Luong, Hoa Binh va Chiéng Ngam, Son La)

BE VAN HAU

rong nhitng nam qua, qud trinh tang trudng kinh t€ - xa hoi & nude ta da tic dong manh
@Iﬂé dén linh vyc cham séc sic khoé cong dong, trong dé ¢6 khu vue mién ndi. Thuc t€ 13,
tai rdt nhiéu xa mién ndi, cdc tram y t& vdi doi ngdl thay thudc da c6 thé phan nao ddp tng
dugc cdc nhu cu t6i thiéu vé chita bénh cho cu dan. Thye trang d6 thé hién qua s6 luot ngudi dan
dén khdm chita bénh tai cdc co sO y t&€ ngady mot tang lén. Long tin vao cic thiy thudc tay y &
ngudi dan dugc clng ¢ boi hiéu qua dat duge trong khdm chita bénh. C6 [€ cling bdi thé, da tdn
tai mot thuc € 12 cling v6i sy khing dinh vai trd clia tay vy, vi th€ clia y hoc ¢d truyén tai mién nui
dudng nhu lai ¢6 phéan suy giam. Diéu niy thiy rd khi Nha nudc ddy manh diu tu cho y t&€ hién dai
¢ khu vue mién ndi néi chung. H¢ thong cdc tram y t& bénh vién tai cdc x4, huyén ngdy duoc diu
tu cdc trang thiét bi hién dai, tay nghé thdy thudc ngay dugc nang cao. Pang chd y 12 doi ngill y t&
thon ban dugc khuyén khich va tap trung xay dung dé cham séc stic khoé ban ddu cho timg ho gia
dinh. Nhin mot cdch khdi qudt, ¢6 thé n6i hé théng y t& Nha nudc & co s di ¢6 nd luc 16n, thu hit
ngudi dan mién ndi dén chita bénh khd dong va thudng xuyén. D6 1a mot thue t€ ddng mimg, it
nh4t 13 trén binh dién bé ndi clia van dé. Tuy nhién, thuc trang chat luong kham chita bénh, hanh
vi va thdi do cla cu dan mién ndi v6i viéc cham séc sie khoé nhu th€ ndo 13 nhitg van dé cin
duogc quan tam nghién ctu diy du va toan dién. Hon nita, trong di€u kién kinh t& - xa hoi mién nii
hién nay con kém phat trién, viéc khdm chita bénh néi riéng, cdc dich vu y t&€ cham séc stic khoé
n6i chung van con bat cap, chua ddp tng hiéu qua d6i v6i nhu cau v.v. Tat ca nhitng di€u dé dat ra
cho chiing t6i nhiém vu 12 manh dan di vao tim hiéu nhiing t4c nhan kinh t&€ - xa hoi anh hudng
161 thye trang cham séc stic khoé cong dong cu dan mién ndi hién nay, nham gép thém tiéng néi
khiém tOn trong nghién ctru hoat dong cham séc stc khoé cong dong & cu dan nong thon mién ndi
hién nay.

Trén co s& cdc s0 licu di€u tra xa hoi hoc cta phong Xa hoi hoc Nong thon (Vién X3 hoi hoc)
dugc tién hanh vao cudi nam 1998 tai hai diém nghién ctu 12 xa Hién Luong (thuoc tinh Hoa
Binh) va xa Chiéng Ngam (thugc tinh Son La), ching t6i dat vAn dé tim hiéu mot so tdc nhan kinh
t& - x4 hoi anh hudng dén viée cham sée stic khoé cong déng & hai khu vue nay. O xa Hién Luong
(Hoa Binh) phi€u hoi tap trung vao hai dan toc: Mudng va Dao, con ¢ Chiéng Ngam (Son La)
chdng t6i cht yéu khdo sat ngudi Théi, bén canh dé moét s6 it 1a ngudi Kho Mu. Du sao chdng toi
van hy vong qua nhitng nghién cttu nhé ndy c6 thé rit ra dugc mot vai suy nghi cho gii phép tang
cudng cong tac cham séc stc khoé cong dong & mién nii trong diéu kién kinh t& - xa hoi con kém
phét trién, tham chi ¢ trong hoan cdnh nhitng khu vuc ¢6 doi s6ng con dic biét khé khan.

1. Vai nét vé tinh trang siic khoé va cham séc sirc khoé tai xd Hién Luong va Chiéng Ngam
a. Tinh trang mdc bénh

Pé nam 6 tinh hinh sic khoé déng bao tai hai xa Hién Luong va Chiéng Ngam, ching ta cing
xem xét sO liéu trong bang 1.
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Bdng 1: Ngubdi trong gia dinh bi om (dv%)

X3 Hién Luong Xa Chiéng Ngam
(Hoa Binh) (Son La)
Om nam 1998
Cé 433 68,9
Khong 56,7 311
Logi bénh
Tai miii hong 0 0,8
Rang ham mat b4l 4,6
Bénh ngoai da 5,6 3,1
Tim mach 2.2 TR
Phdi, ph€ quan 6,7 53
Buong tiéu hod 20,2 11,5
Gan, than 252 31
Xuong khép 7,9 6,1
Théan kinh, nio e, 2.3
Bénh phu khoa 0 0,8
Cam s6t, dau diu 12,4 6,1
Sat rét 30,3 ‘ 49,6
Suy dinh dudng, suy nhuoc | 719 L5
S " 0 0.8

Ngudn: Phong Xa hoi hoc Nong thon, Vién Xa hoi hoc. Nam 1998.

Cic 6 ligu thong ke & béng 1 cho thdy su chénh léch tuong doi cao ve ty 1& ngudi 6m gitta hai
khu vuc. Ty 1& ngudi 6m & Hoa Binh (xa Hién Luong) thap hon & Son La (x4 Chiéng Ngam)
khodng 25%. O Hién Luong (Hoa Bink) sot rét 1a benh phd bién trong nhitng ngudi duge hdi,
chiém t6i 30,3%, sau d6 la bénh duong ticu hod (chiém 20,2%), cdm sét, dau ddu (chi€ém 12,4%),
Céc loai bénh khic nhu xuong, khép, bénh phdi ph€ quan, bé¢nh ngoai da v.v. chi€m ty 1¢ khong
cao va ¢6 chi s6 x4p xi nhau gilta nhimg ngudi dugc hoi (7,9%, 6,7% va 5,6%). Cic loai bénh khéc
cling 6, nhung ty 1¢ rat thap nhu: rang ham mat, tim mach, gan, than, thin kinh no, s&i, phu khoa
v.v... O Son La, tuy s6 licu théng ké vé bénh tat ¢6 sy chénh léch voi Hoa Binh nhung ciing ¢6
mot s diém tuong dong. Bénh sot rét & day ciling cd ty 1¢ cao hon Hoa Binh (49,6%) va ty I¢ nay
cao hon Hoa Binh rdt nhiéu. “Bénh s6t rét van cdn 12 mot van dé sic khoé cong dong nghiém
trong & cdc vang ndi va ving dan toc thifu s§ va cang trdm trong hon st dung thudc qué liéu va
hién twong khang thudc” (Hudng tdi tuong lai, Bao cdo danh gia chung vé tinh hinh Viét Nam ctia
Lién Hiép Quéc - Ha Noi, thang 12 nam 1999). Sau bénh s6 rét la bénh duong tiéu hod (chiém
11,5%), nhung so v6i Hoa Binh thi & Son La bénh nay c6 ty 1¢ thap hon. Nhu vay, cho dén nay, tai
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nhiéu ving mién nii, bénh s6t rét van chua bi ddy [i va 1a van dé cdn dugc tiép tuc quan tam hon
nita.

Cing qua bang thong ké trén c¢6 thém mot nhin xét 1a hai loai bénh chi€m ty lé rat thap, l1a
bénh suy dinh dudng suy nhugc co thé va bénh phu khoa. Néu tai Hoa Binh, bénh suy dinh dudng
suy nhuoc co thé c6 ty 1& 7,9% thi & Son La chi ¢6 1,5%!; bénh phu khoa & Hoa Binh s6 13 0% va
Son La ciing chi 0,8%. S& di ching to6i nhin manh dén hai loai bénh nay 1a vi, suy dinh dudng va
bénh phu khoa thudng mic phai khong chi & nong thon dong bing Bic Bo ma con ¢ & nong thon
mién ndi. Do diéu kién s6ng con thap thi ty 1& mac rat cao. Nhu vay, s6 licu thong ké trén ¢6 phan
dnh ding thuc t&€ khich quan khong? Tham khdo tir nhitng nghién ctru v€ cham séc stic khoé sinh
san mot s6 tinh mién ndi phia Bic bing phdng vin sau, di khing dinh hai loai bénh nay c6 ty le
mac rat cao & hau hét cdc tinh mién nui, dac biét 12 cdc tinhi ving sau, vung xa va vung cao. “Cdc
nguyén nhdn chinh cia tinh trang suy dinh dudng la chdm séc va nuéi duong kém va ¢ cdc ving
sau vang xa la cdc ho gia dinh khéng c¢é an ninh vé luong thyc va tinh trang thiéu doi theo mia v
voi nguyén nhan sau xa la nghéo khé. Tinh trang nay ddn dén luong calo, lvong dam va cdc chadt
vi lwgng khong cé dii cho co thé va dé lai dnh hudng rdt tiéu cuc... Con s6'vé cham phdt trién do
thiéu dinh duong chiém 47% s6 tré em nong thén, gap ba lan 1y Ié nay ¢ cdc tinh thanh pho Viét
Nam” (Huong tdi tuong lai, tai liu da dan). P6i véi hau hét phu nit & cdc khu vuc vira néu trén
nam trong d¢ tudi sinh sdn tlr 15-49 tudi déu méc phdi bénh phu khoa (chiém 80%), d6 1a mot van
dé ddng lo ngai. Bénh suy dinh dudng tré em ciing chi€ém 50-60%, va con s& nay ciing that sy ding
lo ngai.

Két qua diéu ira & hai khu Hoa Binh va Son La, thi ty 1é mac bénh phu khoa va suy dinh dudng
lai qui thép, néu khong mudn ndi 1a hiu nhu khong ¢6é so véi cac ving mién ndi ching t6i da
nghién ciu, tham khdo? Ching 16i ¢6 thé khing dinh, ty 1& ngudi méc hai loai bénh suy dinh
dudng va phu khoa tai Hoa Binh va Son La I phd bién va chi€m ty I& cao nhu & mot s6 ving mién
ndi khdc. Ly do cba vdn d€ 13, nhimg ngudi duge hoi da khong trd 101 ding sy thuc, boi 18, bénh
phu khoa 14 loai bénh “kin” ctia phu nt, nén khi dugc phdéng vin, nguoi ta e ngai tra 10i hodc trd
10i qua loa, hoac che ddu bénh? Pay 13 trudng hop rat phd bién ma ngudi nghién ctu da gap phdi &
nhiéu dan toc, & nhiéu dia ban mi€n ndi. DS 12 nguyén nhan sau xa 1am ngudi phong van khong dé
dang khdm phd. Con v6i bénh suy dinh dudng chi & tré em dang phat trién, néu nhin bé ngoai dita
tré phdt trién mot cdch binh thudng, nghia 12 khong 6m dau, khong quat queo thi b6 me ching déu
cho ring co thé con ci minh phdt trién t6t va ching khong hé bi suy dinh dudng. Do vay, bénh
phu khoa va suy dinh dudng 12 nhimg bénh phé bién & mién ndi nhung véi déng bao lai 1a nhimg
bénh khong xdc dinh rd rang. Tir d6, néu chi can cit vao sd licu diéu tra k3 hoi hoc thi ching ta s&
nhin duoc nhitng thong tin chua hoan toan chinh x4c, tham chi ¢6 thé con sai léch.

Bdng 2. Chita bénh nhu thé nao (dv%)

Dia diem

Hoa Binh Son La
Cac phuong an chira bénh
Tu khoi, khong can nghi 1,1 0
Tu khoi, nghi & nha 1,1 0

Tu chita bang thudc dan toc 5,6 3,1
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Tu mua thudc 29,2 13,0
bi khdm, moi thiy thude 5,6 6,1
Pén bénh vién huyén, tinh 56,2‘ 74,8
Ciing bdi 0 0,8
Khac 1,1 233

Nguén: Phong Xa hoi hoc Nong thon, Vién Xa héi hoc, nam 1998
b. Khdm chita bénh

Trude day, & mién ndi khi tay y chua phét trién, ngudn thudc (tan dugc) khan hi€m, thay thude
it, c4c hinh thic dich vu y t& chua phat trién (tram x4 rat hi€m, chi ¢6 bénh vién huyén, tinh) thi
déng bao thudng chita benh theo cdch rieng. Nhung tuu trung ¢6 hai cdch chita bénh chi yéu: chira
bang dong y ma thdy thudc 1a cdc 6ng lang vudn va chita bénh bang cling béi (thdy cing phé bién
& mién nii). Phuong phép chita bénh th nhat ¢6 hiéu qua nhung chi chita dugc mot s6 bénh thong
thudng, con nhitng bénh hiém ngheo hdu hét danh chiu bé tay, bét lyc. Cach thi hai, 1a “chita
benh” me tin, va thudng roi vio tinh trang bénh nang ma cic loai thudc déu khong c6 ket qud,
bénh nhan 1am vao tinh trang tuyét vong hoac con duoc tinh téo nhung qud tin vao than linh, thi ho
ding cach chita kiéu nay. Thong thudng nhimg dan toc ¢6 trinh do kinh t€ - xa hoi con ngheo nan,
lac hau hay chita bénh bang cdu cting do khong ¢6 diéu kién chita benh bang phuong phép khac.

Vi s6 liu nghién ctu tai Hién Luong (Hoa Binh) va Chiéng Ngam (Son La), ching ta thay khi
gia dinh ¢6 ngudi 6m dau thi dén "bénh vién huyén, tinh" (56,2% va 74,8%), sau la phuong an “tu
mua thusce” vé chita (29,2% va 13%). Pac biét tai Hoa Binh khong hé ¢6 cing bai khi 6m dau. Son
La, trudng hop chita bénh bing clng bédi ¢6 xdy ra nhung ty 1¢ hét sic nhé (0,8%). Chita bang
thudc dan toc (& day hiéu theo nghia chira bang Pong y) cling c6 ty I¢ rat thap, & Hoa Binh (5,6%)
va Son La (3,1%). ;

Vay, nhitng chi s6 trén béng 2 ¢6 phan 4nh ddng thyc t€ hay khong va céch thitc chita bénh
theo phuong phép truyén thong & nhitng khu vuc nay di hoan toan bi€n mét chua? Nhu ching ta
déu biét, trong chimg muc nio dé, con s6 thong ke trén di khong phan dnh ding thyc t€ dang
dién ra, boi, nhitng nguoi duge hodi thudng tra 10i rt udc 16 hoac tra 1i khong ding sy that.
Trong trudng hop ndy, theo dénh gid cla ching 16i, phuong dn trd 10i cta nhimg ngudi dugc hoi
“dén benh vién huyeén, tinh” & Hoa Binh va Son La hién nay phdn dnh ding thyc t€ va ding nhimg
suy nghi ctia ho. Théi quen, nép nghi, nép song clia mot dan toc du & trong diéu kién xa hoi phat
trién ciing khé mai mot. Tuy & mién nii hién nay, cdc ong lang, ba lang cling khong con nhiéu
nhu xua nhung chiing toi tin ring, khi dong bao mac nhimg bénh thong thudng thi tng xir ddu tién
ctia ho van 12 tim nhitng bai thudc dan gian dé chita bénh. Cach tng x{r khdc nhu cdng béi, thuc &
hién nay duoc khoi phuc & mién néi giong nhu mot s6 hi tuc lac hau khdc. Nhu ching ta biét,
cting béi phdn ndo mang mau sic mé tin, song theo ching t6i, xét vé mat tam 1y nd gidi thodt tam
1y, huéng dén mot hy vong cho dii rit méng manh.

Hai diém nghién ctru trén, vé vi tri dia 1y, cdch huyeén ly khong xa, dudng giao thong, di lai kha
thuén tién, trinh do dan tri twong doi cao so vdi nhiéu viing mién ndi (khu vuc nay chi yéu la ving
sinh song clia ngudi Mudng va ngudi Thdi) nén viéc chifa bénh bang y hoc hién dai 1a diéu dé
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hiéu. Trong hoan cdnh d6, khi 6m dau nang, déng bao dén bénh vién huyén, tinh hoac mua thudc
tan dugc dé chita tri bénh. Con nhitng khu vuc mién ndi xa huyén ly, giao thong cach trd, cdch tmg
XU cla ho trong chira bénh khic hon.

2. Nhitng yéu té kinh té - xd héi dnh huong dén chdam séc sirc khoé cong dong o Hoa Binh va
Son La '
a. Vai nér vé thie trang doi song kinh té anh huong dén viéc cham séc siic khoé cong dong

Hai diém khdo sdt 12 nhitng xa c6 doi song kinh 1€ dac biét khé khan. Xa Hién Luong (Hoa
Binh) bi 4nh hudng cta hé thuy dién Hoa Binh da lam cho doi s6ng dong bao bi xdo tron di doi
nhiéu lan, dit ruong bi ngap, phai canh tdc trén nuong ray v.v. do d6 dnh hudng nghiém trong dén
san xuét va thu nhap. Xa Chiéng Ngam tuy khong c6 nhitng xdo tron nhu Hién Luong nhung 12 xa
vung sdu cta Son La, chua bi tdc dong cta kinh t&€ hang hod nén trinh do kinh t& con tu c4p tur tic.
Vi vay, doi song kinh t& cia ho van & mic hét st thap kém.

Xem xét nguén thu nhap va mic thu nhap chinh cla cu dan tai hai diém dugc nghién ctu (xem
bang 3, 4), ching t6i ¢6 mot s6 nhan xét dudi day.

Bdng 3: Nguon thu nhap chinh (dv%)

! Hoa Binh Son La

Nghe nghiép
Trong trot 89,8 98,0
Chan nuoi 47,1 73,5
Lam nghiép 3,8 0

| Thuy san , 32 0
Nghé tht cong 6,0 0
Buon bén, dich vu i 7,0 0
Luong 9,6 1,3
Khéc 3,8 0,7

Bdng 4. Téng thu nhap (dong)

Pia diém
Hoa Binh Son La

Thu nhap

Téng thu nhap gia dinh/thdng (d6ng) 503.32 705.34
Téng thu nhap trung binh ngudi/ thing (d6ng) | 113.69 116.68
Miic thu < 60.000 dong ‘ 28.0% 20.8%
Mic thu 60.000 déng - 20.000 déng 43.9% 41.3%
Mitc thu trén 120.000 dong 28.0% 38.7%
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1. V& nguén thu nhap chinh, & ¢ Hoa Binh va Son La, tréng trot va chan nuoi chiém ty trong
cao trong co ciu phét trin kinh t&€ gia dinh (89,8% va 98%), cdc nganh nghé khac nhu lam nghiép,
nghé thii cong, buon bén dich vu chiém ty 1¢ khong déng ké trong ngudn thu kinh t& ho gia dinh,
hay né6i cdch khdc, chiém ty trong rit nhd trong co ciu thu nhap. Da cho thdy, chi dua vao trong
trot v chan nuoi, doc canh vé ciy tréng nén biic tranh co cu kinh t€ gia dinh ¢ 2 khu vyc nay rat
don diéu.

2. Nguén thu nhap don diéu nén thu nhap tinh theo ddu ngudi/ thing cé hai diém dugc khéo sat
& Hoa Binh va Son La 14 rt thap (113.900 déng, 116.800 déng). Theo Bo Lao dong — Thuong binh
va X4 hoi thi ving nong thon mién ndi hdi ddo c¢6 thu nhap 80.000 dong ddu ngudi/ thing
(960.000 déng/ nam) va ving nong thon déng bang 100.000 déng/ thdng (1.200.000 déng/ nam),
ving thanh thi 150.000 déng / thang (1.800.000d6ng / nam) thi thuoe nhém ngheo. Nhu vay, 6ng
thu nhap ddu ngudi/ thang tai day tuy chua phai dudi mic 100.000 déng, nhung cling thuéc nhém
ngheo. G Hoa Binh chi ¢6 28% ¢6 mic thu nhap trén 120.000 dong ddu ngudi/ thing. O Son La, ty
1¢ ¢6 mitc thu nhap nhu vay chi€m cao hon, nhung cling chi ¢6 khodng 38,7%. Nhu vay, c¢6 nghia
12 & diém nghién ctu Hoa Binh c6 khoang 70% va & diém nghién ciu Son La ¢6 khodng 60%
ngudi duge hdi ¢6 mic thu nhap duéi 120.000 dong/ thang - 1a thudc mic nhém ngheo; chi c6
30% khong thiéu an & Hoa Binh va ¢6 40% khong thi€u an & Son La. Mic thi€u an phd bién nhat
tai c hai diém nghién ctru 12 tir 1-3 théng (26,1% va 50,3%). Mitc thu nhap thdp s& dnh huong dén
chi tiéu gia dinh, dén cdc nhu cdu t6i thiéu: an, ¢, mac. Do thu nhap thap, ngudi ta s€ chi danh cho
nhitng nhu cdu thiét y&u, nén anh huong 16n dén viéc cdc ho gia dinh danh tién khdam chira bénh va
tiép can véi cdc dich vu y t€ (xem bang 5).

Bdng §: Mitc thu nhép va chi tiéu cho cic dich vu y t&

Hodad Binh Son La
M thu nhap Mie thu nhép
60.000 d - | >120.000 60.000 d -
<60.000d 120000 4 <60000d 1200004 > 120.000d
Chi cho v & ¢6 150.000 146.000 d/ 208 330.670 425.81 217.000
~280Y ne d/mnam nam d/nam d/ nam d/nam d/mam
y g 8.870
Chi cho y t€ tu 0 0 0 0 d/ndm 0

Qua bang s6 liéu vé chi phi cho dich vu y t&, & Hoa Binh va Son La ¢6 diém giong nhau: khong
¢6 chi cho dich vu y t& tr nhan. Piéu nay ching 16, y t€ tw nhan chua xuét hi¢n va cdc nhan vién y
t& & tram x4 dia phuong khong lam dich vu tu nhan vé y té. :

Chi phi cho dich vu y t& cong dong cla Hoa Binh thdp hon & Son La va nhitng gia dinh ¢6 thu
nhap ddu ngudi/ thing cao (120.000 dong/ thang trdr 1én) thi chi phi cho y t€ cao hon gia dinh co
thu nhap thap. & Son La, nhimg gia dinh c¢6 mc thu nhap trén 120.000 dong/ théng thi chi phi cho
y t€ lai it hon. Nhitng gia dinh ¢6 muc thu dudi 120.000 dong lai chi phi cho y t& rét cao, bang
khoang 30% muc thu nhap ddu ngudi/ thang. Dicu ndy ching t6i chua gidi thich dugc chinh xéc.
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Phdi chang, do mic thu nhap kém, doi s6ng thdp hon thi bi dau 6m nhiéu va do d6 ho phdi chi phi
cho y t€ nhiéu hon nhitng ngudi cé thu nhap cao it 6m dau hon ?.

Néu 14y téng thu nhap ddu ngudi/ thdng so sanh véi s tién chi phi cho y t€ thi ta cling nhin
thay rang & Hoa Binh, chi phi cho y t&€ ¢6 vé hop 1y hon, con & Son La thi chi phi cho y t€ 1a qud
16n so v6i thu nhap. S6 tién chi cho y t& tinh theo ddu ngudi/ thang & 2 diém nghién ctu so véi cdc
khu vyc phét trién thi hét sitic nhé bé, nhung ciing 4nh hudng 16n dén kinh t€ gia dinh. Hon nita,
muc s6ng cang thdp thi 6m dau bénh tat cang tang, ma khi bi bénh thi phai di dén cdc dich vu y t€,
va chi phi 12 diéu khong trdnh khoi va ngudi ta kho ¢6 thé can d6i gilt thu nhap va chi phf trong gia
dinh mot cach hop ly. Khi phong van vé van dé€ nay, chdng toi déu nhan duoc su trd 10i: “Bau ém
khéng ai biét trudc duoc. Vi vdy, khi gia dinh ¢6 nguoi bénh, dii ¢é ban tai sdn di dé’ Idy tién chita

bénh thi ciing phdi chiu’.

Ving déng bing va do thi, van dé bdo hiém y t€ da duoc 16 thyc hién & nhiéu noi nhung &
mién ndi bdo hiém y t&€ con 12 van dé hét sitc méi mé (xem bang 6).

Bdng 6. Mua bao hiém y t€ nam 1998/ thu nhap theo dau ngudi

Hoa Binh Son La
< | 600000 | >120000 | <60000 | 60.000- > Tong
60000 | 120000 120000 | 120000
Khong mua 773% | 855% | 455% | 80,0% | 74,% 69% | 72,6%
Motsonguottrong | 45 g0 | 1960, | 409% | 67% 97% | 241% | 17.9%
gia dinh mua
§ Molmguantiay, vo v dEl ipl! pg 9,1% 0% 0% 0% | 1.6%
gia dinh mua
Dl e by a0 it 2198 4,5% 133% | 16,1% | 69% | 7.8%
hiém y t&

Mot diéu kha ly thi 1a & Hoa Binh va Son La lai ¢6 diém tuong déng, véi mic thu nhap trén
120.000 déng ngudi/ thang c6 ty 1é mua bdo hiém y t& déu thap so mitc thu nhap dusi 60.000
dong/ nguoi/ thang va 60.000 -120.000 déng/ ngudi/ thang. Ty 1& khong mua bio hiém y t€ &
nhém thu nhap thap & cd Hoa Binh va Son La khd bang nhau. Song, s6 ngudi khong mua bao hiém
y t& ¢6 ty 1€ rét cao, theo ching t6i, 12 do ngudi dan nhén thdy ¥ nghia va tdc dung clia bdo hiém y
1€ chua ¢6 tdc dung d6i v6i dong bao. Néu nhu bdo hiém y t&€ ¢6 chuong trinh tuyén truyén sau
rong va cdc bénh vién 1am ding nhimg gi ma bdo hiém y t&€ dat ra thi chic chin ngudi mua s&
dong hon. Trong diéu kién nén kinh t& con thip, bio hiém y t& chua den lai loi ich dich thuc d6i
v6i ngudi dan thi thai do thd o v6i bio hiém y t€ 1a diéu khong tranh khoi.

b. Anh hudng ciia mét s6 yéu 16 xd hoi dén cham séc sitc khoé cong déng

Kinh t€ 4nh hudng dén cham s6c stic khoé cong dong rat dé hiéu, vi khi doi s6ng 6n dinh, viéc
cham lo st khoé cho cho cong dong dugc ddy manh. Con yé&u t6 gia dinh, xa hoi 4nh hudng dén

cham séc sic khoé lai thuoc vé théi quen, tam thiee, nép s6ng, nép nghi clia con ngudi trong cong
dong v.v., vi rang mdi c4 nhan trong cong dong thudng c¢6 théi quen va nép nghi, nép séng riéng.
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Trong qué trinh song (qué trinh ndy da bao ham cd hoat dong khdm chita bénh) ho da tao ra mot
su thich nghi.

Hai thi du dudi day lién quan dén tinh hinh cham séc stc khoé cta ho.

Vi du thit nhdt vé bénh sot rét: Sot rét chi€m ty 1¢ cao nhat trong cic loai bénh & hai diém duoc
nghién citu (Hoa Binh va Son La), ma s6t rét 1a bénh lay nhiém qua mudi Anophen. Khi hau va
moi trudng mién nii 12 diéu kién thich hop cho loai mudi nay pht sinh. Trong nhi€u thap ky qua,
nhiéu viing mién ndi, dac biet 12 & khu vue nong thon, bénh s6t rét timg hoanh hanh dit doi, de doa
con ngudi. Song hién nay, do ti&n bo vuot bac clia nén y hoc, do di€u kién kinh t€ - xa hoi khong
ngimg duoc cai thién & mién ndi, do chinh sch tuyén truyén vé vé& sinh va vé sinh moi trudng...,
viéc phong ngira v chéng s6t rét da dugc lam rét t6t. Tuy nhién, qua bing s6 liéu & trén, ty 1&
bénh st rét van cao & cd hai dia ban Hoa Binh (x4 Hién Luong) va Son La (xa Chleng Ngam).
Nguyén nhan bénh s6t rét con chiém ty 1€ cao la do:

1. Théi quen khéng ndm man : & mién ndi n6i chung va hai diém dugc nghién cu ndi riéng,
th6i quen ndy d an sau vio trong sinh hoat hang ngdy cla ngudi dan mién ndi. Nam man & mot
trong nhimg céch phong, chdng sot rét hi¢u qud vi khong cho mudi Anophen truyén bénh.

2. Théi quen thdrong gia sic, gia cdm xung quanh nha & lam 6 nhiém vé sinh méi truong: Tai
x4 Hién Lwong (Hoa Binh) va xd Chiéng Ngam (Son La), xung quanh nha & 1a cdc bui cay rim
rap, khong dugc phat quang. Déng bao chan thi gia sdc, gia cdm dudi gdm nha san va xung quanh
nha &. Céc loai vat nuoi nay thi ra lugng chat thai rdt 16n, gay nén tinh trang 6 nhiém moi trudng
nang né cho con ngudi . DG 1a diéu kién cho rudi, mudi sinh soi ndy no. Y thirc giit vé sinh moi
trudng & ba con di khong duge chi y. SO liéu diéu tra cho thdy ¢ Hoa Binh va Son La, nhiing
ngudi duge hoi tra 10i khong ¢6 nha vé sinh chiém ty 1¢ khd cao (Hoa Binh: 21,7% va Son La:
32,9%). Con tinh trang chi c6 hé xi tam chi€ém phén 1én (76,4% & Hoa Binh va 67,1% & Son La).
Khong ¢6 nha vé sinh 12 déng nghia voi phéng ué bira bii. Diéu kién v¢ sinh an & nhu vira trinh
bay da 12 ban déng hanh gép phdn gdy ra cdc bénh vé dudng tieu hod c6 ty 1& cao & hai khu vuc
Hoa Binh va Son La. Mot nguyén nhan gdy bénh dudng tiéu hod do théi quen ngudn nudc tu nhién
khong dun soi. Tai hai khu vic Hoa Binh va Son La, ty 1& nguoi duge hoi tra 161 da st dung loaiv
nuée ndy phuc vu cho nhu cdu sinh hoat an udng hang ngay 1a 38% & Hoa Binh va 70,9% & Son
La. Khi duoc hoi vé chat luong nudc an, ¢6 35% ngudi duge héi tai Hoa Binh cho 1a nude sach va
tai Son La, ¥ kién twong ty nhu vay c6 ty 1¢ 24,2%. Ciing & day, y ki€n cho rang ngudn nudc an va
sinh hoat chi diing tam dugc ¢6 ty 1¢ rat cao trong nhimg ngudi dugc phéng van (Hoa Binh: 58%
va Son La: 63,8%).

Khi déng bao & Hoa Binh va Son La dugc hoi vé chat lugng nudc an, theo cdm nhan tryc tiép
cta nhig ngudi st dung thi chua ddm béo vé sinh. Ngu6n nudc an nhu vay 1a yéu t0 gay nén
bénh tiéu hod. Mot van dé nita 13, déng bao mién nii ¢6 théi quen udng nudc 14 trong sinh hoat
hang ngly. Pac biét trong lao dong sén xuét trén ruong nuong, déng bao thudng xuyén udng nudc
1a (nguén nudc tai chd) khi ¢6 nhu cdu. Do vay, chét lugng nude da khong dugc sach, lai thuong
xuyén uong nudc khong dun soi thi chéc chén 12 du co thé c6 thich nghi véi diéu kién song nhu
thé nao, thi bénh dau bung ciing kho tranh khoi.

Vi du thit hai, véi bénh phy khoa: Bénh phu khoa chu yéu 1a do cham soc vé sinh than thé
ngudi phu nit khong t6t. Trong cudc song hang ngay va sinh hoat v chéng, ngudi phu nit mién nui
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thudng khong chd y vé sinh thudong xuyén. Tai hai diém nghién cttu Hoa Binh va Son La, hiu hét
cdc ho gia dinh dugc phong vén déu khong c6 nha tim. Khong c6 nha tdm khong phai do didu
kién kinh t€ thdp ma do théi quen ctia déng bao & day khong [am nha tim. Pan 6ng ciing nhu phu
nit sau gio lao dong sdn xuat thudng ria rdy qua loa bing nguén nudc ty nhién khong duoc sach.
Do khong c6 nha tim va théi quen khong ding nha tim, ngudi phu nif rit ngai 1am vé sinh than
thé tai nha. C6 1€ ho chi tdm rira khi ¢6 nhu cdu bic bach hoac tim dinh ky theo thdng. Do vay,
trudng hop méc bénh phu khoa vé6i phu nit mién ndi ¢6 nguyén nhén tir v¢ sinh trong sinh hoat vg
chéng kém, tim rira khong thudng xuyén va nhig théi quen nay cho dén nay van con t6n tal phd
bién.

Ngudi phu nit micn ndi rat e ngai, nguong nging khi néi vé nhitng viéc thim kin, t& nhi, vi do
do, khi ngudi phéng van dong cham dén vin dé nay, da s6 ho déu ddu diém va che day su that.
Dac diém tam 1y e ngai d6 can trd nhan thie vé bénh tat, v€ su nguy hai clia bénh tat.

Thém ntra, nhig phong tuc tdp quan & mdi dia phuong ciing tic dong khong nhd dén tinh
trang cham séc sic kho€ va cham séc stc khoé cong déng. Diéu nay biéu hién rd nh4t qua két qua
diéu tra & bang 7.

Bdng 7: Noi thudng sinh dé (dv %)

Dia diém = k)
m Hoa Binh Son La
Tai nha, ty d& 18y 17,6 37,6
Tai nha, nho ba d& 36,6 57,0
Tai nha, nho nhan vién y t& 2,0 D7
Tram x4, trung tAm y t& xa . 31,4 2,0
Bénh vién huyén, tinh 98 b y/
Tuy ting trudng hop ' : 1,3 0
Noi khdc | 0,7 0
Khong biét ' 0,7 0

Nguén: Phong Xi hoi hoc Néng thon, Vién Xi hoi hoc. 1998 .

Tai diém nghién ctu Hoa Binh, nhitng ngudi duge hdi vé noi thuong sinh dé déu trd 10i “tai
nha, tu dd 1ay” (17,6%), “tai nha, nhd ba d5” (36,6%) va “tram x4, trung tam y t€ xa” (31,4%). Ty
1¢ dén “tram x4, trung tAm y t&€ x3” sinh dé cha déng bao & day twong d6i cao di phan 4nh thuc t&
tdc dung va y nghia ctia tram y t€ x4 d6i v6i nhu c4u noi sinh d&. Nhung & Son La, noi sinh dé ctia
phu ni chl yéu van 13 “tai nha, tv d& 18y” (37,6%) va “tai nha, nhd ba d&” (57,0%). Ho it dén tram

x4 dé dé (2,0%). -

Sur khdc ghau nhu vira néi truée hét c6 18 do méi dia phuong ¢6 nhimg quan niém riéng vé noi
sinh dé , ma khong phai do diéu kién ti¢n nghi tram x4 xa quyét dinh. & Hoa Binh cling nhu Son
La, tai hai diém khdo sdt, ching t6i thdy khong c¢6 su khdc nhau 16n vé tién nghi va trinh do cdn
b0 y t€ xa. Hién nay & rat nhiéu ving nong thon mién nii, cdn t6n tai phong tuc phu nit thudng
dé & nha, ho it dén tram y t& xa, trir nhimg trudng hop dé khé. G Son La, s6 liéu diéu tra cling phan
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anh ding hanh vi nay. Con & Hoa Binh di c6 thay d8i v& quan niém, tuy nhién ty 1¢ phu nit dé &
nha van chi€m con s6 cao. Hanh vi sinh d¢ tai nha, theo ching t6i, d6i v6i d6ng bao mién nii thay
ddi 12 cA mot qud trinh lau dai vi trude het la thé6i quen, phong tuc tdp quin da an sau vao trong
doi song cua ho.

3. Két luan va mot vai kién nghi

1. Trudc hét ching t6i ¢6 thé néi rang, thuc trang kham chita bénh & mién ndi hién nay c6 xu
huong ti€p can v6i y hoc hién dai (tdy y) do tinh hiéu qué cao ciia y hoc ndy. Y hoc ¢8 truyén dang
¢6 xu hudng suy gidm va ngudi dan mién nii ngdy nay chi st dung né dé chita cic loai bénh thong
thuong. Pang va Nha nuéc ta di diu tu manh m& nén y hoc hién dai cho khu vuc mién ndi nén du
trinh d¢ kinh t€ - x hoi vAn con nhiéu khé khan, thap kém, song déng bio tai cdc khu vuc dé van
c6 nhiéu co hoi dén véi tay y. D6 chinh 1a su thanh cong rét to 16n trong Iinh vuc cham séc stc
khoé cong doéng & mién ndi hién nay.

2. 56 liéu diéu tra nghién ctu cho thdy, bénh s6t rét chiém ty Ié cao & mién nii. Thuc t& d6 dat
ra nhu nhiém vu cép bach trong viéc phong va chita bénh. Dang va Nha nudc ta di nd luc tao diéu
kién cho dong bao phong va chng bénh s6t rét, nhung dong bio chua y thitc sau sic dén viéc
phong va chong bénh ndy c6 hiéu qua. Do vay, theo ching t6i, vin dé khong chi & ché dung loai
thudc gi dé chong bénh s6t rét, van dé cot 16i van 12 gido duc, tuyén truyén dé dong bao tu phong
bénh, han ché t6i mic cao nhét kha nang bénh c6 thé xdy ra. Bénh phu khoa & phu nit trong do
tudi sinh sdn c6 ty I¢ rdt cao. Do vay, can dac biét luu ¥ dén bénh nay va tuyén truyén gido-duc dé
chi em phu nit c6 cdch nhin ding, sau sic hon vé loai bénh d6. C6 nhu vay méi gitip ho khdm va
chita bénh c6 hiéu qua.

3. Hién nay, y hoc hién dai dd mang lai hiéu qua cao trong phong, chita bénh tai cong déng cu
dan mién ndi. Song khong phai vay ma, ching ta quén di y hoc ¢d truyén. Trong bdi canh ngay
nay khong phai ngudi dan ndo ciling c¢6 khd nang dén bénh vién huyén, tinh mot cich dé dang dé
kham chita bénh boi dich vu y t€ Nha nude chua phi hop v6i khd nang kinh t€ clia moi ngudi lao
dong. Nhung mot diéu ddng mimg 12 & mot s6 dia phuong mién ndi di c6 doi ngii y t& thon ban
cham séc sic khoé ban déu rit t6t cho nhan dan. Ho 13 nhitng ngudi duoc trang bi kién thic t5i
thiéu vé tay y va y hoc cé truyen Vi thé, nén khuyén khich doi ngii ndy hop tdc v6i nhimg thay
thuSc dan gian khdm chita bénh (mic do don gian) cho dong bao. Lam dugc nhu vay, chic chan
cong tdc cham séc stc khod cong dong s& thuc hién dugc toan dién hon, kinh t€ hon v.v.

4. Ddng va Nha nudc da c6 chinh sich ddu tu va phdt trién moi mat cho mién ndi. Tuy vay,
trong linh vyc y t€, d6i v6i ngudi mién nii, dac biét nhimg xd ving sau, ving xa, vang cao, ching
ta cin quan tdm hon nita vi ngudi dan & day trinh do van hoé xa hoi con han ché nén rit khé tiép
can v6i dich vu y t€ Nha nudc. Nhiéu xa mién ndi da c6 tram y t€, nhung doi ngidl thdy thudc nang
Iyc chuyén mon con kém, rat it tram y t&€ xa ¢6 bac s§. Dac diém mién ndi 14 dia hinh phic tap,
dudng sd di lai kho khan, dong bao cu trid khong tap trung nhu dong bang... do d6, khi cdp ctru di
lai gap rét nhiéu khé khan va di nhiéu trudng hop khong dén kip. Do vay, dich vu y t& cip xa véi
mién ndi, theo chiing t6i, ¢6 ¥ nghia cuc ky to 16n, néu nhu ching ta gidi quyét t6t vin dé chuyén
mon clia doi ngii cdn b tai chd. Tét nhién, dé 1am dugc diéu nay 13 hang loat vin dé khic nhu
chinh sach cho d6i ngii cdn bo y t€ co sd, trang thiét bi v.v. song dii th€ ndo di nita chiing ta khong
thé khong tinh dén huéng ddu tu nay.
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5. Trong diéu kién hién nay, khi 6m dau, hanh vi dén “bénh vién huyén, tinh” chi€ém da s6
phuong 4n chita bénh. Nhung chdng ta thdy réng, hanh vi d6 1a bat budc, nghia 12 ho phdi dén
dich vu y t€ Nha nudc vi noi day cdc dich vy y t€ tu nhan khong phét trién. D6i véi ngudi ngheo,
¢6 thu nhap thap, cling phai tiép can véi dich vu y 1€ Nha nude. DE van dé cham séc sitc khoé cong
dong c6 su tham gia clia ngudi ngheo, cdc dich vu y 1€ Nha nuéc nén md rong hon nita cdnh clra
phuc vu vé6i nhitng phuong thitc thich hop v6i nhom dan cu ¢6 thu nhap thap. Lam dugc nhu the,
chiing ta s& gép phén tang cudng kha nang cham séc stc khoé cho déng bao mién ndi.

Thong qua nghién ctru nhé ndy, cho du chi 1a nét phdc hoa, chdm phé hét sitc don gidn vé mot
s6 y&u 16 kinh t€ - x@ hoi 4nh hudng dén viée cham soc stc khoé cong dong & mién ndi, ching t6i
hy vong it nhidu déng gép, goi m& - cho vin dé phat trién y t& mién ndi — mot Iinh vic quan trong
gidp nang cao chat lugng dan cu mién ndi trong cong cudc hién dai hod dat nudc ngay nay.

Tai liéu tham khao

1. Trinh Hoa Binh. Gia dinh néng thén va vdn dé cham séc sitc khoe cong dong, NXB Khoa hoc

X hoi, Ha Noi, 1998.

Vii Pham Nguyén Thanh. Co sd Iy thuyét va thiic tién cho nhiing nghién ciiu xa hoi hoc vé siic

khoé bénh tdt va y 1€’/ Xem: Xa hoi hoc tix nhiéu huong tiép can va nhiing thanh tuu busc dau.

Tuong Lai (cht bién), Khoa hoc xa hoi, Ha Noi, 1994.

To Duy Hop (cht bién). Sw bién doi ciia Lang - Xa Viét Nam ngdy nay ¢ Dong bdng séng

Hong. NXB Khoa hoc xi hoi, Ha Noi, 2000.

4. Huong 16i tuong lai (Bdo cdo ddnh gid chung ve€ tinh hinh Viét Nam cta’Lién Hop Quoc), Lién
Hop Qudc, Ha Noi, 1999.

5. &Y t€ — UBDS/KHHGD tinh Ha Giang // Du dn VIE 97/P03. Két qud phong van sdu va thdo
ludgn nhém dé tai "Thuc trang va vai tro cia doi BVBMTE/KHHGD, y té" thon ban, cong tdc
vién dan s6'trong cong tdc chdm séc siic khoe sinh sdn, tai Ha Giang". Ha Giang: 1999.

(]

|95}

6. Siic khoé va hanh vi di tim sitc khoé ciia cu ddan néng thén - nhiing kién nghi vé chinh sdch [/
Pé tai cap Bo, Trung tam KHXH va Nhan van, nam 2000. Cht nthiém d¢ tai: Trinh Hoa Binh.

7. Hé thong cham séc siic khoé nhin tir gbc do doi mdi va phdt trién. Bao cdo xd hoi nam 2000 //
Pé tai khoa hoc cip Vién, Vién X3 hoi hoc, 2000. Chti nhiém dé tai: Trinh Hoa Binh.

8. B& Van Hau. Vdn dé vé sinh va vé sinh méi truong ¢ nong thon mién nii hién nay (qua diém
nghién citu Hoa Binh va Son La) // Tap chi Dan toc hoc, s6 1 ndam 2000.

9. BE Van Hau. Anh hudng ctia hé Hoa Binh dén kinh t& ho gia dinh tai Hién Luwong, mot xa ving
long hé // Tap chi Khoa hoc vé phu nit, s6 2 nam 2000.



