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NHA CUA CUA NGUOI CO LAO 6 BONG VAN, HA GIANG
LY HANH soﬁ

guoi Co Lac nudc ta sinh song tai tinh Ha Giang, trong d6 tap trung & hai huyen la béng
Van va Hoang Xu Phi. Trong huyén Ddéng Van, ho cu trd tap trung & x6m Ma Che va x6m
Ca Ha thuoc xa Sinh Lung. Hién nay ho van con luu gitt mot s6 ddc diém van hod truyén théng nhu
ngon ngd, 1Ap qudn tuong trg gidp dd nhau, tap quan tho clng 0 tién va cdc nghi 18 cudi xin, tang
ma... Bai vi€t nay chi dé cap mot cdch khai gt vé nha clra cha ngudi Co Lao & x6m M3 Che, xi Sinh
Ling, huyén Déng Van.
1. Cau tao nha ¢

Hién nay nguoi Co Lao & x6m Ma Che sinh s6ng trong nhitng ngéi nhi ¢6 nhidu dang thic cau
tric khéc nhau tuy thu¢e vao vi trf cla noi dung nhd cling nhu khd nang kinh € cta timg gia dinh.
Nha xay dung theo kiu trinh tudng, nha vich bung biang phén tre hoac bung bang nhing cay 26 nho
dan xé’p gan nhau, mdi l4p bang ¢o gianh hoac k&t hop ¢6 gianh v ngoi mang""... , nhung phan I6n 1a
nha g6, vach bung bing van, mdi lap ngéi mang. Nhimg bi¢n ddi nay chti yéu phu thudc vao su thay
d6i cta diéu kién ty nhién, dac biét 1a qu4 trinh giao luu va sy phét trién kinh 1€ & trong vung Tuy
vay, n€u dua vao ciu tao ctia nén nha dé phan loai, nguoi C& Lao & Ma Che chi 1am loai nha nén dat.
Con vé cau tric, néu dya vao vi ¢t thi thay ¢6 2 loai 13: nha vi k8o ba ot va nha vi ke bon hoac nam
cot.

a. Loai nha vi kéo ba cér.

Trudc day, khi con nhiéu rimg, ngudi Co Lao & Ma Che ciing nhw nhiéu dan toc khéc sinh song &
viung ndi nude ta chi dung nha bang cdc loai nguyén vat licu tim ki€m & trong rimg nhu: tre, 26, co
gianh, day rimg... Do d6, cdu tao cva ngoi nha ciing kha don gidn, chl y&u 1a nhi tam. Vé6i nhimg
ngoi nha nhu vay chi ¢6 thé sinh séng duge vai 3 nam lai phdi tu stra. Tuy nhién, nha clia ngudi C
Lao khédc v6i nha clia nhi€u dan toc anh em ¢ chd: du 13 nha tam nhung ngudi Co Lao it 1am kidu
“nha ngodm”. Ho thudng lam logi nha ¢6 k§ thut lap rdp cao hon, cu thé 1a ¢c6 mong, xa va 16 duc.
Nguyén nhan ¢6 thé do ngudi Co Lao tir lau doi da bi¢t 1am nghé moc, bing ching 13 hién nay hdu
hét cac gia dinh & day déu tho cing 16 tién nghé moc.

V& cfu tao, nha vi kéo ba ¢t ¢6 khuon vién dang hinh chit nhat hay hinh vuong, c¢d hai mai. Hién
nay, phan 16n loai nha ndy chi ¢6 hai gian, loai ba gian rat ft. Con loai nha bon gian lai cAng hiém, ké
ca nhing loai nha ¢6 cdu tao phic tap hon vé& céu tric. Theo 16i ké cla cdc cu gia, ngudi C¥ Lao
khong kiéng sinh song ¢ trong nhimg ngoi nha bon gian nhung qua khdo sdt tai x6m Ma Che chi thdy
¢6 mot vai nha bon gian. Khi d6, gian thit tr thudng duge bo tri dé nau rugu hoac dung dé dan l4t, cat
gilt cdc d6 dac bang 6. Do v6i loai nha vi kee ba ¢ot thudng ¢6 ba vi keo, tie 13 hai gian. Moi vi ko
6 ba cot, mot xa xuyén va mot bo kéo (xem hinh 1). Xung quanh loai nha ndy thudng duoc bung
bang cdc cay gb con dan xép khit lai v6i nhau hoac duoc che bang phén hay li€p, méi lop bang ¢o
gianh. C6 thé day 12 loai nha truyén théng ctia ngudi C Lao, bdi vi theo 191 ké cha nhidu cu cao tubi
thi nguodi Co Lao trude day thudng & nha hep, chua bict 1am ngéi mang, néu xé duoc van thuong ding
vao viéc lam gic xép dé cat giit thée, ngo va mot s6 d6 dac clia gia dinh.

Hi¢n nay, mac du hi€m tre va g6 nhung loai nha vi kéo ba cot van con thy lic ddc & trong x6m
Ma Che. Loai nha nay hoan toan dung béng tre, g6 va cdch dung ciing kha don gxan khong phai t6n
nhiéu cong sitc dé cura, x¢ va bao van bung xung quanh, ké ca viéc duc 16 hoac lap rép.



Tap chi Dan téc hoc s6'1 - 2001 » 67

Hinh 1: Vi c6t clia loai nha c6 cdu tric don gidn

b. Loai nha vi kéo ba hodc bon cét.

Kiéu nha vi k&o nam hoic bon cot c6 ciu tao phiic tap hon, thudng la nha ba gian, do d6 ¢6 nim vi
k&o (xem hinh 2 va hinh 3). Theo 15i ké clia ngudi Cd Lao thi viéc dung loai nha vi kéo 5 cot, dac biét
12 kiéu nha c6 cot trén thi mai vé sau méi c6.

Hinh 2: Loai nha vi keéo 5 cot Hinh 3: Loai nha vi k&o 4 cot va mot c6t tron

Do thi€u nguyén vat liéu bing gb nén hién nay ngudi Co Lao ¢ Ma Che ciing hoc cach 1am nha
trinh tuong. Theo udc tinh cia déng bao, 1am nha trinh tudng it t6n kém hon so v6i viée lam nha gb,
bung van xung quanh. Tuy vay, sudn nha trinh tudng ciing c6 c&u tao nhu loai nha vi kéo bon hodc
nam cot, chi khac & ché 1a trinh tudng & hai bén va phia ding sau. Con ding truéc, tic 1a phia ma cira
chinh duoc bung bang van. C6 1€ day la diém khong giong véi nha trinh tudng clia mot s6 dan toc
khic, bdi vi & mot s6 dan toc nhu ngudi Nung hodc ngudi Dao thudng trinh tuong ca bon bén. Diém
nita 13 nha ctia ngudi C& Lao tuy trinh tudng nhung toan bo khung nha vin dugc dung bing gb, chua
biét st dung loi thé cla tudng dat. D6i véi dan toc khéc thi ho da biét tan dung tudng dat dé bo bét
mot s6 cot hodc xa nha khong cén thiét, nhung & ngudi C& Lao Ma Che, viéc trinh tudng chi c6 tic
dung bung kin xung quanh nha, tic 1a thay cdc tdm vén hoac nhiing cay gb nhd béng tuong dat. Dieu
ndy chiing té ring nha trinh tudng méi xuat hién & vung Ma Che.

2. Mit bang sinh hoat

Tuy cling mot loai nha, tic 12 ¢6 cdu tric nhu nhau nhung céch bé tri mit bang sinh hoat cua mdi
toc nguoi lai khong giong nhau. Do d6, mat bing sinh hoat trong nha & luén mang yéu t6 toc nguoi rd
rét?. P6i v6i ngudi C Lao & Ma Che, cach b6 tri mét bing sinh hoat tuong d6i thong nhat. Cu thé 1a

2

nha ¢6 hai cira, it ctra s8, c6 hai bép, cé sy qui dinh rd rang vé noi ct giit dé dac va noi ngu clia cdc
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thanh vién trong nha. Dai v6i loai nha hai gian thi clra chinh nim & mot trong hai gian va & phia trudc
nha. Riéng nguodi Co Lao Tring, nhat thiét phai mé thém mot cira phu tai gian khéng cé cita chinh.
Khi d6, ¢ phia bén trdi cira chinh c¢6 bép 10 ndu cim lon va ding sau bép nay 1a noi ngli cla cic co
gdi, dong thoi ciling 12 noi dé cét giit d6 dac ctia gia dinh. Bén canh bép ndu cdm lon 1a céc thiing gb,
con bén canh ctta chinh 1a c6i xay. Tai gian nha mé cira phu c6 buéng ngl ctia gia chi, bép niu
nuéng, noi thd t6 tién, chan bat. Con phia d6i dién véi cira chinh 13 ban the si qua va ban thd té tién
nghé moc. Nhitng nha 1am nghé thdy thu6c con cé thém ban tho nghé thdy thuGc & bén canh ban thd
sit qua. Riéng nhiing gia dinh ¢4 con trai 16n tudi, con dat them mot giuong ngl & chd gan ban the sir

qua (xem hinh 4).
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Hinh 4: Mat bang nha 6ng Van Ché Du x6m M4 Che, xa Sinh Ling, huyén Déng Van, tinh Ha Giang

Cach b6 tri mat bang sinh hoat ciila loai nha ba gian ciing tuong tu nhu nha hai gian, chi khidc nhau
& mot s6 chi tiét do dién tich & clia nha ba gian rong rai hon. Chang han, clta chinh nim & phia trudc
nha tai gian giifa, toan bo gian giita dugc ding vao viéc dé céi xay, chan bit, giudng ngl cua cic con
rai trong nha va con 1a noi cit giit moét s6 d6 dac ciia gia dinh. Tuy thudc vio vi th€ clia dat va su tién
loi ctia dudng xd, mot trong hai gian & hai bén cira chinh duge mé cita phu. Gian mé cira phu cé
budng ngii cia gia chi, noi thd cling t6 tién, thdy cling than bo vé gia stic va tré em, c6 bép nau nudng
va c6 thém mot ban con dé dit cdc d6 ndu nuéng. Con gian khéng maé cira phu ¢6 budng ngii ctia con
gdi, 10 néu cdm lon, c6 chd dé nhing dé dac bang gb, dé dan 14t, déng thdi con 13 noi dé nau ruou

(xem hinh 5). Chi thich
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Hinh 5: Mat bang nha ctia 6ng Van Diing Pao x6m M3 Chg, xi Sinh Liing, huyén Déng Van, tinh Ha Giang
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Giong nhu mot s6 dan t9c & nudc ta, ngudi C& Lao ¢ x6m Ma Che cling biét tan dung gac xép dé
cdt giit lwong thyc va d6 dac ca gia dinh. Theo ho thi cét giit théc, ngo va céc loai hat glong & trén
géc xép s& dam bao dugc su kho rdo, bdi vi ¢ trén gdc lic nao cling ¢6 khéi Itra. Con viéc dé lén gic
nhitng d6 dac bang g6, d6 dan lat... 1a dé cho nén nha d& chat choi. Vi vay, hau hét cdc gia dinh déu
1am gac xép, tham chi khép cdc gian déu c6 gac xép.

Do nim trén dia hinh ¢6 nhiéu dd voi nén viéce sir dung dién tich dit xung quanh ngoi nha cba
nguoi C Lao & day twong doi théng nhat. Hau hét cdc ngoi nha déu md ctra chinh theo huéng chan
ndi. Boi vay, phan dat phia trudc nha, ¢6 thé & bén phai hay bén trdi ctra chinh duoc dung vao viéc
xay dung chudng gia stc, gia cAm. Con ¢ bén canh ctra phu 1a noi dé nudc sinh hoat ctia gia dinh.
Hién nay, nhimg gia dinh kha gid da wr xay bé dé du trit nude an hang ngay. Xung quanh ngoi nha
ngudi ta thudng tréng cdy an qua va cay ldy g6. Khong it gia dinh con dung dd voi xay tudong bao
quanh ngoi nha ctia minh, giéng nhu nha phong thu cua ngudi Hmong.

3. Tap quén, tin nguong lién quan dén nha &

Céch day khoang hai chuc nam vé trude, khi con nhiéu rimg va nhiéu chd dé dung nha, ngudi Co
Lao & Ma Che con chiu su anh hudng tr cdc tap quan, nghi 1€ lién quan dén nha 6. Hién nay, do doi
séng kinh t& phat trién, ru‘ng va dat khan hiém nén nhitng (ap quin, nghi 1€ nay cling bi mai mot dan,
chi con luu lai trong ky tc cla dongD bao. Tuy nhién, c6 mot s6 tdp quin nhu chon dat dung nha, chon
ngay khoi cong 1am nha méi... vin duge déng bao luu truyén tir th€ hé nay sang thé hé khdc.

a. Nhiing tdp quan, tin nguong lién quan dén ding nha moi

Theo ngudi C Lao & x6m Ma Che, dung nha mdi 1a cong viée hé trong, trong d6 quan trong nhat

"1a khau chon dit 1am nén nha, 14y vat licu, khoi cong xay dung. Tét cd cdc khau nay déu chiu anh
hudng boi nhiéu yéu 16 lien quan dén tap quén, tin ngudng. Néu khong ddp tng duoc nhimng yéu to
nay thi nha dugc dung khong phai la dé & ma 1a dé sinh hoat cong cong nhu trudng hoc, tram x4.

Trude day, khi dat con rong ngudi thua , vi trf cia mi¢ng dat dé 1am nén nha can dugc lya chon k¥
cudng. Trude hét, cdn xem hudng clia miéng dat, noi s& md cira chinh, hudng vé phia dong hay phia
tay. Ngudi ta cho rang huéng m& clra chinh dep nhét 1a huéng dong, boi do la hu’o’ng chao dén anh
nang cua mat troi bang s6m. D6 12 hudng tuong trung cho sy séng va phét trién, dong thoi ciing 1a
huéng thu gom clia cai vao nha. Con huéng dac biét kieng, khong md clra chinh Ia huomg tdy Theo
quan niém ctia déng bao thi huéng tay l1a hudng ra di I\hong bao gid quay trd lai, n€u md clra chinh
nhin v& huéng mat trdi lan thi sau nay 1am an s€ lyi bai, ctia cdi 1am ra s& khong du an, dac biét la cic
thanh vién trong nha [u6n c6 mau thuan, khong dong tam hop y. Do d6, can trdnh md clra chinh vé
hu‘o’ng tay, truong hop huéng dong khong thuan thi chon hu'orng nam hoac huéng bac. Khic véi mot
s dan toc nhu T2 ay, Nung la kléng md clta chinh huéng vé noi ¢6 m6 ma, nguodi Co Lao ¢ thé m&
clra chinh huéng vé phia mé ma nhung phai cung chiéu véi huéng nhin clia ngudi chét.

Khi chon dugc miéng dat vira ¥, ngudi ta tién hanh thit xem ¢ d6 ¢6 thé sinh s6ng dugc khong.
Theo ngudi C& Lao & Ma Che, c6 thé ¢6 nhiéu cdch kiém tra miéng dat, trong d6 phd bién nhét 1a dua
vao do an toan ciia ddu higu duge 1am tai miéng dat da chon. Sau khi khan bdo thin thé dia cha khu
dat dinh 1Am nha, ngudi ta dao mot cdi ho sau khodng 10 -15 cm, to biang bé mat cta chi€c x6 xich
nude. O chinh gita ctia cdi hd duge dip mot it dat sét, nén chat va lam nhan nhu nén nha, roi dat len
d6 nhitng chiéc hat dau twong hodc ngod va xép thanh ba hang tuong trung cho tai san, ngu‘orl va gia
stic, sau d6 14y bat up kin (xem hinh 6). DBugc 12 ngay sau ngudi ta md bat ra xem két qua, néu thay
cdc hat dau hay ngo con nguyén ven hodc ndy méam 101, khong c6 con vat dén phd, dong thoi thay
khong c6 su khdc thudng ¢ xung quanh cdi ho thi miéng dat da chon dugc coi la tot, cho phép dung
nha va song & d6. T4t nhién, trong ba dém diu ké tir hom bat diu 1am ddu hi¢u thir dat, cdc thanh vién
Iy trong gia dinh, nhat 12 chdl nha cin chd y xem mong. Néu nim mo thiy ngudi hay vat gi d6 dang di
xudng déc hoac tir trén cao ngd xudng, dac biét 12 mo thdy minh dang dénh ngudi khéc 1a di€ém bio
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vé miéng dat dang chon c6 ma thiéng. Con truong hop mo thdy lén d6c, hodc minh bi ngudi khac
danh la diém t6t, chd d4t da chon phi hop véi viéc sinh s6ng ctia gia dinh. Trudc day, khi dung nha &
trén nén dat méi, viéc kiém tra miéng dat bing tap quan nay 1a khong tranh khoi. Bdi vi, néu khong
lam ding tap quin chon dit ma ct dung nha dé & thi ngudi séng trong ngoi nha dé ciing cdm thay
khong yén tam. Trong trudng hop nay, vé sau néu khong may xdy ra su rii ro, bénh tat hoic 1am an
khong phit dat thi ngudi ta déu qui cho 1a ché & chua dwoc chon ky va khi d6 sé& phat tién hanh nhiéu
nghi 1€ t6n kém®. ‘

H6 dao sau tir 10 - 15 cm

Hang hat ng6 tuong trung cho tai san

Hang hat ngo tugng trung cho nguoi trong gia dinh

Hang hat ng6 tuong trung cho gia stic, gia cAm

Bit tip 1én c4c hang hat

Nhu viy, viéc chon va thir d4t dé dung nha 1 cong viéc khong phai don gian, khéng nhitng doi hoi
¢6 thoi gian ma con yéu ciu c6 ngudi am hi€u vé tap quan. Qua nghién cttu cho thdy, vé co ban, tap
quédn thr mi€ng dat dugc chon dé 1am nén nha ciia ngudi C Lao & Ma Che ciing ¢ phan gidng véi
tap quin d6 clia mot s6 dan toc & mién niii phia Bic nuée ta, dic biét 1a ngudi Dao. Diéu nay chimg té
rang vé mot phuong dién nao d6 nhiing dan téc niy cé sir tuong déng vé€ mit vin hod.

Sau khi chon va thir duge dat, cong viéc ti€p theo 1a dao, san d4t va k& d4 dé tao dugc nén nha theo
y muén. Ngay thing khéi cong dio dip nén nha ciing nhu viec khéi cong ldy nguyén vat liéu, dung
nha va vao nha méi cin dugc chon ky, thuong 1a nhiing ngay khong tring véi ngiy sinh thang dé va
ménh tudi clia cdc thanh vién trong gia dinh, dic biét 1a clia chi nha. Nhin chung, nhiing ngay dé
khong nén sir dung. Ngudi ta con kiéng khong chon ngay khéi cong diao dap nén nha tring véi ngay
¢6 tiéng sdm diu nam, boi vi ngay dé khong phi hé cho su phdt trién, s& khong c6 su may min cho
cdc cong viéc dung nha ti€p theo. Theo ngudi C& Lao & Ma Che thi ngay thiang khoi cong dao dip nén
nha phéi hop v6i tudi va ngay thing sinh clia chti nha, déng thai khong mau thuin véi tudi va ngay
thing dé cua cédc thanh vién & trong gia dinh. Ngudi ta cho ring ngly t6t nhét 1a ngay con rong (hii
diing) va ngay con hé (hii truy), dic biét kiéng ky ngay hod (hii pi). T4t nhién 1a nhing ngay duoc goi
1a t6t ciing khong dugc mau thuin véi tudi, ngay thang sinh ctia cht nha va cdc thanh vién & trong gia
dinh. Nhu vay, viéc chon ngay khéi cong dio dip nén nha cling rit phitc tap. Su phic tap d6 con thé
hién & ché 1a ngudi tim chon ngay thang t6t phai 1A nguoi dan toc C Lao, ngudi dan toc khic chon
khong dugc tap quan cong déng chép thuan.

Diing ngay thing t6t, ngudi ta mdéi tién hanh san dat dip nén nha. Truéc khi khéi cong, khong it
gia dinh con mé ga ciing ma nha dé duoc phit hé. Ciing nhu mot s6 dan toc khéc, v6i miéng dat méi
chon dé dung nha, trong vai ba ngay ddu san dip nén, ngudi C& Lao con chd y xem mong. Néu nhiéu
dém mo thdy diém x4u thi c6 thé t8 chitc 1€ cing gi4i han hodc bd miéng dat da chon dé€ di tim noi
khéc. Riéng viéc san ddp nén nha ciing nhu cic cong viec lien quan dén xay dung nha cla déng bao
déu duoc tién hanh nhanh chéng nhd cé truyén théng tuong tro gitip d& nhau.

Viéc chudn bi nguyén vat liéu lam nha thuong dugc tién hanh truée khi do ddp nén nha. Trude
day, khi con rimg, nhiéu gé qui, cong viéc nay khong may khé khan nhung hién nay da budc méi gia
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dinh phai tu trong cay dé sau nay dung lam nha. Theo 10i ké cla cdc cu gia thi trudc day viéc lay
nguyén vat liéu [am nha cling phéi tuan thi theo mot s6 tap qudn nhat dinh. Tap quin ma cho dén nay
van con duy tri 13 phai chon ngay thdng t6t dé khoi cong nga cay lam cot nha va cdch chon nay cling
gidng véi viée chon ngdy khoi cong dao dap nén nha. Chi khdc la ngay dugc chon khong dugc nam
trong nhimg ngay c6 nhiu 4nh sdng trang, dac biét 12 ngay ram, boi vi di ngd cay vao nhitg ngay dé
thi sau ndy cay dé bi mot hodc bi nit né. Trong ngdy dep ddu tién, tic 1a ngay dugc chon, nhét thiét
phai d6n bang dugc cay cot chinh clia nha, con nhitng chiée cot khdc ¢6 thé tim ki€m vao nhimg ngay
sau. Theo dong bao, cay gd 6t nhat d€ 1am nha 1a cay thong rimg (co $0), trudng hop khong ¢6 cay
thong rimg thi ¢6 thé 14y loai cay bt ky ké ca cay tu tréng nhung phdi la nhig cay dung duoc lau
nam, khong bi mot. Nhu mot s6 dan toc khéc, ngudi Co Lao tuyét doi kieng, khong nga nhitng cay bi
gdy ngon, khong chat loai cay bi sét ddnh, khong 14y cay bi dé dé 1am nha. Ho cho ring nhing loai
cay nay da dugc cdc thdn ma lam hong, n€u 18y v€ lam nha thi s& gap tai hoa, lam an khong phét dat.
Tuy vay, cling ¢6 diém khéc v6i mot s6 dan toc khdc, chang han cdc dan toc Tay, Nung, Dao va
Hmong thudng kiéng, khong 18y cdy c6 nhicu day leo dé 1am nha, con ddi v6i nguoi Co Lao thi
khong c¢6 tdp quin nay.

Viéc dung nha d6i véi ngudi Co Lao thi khd don gidn, bdi vi dong bao vira ¢6 tap quan tuong tro,
vira qué quen thugc véi cdc cong viée cua xé va bao, duc. Cdi khé & day la chon ngdy khdi cong dung
nh, déng thoi cling chon ngdy vao nha méi sao cho thich hop, tdc 1a khi nha vira dung xong ciing 1a
lic dugc phép tién hanh céc nghi 1€ vao nha méi. V6i nhitng ngay dugc coi 12 16t nhu da trinh bay thi
ngudi ¢6 kinh nghiém va hi€u biét nhat dinh méi ddm ddm nhiém cong viée tim chon ngay dung nha
md&i. Khi chudn bi ddy di cdc nguyén vat liéu va chon duoc ngay thi thoi gian hoan thanh nha méi
thudng phu thuoc vio timg loai nh, d6 1a nha bung bang g6 hay nha trinh tuong. C6 mot dac diém Ia
nhiéu gia dinh khong c6 tap quan cing t6 tién vao hom khoi cong lam nha méi, thudng khi lam xong
mdi cung.

b. Nghi thitc vao nha moi

1.4 vio nha méi 1a nghi thitc khong thé thi¢u duge khi lam xong mot ngoi nha. Qua tim hiéu cho
thay, 1¢ vao nha méi ctia ngudi C Lao & Ma Che ciing giong nhu 1¢ vao nha mdi ctia mot s6 dan toc
it ngudi & phia Bic nudc ta. Trude hét, ngudi ta cin tién hanh mot s6 cong viée tai nha vua dung
xong, cu thé 13 1am cdc 6ng thip huong dat & cdc noi thy cdng 16 tién, tho cling t6 sw nghé moc va si
qua. Nhitg gia dinh ¢6 ngudi 1am nghé chita bénh con phdi lam thém mot 6ng thap huong dat & bén
canh ban th si qua dé thd cing 18 su nghé thdy thude. Ngodi ra, cdn phéi 4n dinh noi dang dé lam
bép niu nudng va kiém cti dé san & d6. Chi nha phdi tim chon mot doi vo chéng ding tudi & trong
lang v6i didu kién cang & gdn noi vao nha mdi cang 16t dé ti€n hanh mot s6 nghi thic vao nha méi.
Yeéu cdu doi vo chong ndy c6 s6 ménh hop véi s6 ménh ctia chl nha, kiéng 14y ngudi ménh ho, tic 1a
khong chon ngudi ¢6 tudi dé vao nam hoa dé 1am 1& vao nha méi. Theo dong bao thi nhimg ngudi c6
ménh kim, moc va thuy 12 nhimg ngudi duge chon lam 1¢ vao nha méi nhiéu nhat. & day thay khac
véi mot s6 dan toc nhu ngudi Dao ching han thudong chon ngudi ¢6 ménh hod lam 1€ vao nha mdi,
cdn ngudi C¥ Lao & Ma Che lai kiéng chon 14y ngudi ¢6 ménh hod. Cling theo ngudi C& Lao thi doi
vo chéng duoc chon 1am 1€ vao nhd méi phai 12 ngudi ¢6 phic dic, tic 1a dong con, ¢6 con trai va con
gdi, gia dinh xum hop vui v&, ¢6 cudc song khé gid, an & (61 véi ho hang va xém giéng. Tat nhién, doi
vy chéng nay phdi thao cdc nghi thic vao nha mdi, cu thé 12 chong phdi mang lfra tir nha minh dén
noi vao nha mdi, vo thi mang mot dng tre di 1y nude tir sudi hoac nude khe da.

Khi chuén bi xong, ding gid t6t, ngudi ta lam 1& vao nha méi. Cong viéc trude tien 1a cla doi vo
chong phic hau: chéng 14y lira cham vao bép cbi di dugc chudn bi san, vo thi mang 6ng tre dyng day
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nudc dat vao chd thudng dé nudc sinh hoat hang ngay. Ti€p theo, moi ngudi mang ngo, lda v mot s¢
d6 dimg vao trong nha dé ching t6 rang tir gidy phiit nay tr¢ di nha méi ¢6 chi sinh séng, ¢6 cla cii
du an du dung. Viéc nhom lra nhim thé hién cugc s6ng sinh hoat cla gia dinh & trong ngoi nha s&
luon duge 4m cing nhu dnh [fa héng. Gidng nhu ngudi Tay, Nung va ngudi Dao, ngudi Co Lao & Ma
Che cho rang bép lira 1a noi duy tri cu¢ce séng, thé hién su phét trién lién tuc cla nhitng ngudi séng &
trong ngoi nha. Tinh ti€t dot lka trong nghi thic vao nha mdi can duoc thuc hién trude tién va nguoi
lam viéc nay khong phdi 1 chl nha ma 12 ngudi dan ong phic hau. Bai vi, theo ngudi C¥ Lao, lira vira
thé hién cuoce song, vira thé hién tinh cdm va s gidp d& lan nhau, do dé viéc ngudi dan ong duoc moi,
6 tudi hop v6i tudi cha chli nha mang lira tir nha minh dén nhém bép tai nha mdi 12 niém vinh du,
chimg 16 rang gia dinh s6ng tr()ng ngoi nha méi mai mai khong chi sum hop, 1am an phéat dat ma con
nhén dugc sy 16n trong, qui mén va su gidp dd cha cong dong. Con viéc mang nude vao nha méi 1a dé
chimg t6 rang sng trong ngodi nha ndy s& khd gia, chia cai s& doi dao va dé kiém nhu viée mic nude &
song, sudi.

Khi bép lra vira chdy thi bat ké tré gia, khach gdn xa va anh em hang x6ém dén gidp viéc déu vay
quanh bep Itra, rét ruou chic gia cht va moi ngudi song trong nha mdi luon duoc hanh phdc, 1am an
phat dat, van sy nhu y mu6n. Tiép theo, ngudi ta mang ga dén nhu’ng noi tho cling, thudng mbi noi
tho cing 1a mot con ga, sau d6 thap huong khén bdo cdc than ma vé nhan ga, ngudi ta nhé 1dy ba
chi€c long cdnh cim vao chd thy cdng va cit tiét réi 14y mot tdm long dau ga nhing vao tiét dé dan
vao chd th cang. Khi cdc con ga duge lam sach va luoc chin, ngu’o‘l ta lai lan luot bay mén clng tai
cdc noi tho, tat nhién 1a phai nhd theo thit ty timg con ga duoc cit tiét & noi nao thi bay cling & do,
khong dugc dé nhdm ché. Tiép dén, gia chi cing bdo cdc loai ma nha dén an uéng va ciu mong phu
RO cho con chdu s6ng trong ngoi nha méi luon duge binh yén, lam an phat dat. Cung véi viéc tién
hanh cdc nghi 1¢ vao nha, ngudi ta cling chuyén dé dac clia gia dinh vao trong nha mai.

Nhu vay, viée vao nha mdéi duoc dién ra rdt don gidan nhung ddp tng duoc nhiéu yéu 16 tam ly cla
dong bao, gidi quyét duge nhiéu van dé v¢ tinh than. Cu thé 1a cdc thanh vién sOng trong ngodi nha
luon duge yén tam, bdi vi duge cong dong va ma nha thira nhan 13 chi nhan. Sau khi két thic cic nghi
1€ trén, gia chii mo tiée thét dai nhimg ngudi dén gidp vice va cac vi khach mai,

¢. Nhing tap quén, tin nguong lién quan dén cu irii & trong ngoi nha

Tuy cung mot loai nha nhung cdch thé hién cuoc s6ng, sinh hoat ctia mdi toc nguoi lal khong
giéng nhau. Pac diém ndy khong chi thong qua mat bang sinh hoat ma con thé hi¢n qua tap quan thd
cing, di lai, qui dinh noi cat giit d6 dac, chd ngt... Dac biét 1a nhitng quan niém lién quan dén cic tap
qudn do.

Mot trong nhitng dac diém thé hién rd nét vé tap quén sinh hoat trong nha cta ngudi Co Lao & Ma
Che la cdch b6 trf chd ngt. Ngudi ta dua vio s6 lugng thanh vieén trong nha dé b6 trf s6 luong giudng
ngu cho thich hop, n€u trong nha chi ¢6 mot doi vo chdng ciing cdc con nhd thi chi cAn mot giudng
ngi O trong budng ngay canh b&p ndu nuéng. Khi cdc con trai va con gdi dén tudi trudng thanh méi
b6 tri thém giudng ngd & canh bé&p 10 ndu cdm lon va ¢ gdn ban thd si gua. N&u trong nha ¢6 con trai
[ay vo thi s lam them mot budng ngl & cling gian ¢6 budng ngh clia cic ¢o gdi nhung ndm vé phia
d6i dién v6i budng ngu cla cdc ¢o gdi. Nhu vay 1a nhimg noi duge qui dinh dé dat giuvdong ngu cho
cdc thanh vién da dugc xdc dinh béi tap qudn cta cong dong. %ng, viéc st dung ching thudng phu
thudc vao nhu cau cia tu’ng thanh vién. Cing vdi nhitng qui dinh vé chd ng thi ciing ¢6 nhimg qui
dinh khd nghiém ngat vé viéc di lai trong nha clia cdc thanh vién. Chi truong hop trong nha ¢6 su thay
d6i nhu ¢6 khdch, con cdi xay dung gia dinh, sita chita nha... thi méi ¢6 su thay d6i vé& chd ngd. Con
cac truong hop binh thudng, giudng cha ai nguodi 4y nam, khong duoce thay déi chd. Thuong ngay bé
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chong khong dugc di vao budng ngt clia con dau, khong dén ché ngl clia cdc con gdi; con con gdi da
di 14y chéng, khong dugc vao bubng ngh clia anh em trai di c6 Vo, khong duoc tréo lén gic. Riéng
khich la, néu 12 nam gi6i thi c6 thé vao dugc bat ky cho ndo ¢ trong nha, nhung néu 1a nir gidi thi
khong nén vao gian nha c6 bép 10 ndu cdm lon, dac biét 1a cac buéng ngh. Ngudi ta cho rang néu
khong tuan thi nhitng qui dinh ny, gia dinh 1am an s€ khong phdt dat, bi cong déng ché cudi va s€ bi
ma budng lam mi mat.

Giong nhu nhiéu dan toc khéc, nguoi Cy Lao cho rang mot ngoi nha c6 cht thi cdn danh nhiéu chd
dé tho clng nhiéu loai ma khéc nhau véi muc dich khong chi phi ho ste khoé cho gia dinh ma con
phit ho cdc cong viéc chan nuoi, san xudt, canh gift cira khong cho c4c hon via xdu vao nha... Nhing
loai ma nha duogc ngudi C¥ Lao & Ma Che tho cing [a 13 tién, thin phi ho chan nuoi va bdo vé sic
khoé tré em, ma buéng. D6i v6i nhimg gia dinh 1am nghé thdy thu6c va nghé moc con lap ban tho dé
th cing ma t su ctia nhimg nghé ndy. Ngoai ra, con ¢6 thém mot ban tho sit qua. Nhu vay, trong
mot ngodi nha cta ngudi Co Lao & Ma Che c6 khong it noi dé thd cing, thudng c6 bao nhiéu loai ma
thi c6 by nhieu ché dé thdy cting. N&u quan sat ky thi thdy réng tai géc nha canh clra phu & phia d6i
dién v6i givong ngl cla gia chi 1a noi tho cing 18 tién va bén canh 1 noi thd cing thin chan nuoi,
bdo vé tré em. & trén tudng nam & phia d6i dién véi clra chinh c6 ban tho si qua, con bén canh Ia noi
tho cting nghé thdy thudc, ti€p dén 1a noi tho cing 18 su nghé& moc (xem hinh 5). T4t ca nhimg chd dé
thdy cling ndy dugc coi 12 nhitng noi trang nghiém & trong nha, can ¢6 su kiéng ky nhat dinh. Cu thé 1a
khong cho san phu di qua, khong treo nhimg thd dugc goi la ué tap nhu 40 mil hodc ta 16t cla tré so
sinh, d6 mac ctia phy nit, quan 16t cia ngudi dan ong... Theo tap quén trudc day thi nhimg noi d6 chi
dung 6ng thip huong, khi ndo cin cling ngudi ta mdi dat mot cdi sang hay mot chiéc ban nhé ¢ trén
nén nha ngay phia dudi 6ng thap huong dé bay céc 1& vat cing. ‘Hién nay, nhitmg gia dinh c6 diéu kién
thudng dung ban thd nhung chi yéu dung dé bay nude che hay ruou khi cing, it dung dé bay cic 1&
vat. Riéng ma budng (xu lo x0ng) thi dugc cing ngay tai cira budng nhung khong dé 6ng thap huong
& d6 va cling khong dung ban thd, chi khi nao cing thi dat mot ci sang & chd clra bubng dé bay 1€
vat. 1

Giong nhu ngudi Hmong, ngudi C¥ Lao ¢ Ma Che con treo mot t4m vai do O phia trén ctra chinh.
T4m véi ndy ¢6 ¥ nghia nhu cay néu gidp ma clia hing ldy 1oc vao nha, doéng thoi cing ma clta che
chén, xua dudi nhitng hén via x4u ra khoi nha. Tai clra chinh 13 noi tho cling ma clia, vi vy nguoi ta
thudng kiéng, khong cho phu nit, nhét 13 khdch la ngdi & chinh gifta clra ra vao. Tuy nhién, tap quin
ndy hién nay da dugc khic phuc ddn nhd ¢6 sy giao luu van hod véi cdc dan toc & trong vung.

Tém lai, nguoi C¥ Lao & xom Ma Che van cdn luu gilt duge mot s6 tap quén tin ngudng lién quan
dén nha 0.

Chii thich

1. Xem: Cdc ddn téc it nguoi & Viér Nam (cc tinh phia Béc), NXB Khoa hoc xa hoi, Ha Noi, 1978,
Tr. 407.

2. Theo PGS. TS Nguyén Khic Tung- nha Dén toc hoc. _

3, Theo 101 ké ciia ong Vin Sinh Ling, 33 tdi, ngudi Co Lao & x6m Ma Che, xa Sinh Ling, huyén
Péng Van, tinh Ha Giang. ‘

4. Theo 19 ké ctia 6ng Van Diing Pao, 56 tudi, ngudi Co Lao & x6m Ma Che, xa Sinh Ling, huyén
Péng Van, tinh Ha Giang.



