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TRI THUC PIA PHUONG TOC NGUOI TAC PONG PEN DS- KHHGD
CAC DAN TOC THIEU 8O MIEN NUI PHIA BAC

DANG THI HOA

ién nay, nhiéu chinh séch ciia Dang va Nha nuéc vé cong tac dan s6 - ké hoach hod gia dinh
:Hdwc ban hanh da ¢6 nhimg tdc dong tich cue dén st han ché gia tang dan s6 va budc ddu
da ndng cao dugc chat luong dan s6. Tuy nhién, & ving mién nii, ving sau, ving xa, viéc thyc hién
cdc chinh sdch d6 & nhiéu noi chua dat duge két qua nhu mong mudn. Chinh vi vy, viéc tim hiéu,
nghién ctu cdc tri thite dja phuong toc ngudi tic dong dén cong tic dan s6 - k€ hoach ho4 gia dinh &
timg dan toc la cdn thi€t. Nham khuyeén khich dong bao phat huy nhing yéu 6 tich cyc trong phong
tuc, tAp quén va gop phéan vao viéc trién khai cdc chinh sdch dan s6 - k€ hoach hod gia dinh tai cdc
dia phuong dat hiéu qua cao hon.

Bong bao cde dan 19 thiu s6 néi chung song gin b6 va phy thuoc khd nhiéu vao te nhién. Qua
qué trinh sinh s6ng méi cong déng toc ngudi da tich lu§ duoc nhimg tri thite dan gian v biéu hién
16 tinh cdch clia mbi dan toc. Xuat phat tir nhimg quan niém vé vii try, trdi dat, con ngudi ma dua dén
cho dong bao nhimg cdch giai thich khéc nhau vé ahimg hién tuong xdy ra trong cudc song. Ciing
tr quan ni¢m d6 da han ché€ cdch nhin nhan cia dﬁng bao khi dua nhimg tién bo khoa hoc, k¥ thuat
vé dp dung & co sd. Chinh sach Dan s6 - ké hoach hm gia dinh dugc trién khai & viing déng bao céc
dan 9c thi ft nhiéu & mot s¢ dan toc di ¢é nhx?% phdn tng nhét dinh trong viéc thyc hién dé it con,
st dung cdc bién phdp trdnh thai, ... vi nhimg diéu nay phdn ndo khong phi: hop v6i quan niém cia
dong bao. Yéu 18 tam ly toc ngudi c6 y nghia quan trong, trong chimg muyc nhat dinh n6 c6 tinh
quy€t dinh dén két qua cla viéc thyc hién céc chinh sdch tai dia phuong.

Nhin chung, déng bao cic dan toc thiéu s6 m én ni phia Bic déu mudn sinh nhiéu con. Trude

hét d6 1a tam 1y d¢ dw phong, ngira sur hgu;z; cén ¢6 tliém luc luong “co bip” cho

sdn xuft nong nghiép clia cdc gia dinh, O nhiéu uan ni¢m con trai 1a ngudi n6i doi tong
dudng, 12 chd dya chinh cla gia dinh, dong ho nén nhét thiét phi sinh duoc con trai. Mt khac, viéc
ngo phd thai theo quan ni¢m clia déng bao 12 vi pha dife, lam 1rdi véi quy luat te nhién. Chinh
vi vdy, cho dén nay s6 l4n sinh cla phu nif cdc é@a mw. thiéu s6 mién nii phia Bic con rit cao. Ty le
tré em sinh ra so v6i s6 nit trong d¢ tudi sinh dé chia ngudi Hmong & Pa Cb, huyén Mai Chau, Hoa
Binh 1a 231% (1989), ngudi Mudng & Mudng mémg, £a Bic, Hoa Binh 12 213,3% (1989); ngudi La
Ha & Muong Te, Lai Chau 1a 207,2% (1992),. ,”’ va mic sinh 4,2 con trung binh ctia mién ndi va
trung du Béc Bo gap hon hai 14n so véi sd con trung binh cla cd nudc. Bén canh dé, do cdc diéu kién
tu nhién, kinh t€ xa hoi & cdc ving sau, ving xa, Vl;mg déc bi¢t kho khan dang con nhiéu han ché, van
dé cham séc sic khoé cong déng ciing nhu cham sée té em trudc twéi dén truong chua dugc chd ¥
ding muc, cdon phy thude nhiéu vao théi quen “trdi sinh voi, trdi sinh ¢d” va nhitng hi tuc trong tap
quén lac hau di dan dén ty 1¢ tré em chét yéu klm \aﬁ; miﬁn nii phia Bic 12 cao nhét trong ci nuéc®,
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D6i v6i viee cham séc sic khoé thi mot trong nhitng tap qudn tic dong nhiu nhat 1a tap quén an
udng. Mdi dan toc c6 mot théi quen an udng theo céch riéng ctia minh ciing la cich biéu hién dac
trung van hod toc ngudi. Tap quén su dung cdc cay thudc trong tu nhién ciing kha phd bién & céc

dan toc thiéu so. O mdi dan toc ¢6 cdch chita bénh theo quan niém riéng nhung déu phai str dung cay
thuéc két hop v6i nhimg thuat nhu cing ma, phi phép, dung bua ngai,... Diéu ding chd y 1a dong
bio cdc dan toc thiéu s6 rit coi trong vai trd cha thdy ctng, thay thude trong cong dong. Nguoi dan
dia phuong thudng rat tin tudng va 1am theo nhing dicu chi dan cha thdy ctng, thdy thudc mot cich
ty nguyeén.

Trong cong tdc dan s6 - k& hoach hod gia dinh, sy tdc dong cta tri thic dia phuong o ting dan toc
¢6 nhimg nét khic nhau, do vay ching ta cin phdi tim hiéu cu thé & mdi dan toc v6i nhitng phong
tuc, tap qudn khdc nhau va qua do thé hicn dac thi rieng cha timg dan toc. Trong bai vi€t nay,
chiing t6i trinh bay tri thic dia phuong tic dong dén cong tdc dan s6 KHHGD mot s6 dan toc & vung
cao, ving gitta vi ving thdp mién nii phia Bac.

1. Dan toc Hmoéng

Hién nay, viéc trién khai thyc hi¢n cong téc dan s6 - k& hoach hod gia dinh & vung nguoi Hmong
dang gap khong it kh6 khan. D6 ciing 1a nhiimg vudng méc clia nganh y t€ tuyén co s¢ ving cao.
Péng bao Hmong thudng cu trd trén céc nidi cao, dia ban cu trd rdi rdc nén nhimg chién dich truyén
thong dan s6, cic dot khdm chita bénh cla nganh y t& gap khong it khé khan khi phai dén ting ho
gia dinh. Khong chi vay, trong phong tuc tap quin clia ngudi Hmong con ¢6 rdt nhiéu rang budc ma
céc thanh vién trong cong déng ngudi Hmong khong dé dang thyc hién nhimng hiéu biét chia minh
theo cdch nhan thc mdéi hién nay.

Trong mdi gia dinh Hmong, nam gidi 1a try cot chinh, 1a chd dua cho cd gia dinh, dong bao rat
coi trong vai trd clia dong ho va huyét thong tinh theo phy heé. Pan ong 6 thé 14y nhi€u v¢ va phai
¢6 dugc con trai dé ndi doi tong dudng. Phu ni it duge hoc hanh va giao tiép xa hoi. Nguoi phu nit
chi biét di 1am nuong va cham s6c gia dinh theo cdch truyén thong. Moi van dé giao ti€p trong cong
déng vi ngoai xa hoi déu do ngudi chong quyét dinh. Theo phong tuc clia nguoi Hmong, phu nit
khong dugc phép giao ti€p v6i ngudi dan ong khdc ngoai chéng va nhimg nguoi trong gia dinh. Vi
vay, phu nit Hmong thudng rdt dé dat, e ngai khong muo6n ngudi la néi chuyén véi minh. Dac biét
trong viéc kham chita bénh cho chi em trong do tudi sinh d&, mac du di dugc van dong rat nhiéu
nhung s6 chi em tham gia khdm chita b¢nh va thyc hién céc bién phédp k& hoach hod gia dinh rat
han ché&. Khong chi vay, phong tuc ngudi Hmong con quy dinh ngudi chét khong duge mang theo
bit ct vat gl trong ngudi ngoai quén 4o, vii véc, do vay viéc van dong phu nit Hmong di dat vong la
khong phit hop, nén ty 1é dat vong & phu nit Hmong thudng thap.

Ngudi Hmong quan niém con ngudi c6 hon va via. Hon gan chat véi sinh ménh va st khoé cua
con ngudi. Via thudng bi that lac, nhat 12 d6i véi tré em va phu nit khi sinh dé nén hay bi 6m dau,
bénh tat. Do vay, mdi khi trong gia dinh ¢6 chuyén gi xdy ra déu phai moi thdy va lam [ cing.
Trong moi ban Hmon;: thudng ¢ tit mot dén nhiéu thiy ctng (chi nénh). Trong mot nam ngudi
Hmong c¢6 rat nhidu 1& cing nhung thong thuong 1a cing chita bénh. Theo quan niém cha nguoi
Hmong, thdy ctng 12 ngudi lién lac dugc véi ding siéu nhién va chi ¢6 dang siéu nhién-d6é mdi ¢6
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thé lam cho con ngudi khoé manh duoc. Ngudi Hmong quan niém c6 nhiéu loai ma: ma nha, ma
budng, ma vudn, ma rimg, ma nguén nudc, ... Cic hoat dong clia con ngudi dién ra theo nhiing quy
tac nhét dinh, néu pham vao cdc diéu kiéng ky 1am cdc ma phat lbné thi phai ciing 1€ dé goi ma vé
phu ho.

Trong cong déng Hmong, ngudi c6 vai trd khd quan trong 1a thy thudc (ci xua). Sau khi cling
ma thdy bénh khong chuyén méi tim dén céc thdy thudc trong ban. Cic thdy thusc Hmoéng 14y thuéc
va chita bénh theo kinh nghiém gia truyén. M6i ban c6 tir mot dén nhiéu thdy thuc. Nhing ngudi
dugc phép chita bénh khi trong nha c6 ban thd thuéc va c¢é6 ma thusc tréng coi. Ngudi Hméng 6 khd
nhiéu kinh nghiém trong viéc st dung cic loai duoc liéu tu nhién tir céc loai thio dugc, dugc liéu
trong rimg. Céch ché bién thuéc thudng don gian 1a cay thudc tuoi dugc rita sach, dun séi 14y nuéc
udng; nhitng cay thuéc hi€m, 14y & xa nha thi l4y ca cay hodc bo phan 1am thuéc cat trén géc bép dé
dung dan. Céc vi thuéc khong dugc phan biét rd rang ma thudng duoc két hop giita thuée bé va thudc
chita bénh. Cay thu6c dugc thdy thudc nhé trong ddu va truc tiép di 14y vé. Mot s6 bai thude chita céc
bénh thudng gap déi véi tré em va phu nit dugc phd bién kha rong rii” . Céc ba me c6 thé tu di lay
thudc va ty chita bénh cho minh va nhiing ngudi khac trong gia dinh nhu cdc bénh sét néng, dau
bung di ngoai. Diéu ding quan tam 12 phu nit Hméng rat va ding céc loai thuéc dan toc. Theo céc
chi nhitng bai thuée dan toc dé sir dung, ré tién, phit hop véi tam 1y clia ngudi Hméng ma vén chita
khoéi duge bénh. Nhiéu chi khong ddm dén kham chita bénh & tram y t€ vi x4u hé nhung vén mong
mu6n duge han ch€ sinh dé vi qua truyén théng cdc chi dd hiéu dugc cdi déi, cdi ngheo cha viéc
sinh nhiéu con.

Khi sinh dé, phong tuc ngudi Hmeéng rét kiéng nhiing ngudi la vio nha vi so ngudi d6 bit mat via
cua difa tré méi sinh. San phu trong qui trinh sinh dé khong duogc ra khéi cira buéng. Nhiing ngudi
khdc ngoai chong va me chéng khong duge vao trong budng vi so pham dén ma budng - ngudi
tréng coi tré em va phu nit trong gia dinh. Do vay, cho dén nay, ty 1é sinh tai nha & ngudi Hmong 12
mot trong nhitng dan toc c6 ty 1é cao nhat & mién ndi phia Bac.

Ché& d6 an uéng ciing duoc két hop véi chiam séc sic khoé va chita bénh. Phu nit khi sinh dé, tré
em dic biét tré so sinh va ngudi bénh thuong dugc an uéng theo ché d6 uu tién: thit ga hoic nhing
thitc an ngon, b6 dudng nhét trong nha cé thé cé duge. Ngudi Hmong rét chi trong dén viéc an
uong. Theo cich giai thich ctia déng bao thi viéc in ngé, n com gao 1a cin thiét vi né d nudi con
ngudi, co sitc khoé cho san xudt va chéong lai céi rét clia mua déng trén nui cao.

Nhitng phong tuc, tap quédn trén ctia nguoi Hmbng da c6 nhiing tic dong nhét dinh dén cong tic
dén s6 - k& hoach hod gia dinh. Nhiing rang bugc, théi quen trong phong tuc, tap quin khién cho
ngudi Hméng khong dé dang chdp nhan nhiing cdi méi tr ngoai cong dong dua via. Viéc truyén
thong st dung cic bién phap k& hoach hod gia dinh, ching ta nén van dong nam gidi cht dong st
dung céc bién phdp tranh thai, thong qua ngudi chéng trong gia dinh truyén thong dén vo 1a cich
lam nhanh va rét c6 hiéu qua. Péng thoi véi viéc van dong nam gidi thuc hién k& hoach hoi gia

 Xem thém: Dang Thi Hoa, Tri thic dia phuong véi viéc bao vé stic khoé va KHHGD clia ngudi Hmong &
Hoa Binh, Tap chi Dan toc hoc, s6 2. 1997, Tr. 64- 68.
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dinh, van dong phu ni tham gia cdc cong tdc x4 hoi, di hoc van hod vi ho l1a ngudi ¢6 vai tro quan
trong trong viéc cham séc va day dé con céi.

2. Dan toc Dao.

Ngudi Dao cu tré chti yéu & ving cao véi kinh t€ truyén thong la canh tdc nuong rdy. Trude day
do thudong xuyeén di chuyén cu nén cudc song cta déng bao qud khé cuc, tam bg. Pay ciing 12 mot
trong nhitng nguyén nhan dan dén nan hitu sinh vo dudng phé bién trong ngudi Dao. Chinh vi vay,
dong bao Dao thudng rat chd trong dén vice sinh dé va cham soc tré nho. Tri thic y hoc dan gian
clia ngudi Dao duoc phé bién kha rong rdi, nhiéu bai thude duge cde dan toc ldng giéng ua dung.

Tin ngudng cta ngudi Dao mang ddm nét tin ngudng da thdn, van vat hitu linh. Trong quan niém
ctia déng bao c¢6 rdt nhiéu vi thidn tiac dong dén cudc sdng hang ngay cta ho. Do vay con ngudi
luon phai thy cing va bidt lam cdc phép thuat dé cdu hon, chita benh, xua dudi ma ta. Ngudi Dao
quan niém ¢é hai loai ma: ma lanh va ma dc. Ma lanh thudng xuyén gitp d&, bio vé con ngudi, ma
4c thudng gay ra cho con ngudi nhimg mat mat, dau khé, bénh tat 6m dau. Chinh vi vay, ngudi Dao
st dung phd bién cdc phép thuat, buia, ngdi dé bdo vé con ngudi, bdo vé cudc song cla ho.

Trong quan niém vé 6 tién, dong ddi, ngudi Dao réat chd trong dén viée thd cing. Ngudi  thd
cing phai 1a ngudi dan ong ding diu trong gia dinh. Tuy nhién khong nhat thi€t ngudi d6 phai 1a con
dé ma theo phong tuc ngudi Dao, ¢ thé 12 con nuoi hay con ré.

Pong bao Dao ¢6 phong tuc nhan con nuoi. O nhitmg gia dinh hiém muén con thudng Xin con ca
anh em trong ho, trong ban, tham chi 12 con cta nhimg toc¢ ngudi khac vé [am con nuoi. Pdng bao rat
quy tré nho, cho du 12 ngudi cta dan toc nao, ¢6 ngudn gde tir dau déu duge cham sée, day db nhu
con trong nha. Khi di dugc nhan lam con nudi, dda tré dén tudi trudng thanh cling dugc 1am 1&
thanh nién (I cip sic), mang tén ho clia b nuoi va dugc hudng moi quyén loi binh dang nhu cic
thanh vién khdc trong gia dinh. Néu trong gia dinh khong cé con trai thi con nuoéi dugc phép va cé
trdch nhiém tho cing t6 tién va ¢6 quyén thira k€ 1di san cla bd me nuoi.

Ngudi Dao két hon rat s6m, theo phong tuc cta mot s6 nhém Dao, sau khi lam 1€ thanh nién
khoang 12- 14 tudi bd me thudng lo cudi v cho con. Mot s6 nhém khdc thi con trai phai 1dy vo, ¢6
con, qua thdi gian & ré méi 1am 1€ cdp sic. Ciing tuy theo diéu kién kinh t€ cla gia dinh néu qué
nghto cling khong ¢6 diéu kién lam 1& cdp sic, ngudi con phai cho dén khi ¢6 du diéu kién mdi c¢6
thé tién hanh lam 1& cap sac. Trai gdi ngudi Dao ¢6 thé v do tim hiéu va chon ban doi nhung nhat
thiét phai duoc xem tudi va phai hop tudi, hop s6""’ méi. dugc phép lam 1€ cudi. Tuc & ré hién nay
van con phd bién & dong bao Dao. Ngudi con trai sau khi da tim hiéu va mu6n 14y ngudi con géi thi
dén ¢ ré cho dén khi lam 1 cudi, thoi gian ¢ ré tr 1 nam dén nhiéu nam tuy thudc vao sy thoa thuan
cla hai gia dinh. Nhitng gia dinh khong c6 con trai, ré ddu c6 thé & han bén nha vg va mang ho vo
(& ré doi). Con cdi sinh ra mang ho me va chang ré k& tuc b6 vo trong viéc quan 1y gia dinh.

Tu nhimg quan ni¢m va phong tuc, tap quin trén, ngudi Dao khong phan bi¢t viéc sinh trai hay
¢4i. Hién nay doi song ctia déng bao da dugc 6n dinh va nang cao cung véi sy phdt trién cla toan xa

(N

1 Viec lwa chon két hon ctia ngudi Dao chi phu thudc vio viée tra tudi, ngdy sinh trong cuén s3 “ninh sich”.
Né&u da hop tudi, hgp s6 thi di khong déng ¥ van phai 1am 1& cudi theo phong tuc truyén théng.
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hoi. D6 cling 1a co s dé dong bao b6t di tam 1y phai dé nhiéu, dé phong ngtra. Chinh sdch dan s6 -
k€ hoach hod gia dinh dugc dong ddo dong bao dén nhan va thuc hién kha t6t.

DPong bao Dao 1a mot trong nhitng dan toc ¢6 kho tang phong phd vé tri thic y hoc dan toc.
Thudc clia ngudi Dao khd phong phd nhung ¢6 thé phan thanh ba loai chinh: thuGc chita bénh,
thudc b6, va thude doc. Thube b8 thudng duoc dung cho phu ni, tré em, ngudi gia. Thusc doc
thudng dugc sir dung trong vige san bat, ddnh cd. Mot s6 thio duoc ¢6 doc cling duge su dung dé
chita bénh. Dong bao rat ¢6 kinh nghiém trong viéc sir dung cdc loai cay thuGce va c6 thé dung theo
nhimg muc dich khdc nhau. C4c thdy thudc thudng dugc moi dén xem bénh va cho thuéc ma khong
doi hoi th lao chita bénh. Ngudi bénh khi dugc chita khéi thudng mang con ga, bat gao, chai ruou
dén cdm on ma nha cta thdy thudc. Trong cham séc stc khoé cho phu nit va tré em, déng bao Dao c6
nhitng bai thudc nhu bai thude ding dé tdm ¢6 6i hon 30 loai 14 cdy, baithuSc b6 dung cho phu nit
khi sinh dé, bai thudc bd ding cho tré em kém an, hay 6m yé&u,... Dong bao c6 kha nhiéu nhitng bai
thudc trong viéc chita bénh vo sinh hay han ché sinh dé. Tuy nhién, theo quan niém ctia dong bao
thi thudc chita vo sinh 1a thudc t6t, con cho thude dé han ch€ sinh dé 1a x4u, cdc thdy thusc khong
mu6n cho nhicu ngudi sir dung vi cho ring day 1a viéc lam that dirc, ¢6 t0i so s bi trimg phat.

Hién nay déng bao Dao thuc hién khd t6t cong tdc dan s6 - k& hoach hod gia dinh . Nhiéu bién
phdp tranh thai da dugc st dung nhu dat vong, udng thude tranh thai, bao cao su, triét san,... Khong
it chi em Dao da chi dong trong viéc sir dung cdc bi¢n phdp tranh thai nhung do tac dung phu cta
viéc sirdung mot s6 bién phdp da gay ra tam ly khong yén tam , khong mudn sir dung. Nhiéu chi da
tim dén vdi cde bai thube dan toc vi cho ring nhimg bai thude nay di sao cling gin giii hon, tién sk
dung ma khong phai di dén bénh vién, chi phi it t6n kém.

3. Dan toc Kho mu

Tin ngudng cta ngudi Kho mid mang dam tin ngudng 10 tem gido. Mdi dong ho Kho md déu ¢6
vat thiéng dugc coi 12 vat t8 clia dong ho nhu mot goc cdy, mot hon dd, mot con chim,... Pdng bao
cling ¢6 khd nhiéu nhitng tih ngudng xung quanh vat thiéng ctia dong ho.

Hién nay, trong sinh hoat déng bao Kho md chiu dnh hudng khd manh cla cdc dan toc lang
giéng. Nhitng thong tin dugc truyén dén cdc thon ban Kho mi thudng 12 ngon ngit ctia cdc dan toc
khéc nhu Théi, Kinh,... Khong nhitng vdy ma phong tuc 1ap quan ctia ngudi Kho mi hién nay cling
chiu dnh huong khd nhiéu ctia dan toc khdc nhu ctia ngudi Théi,.. Pong bao Kho md quan niém rang
con ngudi do mot dang 161 cao tao ra va moi bo phin co thé déu ¢6 linh hon, do vay viéc ciing 1a
cn thi€t nhat 1a cdc 1€ clng chira bénh, 1& cing cho phu nit va tré em. Hién nay déng bao da thuc
hién nép song van hod méi, it tin vao cdc thdy cing va cdc thuat phép ma ta. Tuy nhién théi quen
cling ma van cdn phé bién trong doi song hang ngay ctia dong bao. Péng bao Kho md & xi Nghia
Son, Van Chan, Yén B4i cho rang trong moi trudng hop, phu nit dé khé, tré em dau 6m, ,... 1a do ma
dc dm hai, do vay phai cling méi ¢6 thé qua khoi duge. Tat ci nhing chi em di thuc hién cdc bién
phép k& hoach hod gia dinh hay di khim phu khoa & bénh vién khi tr& vé nha phai [am mot 18 ciing
ma, budc chi vao ¢6 tay lam ddu hieu nhu vay méi yén tam con ma dy khong am hai nita. Niém tin
nay tuy da duogc gidi thich khd nhiéu nhung déng bio déu c6 chung mét cau tra 1oi: “phong tuc, tap
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quan n6 thé, néu khong lam thi khong dugc”. Dicu nay xudt phét tir quan ni¢m hon via cua dong bao
Kho mi di an sau vao tam linh v tr& thanh théi quen trong doi s6ng sinh hoat ctia dong bao.

Ciing giong nhu nhiéu dan toc khic, dong bao Kho md rat kiéng viec md xé co thé con ngudi.
Cho dii bénh ¢6 nang nhung néu phdi di md & bénh vién thi tuy phai chdp nhan nhung phdi t8 chitc
kh4 nhiéu 1& cting dé cdu mong cho ngudi bénh dugc luc luong siéu nhién gidp do, trd vé véi cong
dong. D0i véi tré em cling vy, nhig dia tré sinh ra hay bi 6m dau, kém an, kém ngt déu dugc
ciing. L& vat cting cho tré thudng 12 con vit con séng va mot chai ruou vi theo déng bao vi than bao
ho cho tré em rat thich thit vit. ‘

Péng bao Kho mi khong phan biét viée sinh con trai hay con gdi. Theo phong tuc, con trai phéi
di & ré cho dén khi b6 vo dong ¥ cho ra & rieng. Con gdi di ldy chéng van c6 thé mang theo tin
ngudng cha minh. Dong bao Kho mu rat coi trong viéc chung thuy mot vo mot chéng. Dicu nay
dugc tat ca cdc thanh vién trong cong dong tuan thit mot cdch nghiém ngat. Nhing quy tic trong gia
dinh nhu con cdi phai vang 10i b6 me, cham séc b8 me khi vé gia va b6 me phdi ¢6 trich nhiém,
nghia vu d6i v6i con cdi cho dén khi trudng thanh. Khong nhitng vay, trong cong dong Kho mu tat ca
céc thanh vién déu c6 tinh than doan két va tuong tro 1an nhau da tao ra mot sitc s6ng bén vimg cho
ban sac van hod toc ngudi cua dong bao.

Déng bao Kho md ciing thudng sir dung cdc loai cay thude trong ty nhién dé chita bénh. Tuy
nhién s6 thdy thude 12 ngudi Kho md rdt it ma déng bao thudng di xin thuSc tir cde thdy thude
dan toc khic nhu ngudi Hmong, ngudi Thdi, ngudi Dao.

4. Dan toc San Chay

Pan toc S4n Chay bao gdm dan toc Sdn Chi va Cao Lan thudng cu trd & cdc thung liing thép va
¢6 kh4 nhidu kinh nghiém canh tdc lda nude. Dong bao Sin Chay chu yéu tho cting 16 tién, céc 1&
cting lién quan dén ste khoé, chita bénh thuong it vi dong bao cho rang Om dau phai dung thu6e
chita méi ¢6 thé khoi duoc. Tuy nhién cing vdi viéc chita bénh bing thubc dong bao van t6 chic
nhitmg 1& ctng v6i quan niém thudc tra, ma cdu.  DGi v6i ngudi Cao Lan ¢ x6m Trai Khach, xa
Kim Phd, huyén Tuyén Quang va ngudi Cao Lan & xa Phi Nhuan, Do Gia, huyén Luc Ngan, Bic
Giang, trong gia dinh nhd phu quyén nam gidi ¢ toan quyén quyét dinh moi cong viéc, ngudi phy
nit chiu nhiéu bat cong, thiét thoi cua I€ gido phong kién, sau khi 14y chéng thi hoan toan phu thudc
vao phép sinh hoat clia nha chéng. Déng bao rit coi trong vi tri clia 6ng mdi (6ng thdu). Ong méi
khong chi xe duyén cho cdc cap nam nit ma con 12 ngudi trong tai phan x&, ngudi cAm can ndy muc
trong sinh hoat thudng ngay. Do vay 6ng moi luon ¢6 vi tri quan trong trong gia dinh va trong
cong dong. Khi trong nha ¢6 viéc 16n, 6ng moi thuong duogc ngbi O trén, khi trong nha c6 chau bé
méi chao doi, ong mdi 1a ngudi déu tién cho qua va bén com vao miéng lam phép cho chau bé. Cap
vo chdng phai xem 6ng moi nhu b8 me dé va phai c6 nghia vu cham séc, tang ma, i tét nhu b6 me

cua minh.

P6i v6i dan toc San Chi & xi Kién Lao, huyén Luc Ngan, Bac Giang, vai trd cla ong mdi cling
khd quan trong. Theo phong tuc cia ngudi Sin Chi, sau khi hai gia dinh da ¢6 nhitng thod thuan
budc diu, nha gai di déng ¥ va thich cudi, nha trai nho ong m&i dén dat génh va xin cudi. Khi vo
chéng tré c6 chuyén bat hod, 6ng mdi thudong ding ra phan xir va dan hoa. Do vy, chuyén ly hon ¢
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dan t¢c Sdn Chi 1 rdt han hitu vi muén c6 ly hon, 6ng mai cling 1a ngudi phai dimng ra dua ngudi con
gdi trd lai cho cha me dé. Nguoi Sén Chi quan niém ngudi phy nit mang thai nhu cAm bong hoa cin
phdi nang niu, gin gitt. Khi ngudi phu nit ¢6 mang dda con ddu long, nha trai phai sdm 1& sang nha
gdi bdo cat khau. Khi dda tré mdi ra doi phai 1am 1& trinh bdo v6i 6 tien 1a gia dinh di c6 thém hoa
va nhap khdu ciia hai me con vao dong ho. Thong thudng ngudi Sin Chi thudng 18 chic [& nhap khdu
khi ngudi me con dang mang thai, chon ngdy truc mén 12 ngay t6t trude khi dé. Khi dé chi 1am 16 bdo
v6i 16 tién 12 da c6 con trai hay con géi. Sau ba ngay 1am 1& dat ten, d6i véi con déu long thi phai moi
ong hodc ba ngoai sang dat tén cho chdu bé. 1.¢ cling mu phéi dugc 18 chie vao gilta dém khong cho
ngudi ngoai biét, khong dugc c6 ti€ng dong on ao dé gilt via cho chdu bé. L& vat cung thudng phai 1a
d6 ngudi nhu com nguoi, thit g ngudi,... Trong gia dinh ¢6 ngudi mdi dé thudong cam canh ¢6 gianh
§ bén trdi ctia chinh vao nha néu 12 con gai, cdm beén phai clra chinh néu sinh con trai.

Y hoc dan toc clia ngudi Sin Chay khé phdt trién. Péng bao st dung cdc bai thudc dan gian kha
phong phi va c6 nhi€u kinh nghiém trong viéc két hop sk dung cdc vi thudc va khai thic duoc
nhi€u cong dung chita bénh clia cdc cay co trong ty nhién. Phu nit Sdn Chay c6 nhi€u kinh nghiém
trong cham séc san phy va tré em. Phan 16n chi em ¢6 thé ty di 1dy thudc va chita mot s6 bénh thong
thudng cho ban than va cham séc gia dinh. Cong tdc dan s6 - k& hoach hod gia dinh & ngudi Sin
Chay ¢6 nhiéu thuan loi vi s6 dong chi em di tu nguyén tham gia sir dung cdc bién phdp trinh thai.
Tuy nhién, do tdc dung phu ctia mot 56 bién phdp nén nhiéu chi em dd chd dong tim dén sir dung
cdc bai thude dan toc. Theo cdc chi, sir dung thudc dan toc cdc chi rdt yén tam va thdy cling rat c6
két qua.

&

bén nam 2000, cong téc dan s6 - KHHGD nudc ta di hoan thanh vé co bin va bude ddu chuyén
sang 6n dinh va nang cao chét luong dan s6. Tuy nhién & ving déng bo dan toc thiéu s6, vimg sau,
vung xa mac du ching ta da dat dugc nhimg két qua kha quan nhung ty 1€ tang dan s6 van con &
mc cao, s6 con clia mot phu nit trong do tudi sinh dé con nhiéu. Pac biét 1a céc hién tuong dé sém,
dé nhiéu da dnh hudng I6n dén viéc cham séc ste khoé cho phu nit va tré em. Nhiéu phong tuc, tap
quin toc nguoi da la budc can, rang budc ngudi dan dia phuong ti€p can véi nhitng tién bo khoa hoc
ky thuat hién dai. Tuy nhién, nhiing phong tuc, tap quin dd an sau, tr¢ thanh nhimg théi quen, nép
nght ciia dong bao cdc dan toc trong cudc song hang ngly, viée thay déi khong phai dé dang va
khong chi trong mot thoi gian ngan. Nhiéu tri thite dia phuong 6t dep da tr¢ thanh cdch lam phi
hop, ¢6 hi¢u qua d6i véi mot s6 dan tgc ving cao, ving sau Trong cudc van dong thic hién nép scng
mdi, ching ta can khoi trong, gan duc dé gép phdn thuc hién thanh cong cdc chinh sdch phét trién
kinh t€ xa hoi vang dan toc, mién ni.



