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Nguoi La Hi 1a mét trong 6 dan tdc ndi ngodn
ngit Tang - Mién & nuée ta. Ho cu tri & Huyén
Mudng Te, tinh Lai Chau. Theo thong ké nam
1995, nguoi La Hi & Viét Nam c6 khoang
65.000 ngudi, ngoai ra ngudi La Hl con c6 6:
Trung Qudc (300.000 nguoi), Mianma (150.000
nguoi), Thai Lan (40.000 ngudi) va Lao (15.000
ngudi). Cung véi tén goi La Hu, con cé cic tén
goi khic nhu: Li U (Trung Qudc), Mu Sua (Thdi
Lan, Mianma), Kha, Xa, Xa Toong Luong, Xa Lit,
Xa Puoi, Xa Ta Piéng, Khu Sung, Co Sung (Viét
Nam),...

Xua kia, nguoi La Hua séng du canh du cu,
lang thang nay day mai d6 trén cac trién nii cao,
noi son cling thuy tin; noi an chén & cla ho rat
tam bo, nha & lop bing 14 dong, 14 chu6i rimg,
khi niio 14 vang 12 chuyén di noi khéc; doi séng
kinh t&€ - van hod - xa hoi rat khé khan. Hién nay
doi song ngusi La Hi ¢ nhiéu thay 46i, nhét 1a
tir khi dét nudc ta di vao con dudng déi méi.

Dé c6 céi nhin toan dién vé doi séng kinh t& -
van hod - x hoi trude day ciing nhu hién tai cta
ngudi La Hi & nuée ta, tap thé tic gia cho ra mit
ban doc cu6n sich Ddn téc La Hu ¢ Viét Nam
nhim dép iing phan ndo mong moi do.

Cuén sidch Ddn téc La Hii ¢ Viét Nam, ngoai
phidn m& ddu va két luan, ¢ 5 chuong:
Chuong 1: Diéu kién tu nhién, dan cu va
dan so
¥ o9 o« s 5
Chuong nay céc tac gia cho biét, ngudi La Ho
& Viet Nam c6 mat & 44 ban cla 5 xa (Pa U, Pa
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Veé &, Bum T6, Ca Lang va Nam Khao), thil@c

Huyén Muong Te, tinh Lai Chau. Ho cu trd trén

céc sudn nii, & nhitng noi cé khe sudi thuée
viing cao. Doi séng ngudi La Hi. gin lién véi
nuong riy va rudng bac thang. Noi cu tri cia ho
¢ thugng ngudn song Da, noi dé dé c6 hé dong

thuc vat con phong phi so v6i nhiéu noi khéde,

nhung noi day ciing thudng xiy ra nhiéu 1 lut. ;‘

Trong chuong nay cic tdc gia ciing cho biét

lich st toc ngudi va cdc nhém dan toc cua nguoi

La Hi. Ngudi La Hi méi di cu vio nuéde ta
khoang thé€ ky XVIII - XIX va c6 3 nhém la: La
Ht Tsw (Vang), La Hi Na (Pen) va La Ha
Phung (Tring). Qua nghién citu céc tdc gia cho
rang ngudi La Hi Na ¢6 mit & nude ta lau nhét
so véi cac nhém La Hu khéc.

Chuong 2: Hoat dong Kinh té

Qua céc tai liéu nghién citu trong nudc va
nuéc ngoai cho chiing ta biét nguoi La Hu xwa

kia 1am rudng nuéc (ndng nghiép dung cay), sau
dé do nhiéu nguyén nhan ho dd phdi chuyén

sang 1am nwong rdy (nong nghiép ding cude). -

Trude ngay giai phéng (1954), ngoai hai leom,
sin bit vd dénh c4, ngudi La Hi di quen véi
canh tic nuong rdy ma lda, ngo6 la luong thuc
chinh. Céng cu san xuat don gian chi la con dao,
céi cude, cai thuéng do ho tu 1am. Sau hoa binh
dén nay, cudc séng ctia ngudi La Hi di c6 nhiéu
déi méi, ngudi La Hi di dinh canh dinh cu theo
lang ban, canh tic nuong riy va rudng nude.
Nhiéu tai liéu ghi chép truéc day cho ring ngudi
La Ht du canh du cu, vai tro kinh t€ chi€m dogt
con chiém ty 1¢ 16n trong nén kinh t€ trény trot
ctia ho. Tuy nhién, qua cong trinh nghif<iu

nly cdc tdc gia cho biét hoat dong kini t€ cla -
‘ngudi La Hit hién nay bao gém: Tréngot, chan

nuéi, thii cong gia dinh va khai théc rgudn loi tu
nhién. Hoat déng kinh t& ciia ngua La Hu cho
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dén nay vin mang néng tinh chat tu cung tu cép,
trao déi hang hoa chua phét trién.

Chuong 3: Van hoa vat chat

~ Chuong nay céc tic gia da trinh bay 3 thanh
t6 co ban cia van hod vat chat cia ngudi La Ha
la: T4p quan an udng, nha cira va trang phuc.

Céc tdc gia cho ching ta biét, ngudi La Hu dn
com té va com nép, nhing khi thiéu gao in thém
ngo, khoai, sin,... Nguén luong thuc, thuc phdm
phuc vu doi s6ng hang ngay 1a trong trot, chan
nuoi va con khai théc tir tu nhién. Khai thea tir tu
nhién c6 cic loai cu, qua nhu: ci mai, bot cay
bang, cAy méc, cay co, cl nau, khoai rimg, qua
0, qua gim,...; nguén thuc phdm c6 cic loai: rau
rimg, cd tom, cua 6¢ & song, sudi va cdc loai con
trang. Nguoi La Hu thich an cdc mén ludc, xao,
rdn, kho,... trong d6 ho wa thich nhit 1a mén
nuéng. Qua trinh ‘biy cdc mén an, khdu vi dn
uéng cdc tic gia cling cho biét dugc cic cach ché
bién mén dn, tp qudn dn udng va ung XU trong
an udng cua nguoi La Hu.

Vé nha clra, xua kia ngudi La Ha & rat tam
bg, dén nay tuy c6 kién c6 hon, nhung két ciu bo
khung sudn vin don gian véi ky thuat ngam,
buoc; ho c6 2 loai hinh nha la nha dat, nha san.
Pic diém ndi bat nha & clia ngudi La Ha 1a nhé
(lgian hai chdi), két cdu don gian, b6 tri mat
bing sinh hoat theo cdch phan chia trén duéi.

Vé trang phuc, nam phuc giong ngudi Thdi,
nguodi Ha Nhi: 4o 4 than, quin chan qué cap 14
oa, van khin ngang quanh ddu; nit phu con
nang nhiéu dic trung mang tinh toc nguoi. Nit
1dc quén giong nam, riéng 4o c6 hai loai: 4o dai
%40 ngin. Ao dai cb, nep nguc va 6ng tay 4o
drgo trang tri hoa van cdu ky. Dac diém néi bat
nhét wong trang phuc La Hu la cdi 4o dai va
khén doi ddu ctia phu nit.

Chuong 4: Doi song xa hoi

Chuong nay cdc tac gia, trinh bay méi quan
hé s¢ hitu va co cdu x3 hoi truyén théng cua
ngudi La Hl; quan hé dong ho, quan hé gia dinh;
va céc tap quén lién qua dén chu trinh doi nguoi.
Mot dic diém dé thdy trong doi s6ng x4 hoi cla
ngudi La Hit 14 chiu anh hudng sau sic ctia xi
hoi nguoi Thdi; xa hoi clia ho mang tinh cong
dong rit cao; quan hé dong ho 16ng 1éo va hoan
toan khong ¢ y nghia kinh té.

Chuong 5: Vin hoa tinh than

Nguoi La Hu truée Cach mang thing Tam
ndm 1945 doi song vat chit tuy rat khé khan,
nhung & ho c6 d6i s6ng tinh than phong ph.
Piéu nay duoc thé hién & céc khia canh tén gido,
tin ngudng, vin hoc dan gian, d4n ca, dan vi, tri
thic dan gian, y hoc dan gian,...

Ngudi La Hi cé quan niém riéng vé than
thanh, troi dat va vi tru. Ho quan miém troi 1a
thé gidi riéng biét, doi 1ap véi dat; ong troi (mo
ma) 1a vi than t6i cao quyét dinh tat thay moi
viéc. Gidu nghéo, suéng khé,... déu do mo ma
quyét dinh. TUr quan niém c6 linh h6 va cé ma,
nguoi La Hh c6 c4c 1€ ciing ban, cing ma dat,
cling 6ng ba t6 tién,...

Cuén sich Ddn téc La Hiu J Viét Nam, la
cong trinh nghién ctu cia Vién Déan toc hoc,
nhdm cung cép céc luan cit khoa hoc cho Dang
v Nhia nuéc dé hoach dinh ra cic chu truong,
chinh sach vé dan toc va mién nii. Pay 1a cuén
sdch cé nhiéu tu liéu mdéi, c6 nhiing nhan xét
dénh gid khoa hoc va c6 hé théng vé dan toc La
Hu & nude ta. Cuén sich khong chi b ich cho
céc nha khoa hoc, cdn bé 1am chinh sich dan toc
& Trung vong va dia phuong ma con cé ich cho
nhiéu ban doc quan tam.

Tap chi Dan toc hoc gi6i thiéu cuing ban doc.




