30 Anh Vi
GIAO DUC TRUYEN THONG CUA NGUOI THAI G VIET NAM
( qua mot so 1é nghi va phuong ngon, tuc ngix )
ANH VU

y guoi Thai 1a mot trong nhiing toc
nguodi cu trd lau doi trén dat Viét
Nam. Trai qua cuoc ddu tranh sinh ton lau
dai, bén bi, ho da cé nhiéu thanh tyu trong
phat trién kinh t€, tao ra nén van hod da
dang, mang dam ban sic toc ngudi. Dé biét
duoc mot trong nhitng can nguyén cua thanh
tuu 4y, chiing t6i muén tim hi€éu xem con
ngudi trong xa hoi Théi - chil thé cla sdng
tao - da dugc nudi dudng, dao luyén theo cac
noi dung va phuong phdp gido duc truyén
thong cta dan toc nhu thé nao.

Tu trong cudc dau tranh sinh ton, cac thé
hé cua dan toc Thai da khai quat va ridt ra
kinh nghiém séng phong phi clia minh dé
gido duc cho th& h¢ tré. Noi dung gido duc
dugc truyén thu bang cdch thic hop 1y va rat
kién nhén, dién ra lién tuc trong qua trinh
phét trién nén tré em Thdi thuong dé ti€p

nhan va cong viéc gido duc dat hiéu qua cao.

C6 thé ndi, viéc gido duc con clia ngudi
Thai dugc hinh thanh ngay tir khi nhiing dia
con cdn nam trong bung me. Trong thoi ky
_ ngudi me mang thai, khong chi riéng ho, ma
ca cac thanh vién khac cta gia dinh ciing
phai ging gilt cho cudc soéng tinh than thu
thai, an & phuc diic, luon gitp d& moi nguoi,
lam nhiéu viéc thién dé tao ra moi trudng
binh an cho san phu va nhdm ldy hau cho
dia tré v€ sau.

Uéc mong cho con chau giodi giang 12 s&
nguyén clia moi thé hé, vi thé, trong xa hoi
Thdi, ¢6 nhi€u tap quan va tin ngudng lién
quan dén khfa canh nay, ké tir lic dita tré cat
tiéng khéc chao doi. Sau khi duoc tam rira
sach s& va dat nam canh me bén bép llta, néu
la bé trai, nguoi cha dat phia trén dau bé
nhiing vat dung dan 6ng Thai thuong dung:
cung nd, mot tdm ludi ddnh cd, dao quam,
riu... nhdm cdu mong sau nay 16n lén, bé sé&
thanh ' mot chang thanh nién manh khog,
khéo l€o trong cédc viéc ciia nam gidi. Néu 1a
bé gdi, nhitng vat dung dé s€ la: chiéc sa
quay soi, nam qua bong, chiéc gid thudng
dung khi hdi luom rau rung... véi hy vong
trong tuong lai, bé s€ thanh co6 gdi khéo tay,
dam dang, thanh thuc moi coéng viéc cua nit
gidi.

Trong gia dinh, viéc nudi day con cii
duoc coi la traich nhiém chung cta ca bo,
me. Tuc ngit Thdi c6 cau :

"Cha sinh me duong
Me mém com vao mom

Cha vé mong ru ngi” (1)

Ngay khi tré con nho, viéc gido duc
ching dién ra chu yéu trong pham vi gia
dinh, v6i cdc hinh thic nhe nhang, bao chita
tinh thuong mén vi ngudi Thdi cho rang:

"Mdng qud lita khé uén
Con lon quad khé day” (2)
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Ném trong vong tay nang niu, u yém clia
ngudi me, ngudi chi, nhitng 16i ru mang tinh
gido duc sau sac di dan dan tham sau vao
tiém thifc ctia bé qua giong ru ngot ngao. Bé
bat dau lam quen véi nhitng gi cudc séng
dang d6n doi: nhitng cau chuyén vé rudng,
nuong, bong vai, san ban thudng xuyén xuat
hién trong céc bai hat ru:

"Ngui di, ngu di con
Ban mai khi suong tan
Me goi com di lam
bi lam nuong voi cé
Di lam rudng vai bé
Ngtui di, con ngui ngoan
Liia chin vao dem dao di cdt
Lua gdt xong dem don di ganh
Gdt liia dugc nép néong
Xoi lén dé ra mam trdng béc
Com nay mém moi ngii ngon
Ngu di, ngu di con ngoan...
... Me di nuong Idy hoa rimg cho em nghich
Me di ruéng ldy hoa lita cho em choi
Ngu cho sdu em nhé

Hdi dua hdu dua gang lam qua” (3)

Nhitng m6i quan hé trong gia dinh, ho
toc, v6i be ban, x6m giéng ciing bt dau dé
cap dén. Bé duoc biét ring : b6 me 14 nhiing
ngudi gan giii than yéu nhat, luon lo ling,
nhudng nhin, hy sinh dé bé dugc no di hon:

"Lo miéng com nuéi
Kiém miéng cd dudng
Puoc cua chi dn mdt
Puoc cd chi dan long
Dugc hoa qud chi dn vé véi vé"(4)

Con trong méi quan hé ho hang, bé ciing
dugce biét : ,
"Cha con, chu la ngon
Cha chét, chii la goc"(5)

C6 mot diéu rat quan trong ma mbi gia
dinh Thai, méi ba mu Thai déu hét stc luu
tam nhic nhd, gido duc con em minh la ditc
tinh trung thuc, ngay thing, khong trom cip
tat mat, hang ngdy phai ngoan ngodn, nghe
16i va gitip d& cha me; khong duoc choi boi
leu 18ng. Viéc gido duc trén dugc thuc hién
hang ngay, qua nhiing cau can dan da tr&
thanh van ve nhu phuong ngon, tuc ngit :

"Dumg hu hod, ditng trom cdp
Duing ndi tuc, ditng néi nhiéu
Pimg dn gian néi doi" (6)

3 muc cao hon, viéc gido duc nay dugc
nang 1én thanh tap quan dep. Méi khi chuén
bi budc sang nam mdi, vao dém 30 tét, nguoi
me (hoac ba) 14y 14 quan quanh timg agén
tay cua tré dudi 10 tudi, sau do, ho ldy kéo
cit méng tay cho ching, miéng néi:

"Me cdt méng tay cho nhé
Pang di dn cdp
O nha, dimg chdp cdnh bay lung tung
Dimg néi dudi chuyén canh (nhu con khi).
O nha nhw con cii
Giit nha nhw con méo mudp.

Néu hon da kiéng cé biét di choi, thi con
ciing dung di.
Néu khung bép cé biét di loanh quanh, thi
con ciing dung theo.

Lon lén bang chi,

Cao dai bang me
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Song ldu bang 6ng ba ngoai”.

Dut 161, ba g& 14 khoi ngén tay, diung 14
boc nhitng méng tay vira cit, dat vao vach
nha. Bang viéc 1am trén, ngudi ta hy vong
nam tdi, tré em s& ngoan ngoan hon.

Khi tré 16n 1én thém chiit nita, viéc gido
dyc ching khong chi la trich nhiém cua bs
me, 6ng ba ma con la tridch nhiém chung clia
ca dong ho, cong dong va tre cling duoc mé
rong thém cac maéi quan hé xa hoi :

"Long ban tay ciing la da

Mu ban tay ciing la thit"
"... Khong phdi ho nha trai, ciing la ho nha
- gdi" (7).

Qua kinh nghiém thuc tién, cdc thé€ hé cha
ong ctia dan toc Thai da hiéu r6 ring: trong
tuong lai, sttc manh va su bén vimg clia cong
dong phu thudc vao chinh cong viéc gido
duc, vao su chudn bi hanh trang cho nhiing
thanh vién tré tudi. Vi thé khi tré chimg d6 9
tudi trd 1én, thudng dugc vao hoi Qudam lung
xanh do ban mudng t4 chiic. Hoi nay thuong
tu hop vao thang 9, 1a thoi ky néng nhan
trong nam. Khi hoi hop, cic cu gia trong ban
truyén dat lai cho con chdu nhiing kinh
nghiém s6ng, phong tuc tip quin dan toc,
cach thitc 1am an .... dudi hinh thitc van vén,
phuong ngén, tuc ngit, truyén cé tich... rat
hap dan va dé tiép thu.

Nhin chung, gia dinh va cong dong Théi
thudng day bao tré em vé nhitng van dé ma
ho cho 1a quan tr(_)ng,'chinh yé&u nhat trong
cudc séng cua con ngudi. Trube hét, tré em
Thai dugc gido duc sao cho khi 16n 1én s& tr&

thanh ngudi trung thuc, néi it 1am nhiéu va
coi trong danh du.
"Loi néi la bac
Loi néi la vang
Lac loi la toi".
"Vang bac nho
Mat miii lon"(8).

Ngudi ta mong muén tré 16n lén sé 1a
nhitng nguoi con cham chi, hién thio, khong
tu ti (Vi "tw ti nguoi xem khinh"), luén biét
hoc hoi dé ty hoan thién minh:

"Hoc dn, hoc suy(do)
Hoc ndi, h_qc lam".
... Muén biét chit phdi hoc
Mudn hay dao Iy hoc gia."(9)

Trong cudc song, phai luon thé hién su
rong luong, vi tha: "Tim rong, suon dai."

La mot thanh vién clia gia dinh va cong
dong, v6i ddy di nhing trich nhiém va
quyén loi, cdc em dugc day bao k§ ludng dé
c6 thé hiéu r6 va thuc hién tot vai trd cla
minh.

Trong gia dinh, trudc hét tré em phai biét
cong on ciia 6ng ba, cha me, nhitng ngudi da
sinh thanh va nuéi dudng ching:

"Cé gbc mdi ¢cé ngon,
Cé coi mai dém choi"(10).
"Céng cha nuéi nhu thé non cao
Nghia me dudng nhw nguon nudc chdy(11).
béi v6i ho hang, can biét:
"Ho noi nhu 6 qud luu
Ho ngoai nhw 6 qud "khén"(12).
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MB6i quan hé véi ba con cuing ban, muong
ciing phai gén b, than thiét. Can thong cam
giip d& nhau trong cufc séng hang ngay.
Viéc vui buén cia mot nha phai dugc moi
ngudi cing chia sé :

"Cudi muong nguoi la dau muong ta
Trdu bo xéng xuong dudi, nguoi dudi chdn
guip

Voi, ngua xo”’ng lén trén, nguoi trén budc
gium

Lon cho qua lai, ga vit boi quanh”(13).

Mbi khi hoan nan, giac gid thi doan két
lai d4nh dudi ké thu:

"Gidic dén bdn goi ngudi muong trén dén ciiu
H6 vao muong goi nguoi bdn dudi dén
giup” (14).
"Hod hoan cung nhau tdt
Gidc gid cung nhau trix
Chuyén tinh cung nhau ban
Ndng nhoc cung nhau do"(15).

Trén day 1a nhitng vdn dé ma cdc bac phu
huynh Thdi thudng day bao, nhic nhd cho
con tré néi chung. Bén canh d6, viéc gido
duc theo gidi tinh ciing dugc quan tam. Vi
nhu con gdi thi phai ngoan ngoan, diu dang,
thuy mi, y t& trong nét an, nét &, thanh thao
trong cong viéc rudng nuong, khéo 1€o, dam
dang trong nhiing viéc ctia ngudi phu nit.
Cic em dugc dan dat tir nhitng budc dau tién
khi tudi doi con tho bé:

"Day la duong di lam nuong theo cé
Pay la duong di lam ruéng theo bé

Va ddy la duong di nhdt bong theo chiing

ban cung phwong".(16).

Sau d6, em dugc me bay cho ti mi vé cich
trong bong, nhat bong, kéo bong thanh sai,
dét vai va cach dét hoa van trén nhitng tdm
thd cdm doc ddo, théu thiia nhitng bong hoa,
canh buém, nhanh cay tinh xao, ruc rd :

"Up ban tay dd thanh hoa vin
Ngita ban tay, thanh hoa véi la"(17).

Su can man, khéo 1éo, cham chi ay sé& 1a
nén tang dé tao lap cho gia dinh tuong lai; dé
sau ndy, c6 gai c6 thé néi véi ngudi ban doi
cla minh rang : .... "Hai ta sé lam ra vdi cho
ddy hom cé hoa vdn vang ruc ré | Sé lam ra
nhitng cua qui cho ddy hom khdm /Dét tho

cdm, lam rém lua, che t6 dm hai ta"(18).

Cung véi viéc dét vai, théu thua, tré em
gdi con dugc me bay cho ciach thic niu
nuéng: d6 x6i nhu th€ nao cho that thom,
déo; cich lam cdc mén an thong thuong va
ché bién nhitng mén an truyén thong cta dan

toc.

Thoi gian qua di, véi su day do, chi bao
chu dao, tin tinh cta me, cac em s€ trudng
thanh, c6 nhitng dic tinh va su hiéu biét can
thi€t dé san sang budc vao mot giai doan méi
trong cudc doi 1am vg, 1am me; quin xuyén
cong viéc trong nha, sit cdnh bén chéng
trong lao dong san xudt, xay dung t6 am gia
dinh.

boi véi tré em trai, ching duoc day bao
vé€ nhiing coéng viéc thuong danh cho dan
ong. Trudc hét, d6 1a nhitng viéc lam rudng,
lam nuong - cong viéc quan trong bic nhat
ctia cu dan nong nghiép. Tir khi con nho, tré
em trai thuong dugc theo bo di lam va dudi
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su hudng dan cta ngudi bd, ching duogc Iam
quen dan véi cich thiic chon dat, phat cay,
dét co, cay bira, chon cic loai cay thich hop,
cdch 1am chdi dudi chim thd, céc bién phdp
thuy loi...
"Lam nuong phdi chon ché chdn doi
Lam ruéng phdi chon noi cudi thung...
... Ddt xop trong bdu
Ddt ndu tréong lua...
... Lam rudng lam cho sach,
Cay sdu bira ky" (19)

Va phai dam bao bon bién phdp thuy loi:
"Muong, phai, ldi, lin"” (20)

Nhin chung, khi 16n 1én, chang trai sé phai
thanh thuc moi cong viéc trén nuong, dudi
ruong. Bén canh do, vi song trong xa hoi tu
cép, tu tic, con trai s€ dugc day thém céach
san ban, danh c4 va mot s6 nghé tha cong
nhu dan l4t, rén, lam nha... Hang nam, vao
dip ddu xuan va mdi khi cong viéc rudong
nuong da vin, cdc ban, mudng thudng to
chitc nhitng cuéc danh cd, san ban tap thé,
v6i su tham gia clia moi lifa tudi, moi thanh
phan. Trong nhiing cudc san bat do, cac em
sé duoc hoc hoi, déng thoi reén luyén vé long
diing cAm, tinh kién tri, su khon khéo va than
trong. Chang han, khi ddnh bt c4, cic em
dugc hudng dan "Cd béo J vuc sdu'"; con khi
di san thi " ... sdn nai hay hodang chi diing
ding roi"(21); truée khi san moi, phdi chon
cho duoc dia thé thuan loi: "Néu rimg rudng
cdy thua | Xem di xa diigc/ Ché nao cé chd
tia moi rinh”. Va khi san thd dit cin luu y :

"Thit nhdt con hé | Thit hai con lon 1oi | Thi

ba con bo tét | Thit bon con voi | Bon loai
nay dd bi thuong dirng di rinh"(22).

Puoc day dé nhu vay, 16n lén, cic em s&
trd thanh ngudi dan 6ng manh mé, diing
cam, thanh thuc trong nhiéu cong viéc phuc

vu doi song.

Tém lai, trong qua trinh trudng thanh, cac
bé trai va bé gdi déu dugc gido duc nhimng
van dé thiét yéu vé dao dic truyén thong clia
dan toc, 1€ gido, phong tuc, nhitng nghé
nghiép can thi€t dé dam bao cuoc séng. Tré
em ti€p nhan nhiing bai hoc trén khong chi
qua nhiing 15i gido huén truc ti€p ma con noi
theo tdm guong clia moi nguoi trong gia dinh
(Cha me thé nao, con cdi thé'dy), cing su tic
dong clia ho hang ndi ngoai (Cdy thé nao,
moc ld thé” dy). Cac em ciing hoc hoi dugc
nhiéu tir cudc séng thuc tién cta cong déng,
thong qua nhitng sinh hoat tap thé nhu sin
ban, danh c4, lao dong san xuat, 1& hoi...
Viéc gido duc dién ra trong thoi gian dai,
dugc tién hanh lién tuc, bit dau tir khi cac
em con tho bé:

"Uodn cdy tt thud con non

Day con tit thud con tho”.

Khi day con, cac bac cha me theo phuong
cham nhéan nai, kién tri:
"Day tix tit, day ddn ddn
Day titng bucc hang ngay".

Va lya ding noi, dang lic dé day bao
tung dita con :
"Day con gdi trong bita trua

Day con trai trong bita ruou”.
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Ngudi Thai rat nghiém khéac khi day con:
"Yéu con dimg mom ngot | Thuong chdu
ditng mém chua”, nhung khong hé thé bao:
"Ddnh con dung déi mdat | Ddnh ché mdi
dung roi"'. S& di vay vi nguoi ta hiéu rd rang:

"Khéo day, con moi nén nguoi

Cham day diéu hay con mdi khon"(23)

Nhitng noi dung va céch thic nuodi day
con chau ndi trén thuc chat 1a nhitng kinh
nghiém song qui bau dugc gom gép, dic két
lai tir cudc ddu tranh sinh ton véi tu nhién va
xd hoi. Trong cudc ddu tranh véi tu nhién,
céc th€ hé di trudc da thay rd: mudn ton tai
va phat trién dugc, con ngudi phai ludn tran
trd va thanh thuc trong lao dong va lao dong
c6 hiéu qua cao. Vi vay, ho khuyén bao con
chdu phai cham lam, chiu khé hoc hoéi (hoc
chit, hoc nghé, hoc kinh nghiém lam an).
Da6i véi giai cap thong tri hoac giac ngoai
xam thi t4t ca phai két thanh mot khoi, dong
sic dong long ddnh dudi ching méi hong
muu cau hanh phic. Tu thuc t€ cudc song
trén, cac thé€ hé di trudc da rit ra dao ly va
ung xu thich hgp trong moéi quan hé khac
nhau, nhu quan hé gia dinh (d6i véi 6ng ba,
cha me, anh em, vg chong), quan hé véi ho
hang, ban mudng. Trong mdi quan hé giita
nguoi v6i nguoi thi long hi€u khach, ton
trong ngudi gia, qui trong nguoi siéng nang,
thang thén, trung thuc luén dugc dé cao. Bén
canh d6, ho ciling phé phdn nhiing ngudi luoi
biéng, i lai va c6 hanh vi xau, nhiing ké tham
tan... Pay chinh 1a nhiing bai hoc vo gia,
mang tinh triét 1y sau sic ma cac thé hé cha

ong Thai da khai quat, dic két va truyén day
cho con chdu minh. _
"Lam duoc nguoi moi qui
Pdt nudc gidu manh, nguoi moi phuc”(24)
Cac bai hoc néu trén lai duoc gido duc
theo nhiing cach thitc doc ddo nén da dao tao
duoc cic 16p nguoi xing dang, ndi ti€p
truyén thong gia dinh, dan toc:
"Con thay cha
Mdng thé tre
Thay bdc thang
Thé ché ngoi”(25)
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