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DAN TOC XINH-MUN G VIET NAM'
TRAN MINH HANG

Theo théng ké dan s6 nam 1989, & Viét Nam
c6 khoang 11.000 nguoi Xinh-mun. Day la mot
trong bon dan toc thuoc nhém ngon nglt Mon-
Kho me (Khéng, Kho- mi, Mang, Xinh-mun) &
khu vuc tay bac nudc ta.

Tir nam 1954 tr& vé trudc, ngudi Xinh-mun
hdu nhu it dugc cdc gia chi y nghién ctu. T
nam 1960 dén nay c6 mot s6 nghién ctu vé
ngudi Xinh-mun ctia GS. Phan Hitu Dat, PGS.
Vuong Hoang Tuyén, PGS. Nguyén Van Huy...
Tuy nhién nhitng nghién ctru nay chi cé tinh chat
dai cwong. Vi thé, cudn sich ""Ddn toc Xinh-
mun & Viét Nam" cua tic gia Tran Binh la mot
chuyén khédo khd ddy du vé ngudi Xinh-mun.
Cong trinh ndy da phédc hoa nén bifc tranh vé van
hod Xinh-mun va viéc giao luwu, ti€p nhin van
hod Théi ciing nhu anh hudng cla né trong qué
trinh phat trién, gilt gin van hod clia dan toc
Xinh-mun.

V& noi dung, cuén sich gém cédc van dé co
ban sau day:

Chuong I: Nhitng diéu kién tw nhién, xa hoi

Trong chuong nay tdc gia da néu nhing nét
khdi quat chung (tén goi, phan bé dan cu, ngoén
ngit...), diéu kién tu nhién va xa hoi clia nguoi
Xinh-mun. T4c gia danh phdn cudi cla chuong
dé néu lén nhitng tic dong cia ngudi Théi trén
céc linh vuc kinh t€, van hod, xa hoi... doi véi
cic dan toc & Tay Béc, trong d6 c¢6 ngudi Xinh-
mun.

Chuong II: Cdc hoat dong kinh té

Tim hiéu cdc hoat dong kinh t€ ciia ngudi

Xinh- mun tir truyén théng dén hién tai tic gia

* Tran Binh, Ddn téc Xinh - mun 6 Viét Nam, NXB
Van hod dan toc, Ha Noi, 1999. Sach day 283 trang,
khé 13x19cm.

cho rang: Trudc kia, ngudi Xinh-mun chi séng
dua vao nuong ry, san bat, hdi lugm. Dén nay
déng bao da phat trién duoc mot nén san xuat
nong nghiép nham khai thic uvu th€ cla moi
truong song, bao gom: canh tic nuong riy, canh
tdc ruong nudc, chan nuoi gia stc, gia cam, phat
trién thi cong gia dinh, trao déi hang hod. Hoat
dong kinh t&€ cta nguoi Xinh-mun da chiju su tic
dong, anh hudng tir nhiéu dan toc anh em khic,
trong d6 ddng ké nhét 12 tir ngudi Thai.

Chuong II1: Vin hod vt chdt

C6 nhiéu yéu t6 tao nén van hod vat chat
nhung 6 Chuong III, tic gia tap trung trinh bay
v€ ba van dé: nha &, trang phuc va tap quin an
udng.

Nha san 1a loai hinh nha truyén théng cta
ngudi Xinh- mun. Xua kia du canh du cu nén
ngudi Xinh- mun thuong khong 1am nha to, kién
c6 ma chi tam bg. Ngay nay, do cé cudc song
dinh canh, dinh cu, nhiéu noi dong bao da lam
nha cot ke, lop ng6i. C6 ban da xudt hién nhiing
ngoi nha san hai tdng hoac nha dét. C6 rit nhiéu
tap qudn lién quan dén viéc 1am nha va sinh hoat
trong ngodi nha.

Qua so sanh trang phuc cta ngudi Xinh-mun
va ngudi Thdi, tdc gia thdy rang trang phuc cla
ngudi Xinh- mun giéng nhu ngudi Thdi Den,
nhat 12 bo nit phuc. Ngoai do, vdy duogc tao hinh
trang tri nhu nguoi Thdi, phu nit Xinh-mun ciing
doi "piéu" giong nhu phu nit Thai.

Ngudi Xinh-mun c6 d6 an, thitc uéng da
dang, nhung trong d6 com nép d6 la mén an
chinh. C4c loai d6 an ché bién tir ngo, khoai, san
ciing chiém phan khong nho. C6 nhiéu loai rau
va céc loai thuc phdm kiém dugc tir san bat, hdi
luom.

Chuong IV: Xa hoi, dong ho,‘ gia dinh va
hén nhdn

Khi nghién citu dac diém xa hoi, dong ho, gia
dinh va hon nhan cla ngudi Xinh-mun tic gia
cho rang: Trudc khi Tay Bac dugc giai phong, xa
hoi ngudi Xinh- mun phu thudc vao té chiic hanh
chinh cling nhu bo mdy quan 1y xa hoi ctia nguoi
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Théi. Ho chi c6 ban riéng va ban d6 1a mot bo
phan ctiia cic muong Théi.

Té chic dong ho clia ngudi Xinh-mun twong
d6i don gian. Phan 16n ngudi Xinh-mun hién nay
c6 quan niém nhiing ai cling chung mot éng t8
nam doi, thAm chi ba doi 1a cing ho. Vai trd cla
dong ho trong doi séng xa hdi clia ngudi Xinh-
mun khong 16n 1dm nén t6 chitc dong ho 1dng
1é0, c4u tric don gian.

Truéc nhiing nam 70, trong xa hoi Xinh-mun
van ton tai nhitng gia dinh 16n (3, 4 thé he). Ngay
nay, hau hét cc gia dinh ngudi Xinh-mun thuoc
loai gia dinh nho, phu quyén. Hon nhan moét vg
mot chong va cu trd bén chéng 1a hinh thitc chi
yéu. Theo tap qudn, nguoi con trai Xinh-mun khi
18y vo phai & ré tir 8-12 nam. Trong trudng hop
nha gdi khong c6 con trai n6i doi thi nha géi cé
thé 1ay ré doi. Ngay nay viéc & ré van con ton tai
trong hon nhan cua nguoi Xinh-mun, tuy nhién,
thoi gian ¢ ré da giam di nhiéu.

Chuong V: Cdc tuc lé chi yéu trong chu ky doi
nguoi

Trong chuong V, tic gia mo ta khad chi tiét
cac tuc 1& chi y&u trong chu ky doi ngudi cua
nguoi Xinh-mun: cudi xin, sinh dé, nudi con,
lam nha méi, ma chay.... So sdnh nhiing tap tuc
nay clia nguoi Xinh-mun véi ngudi Théi cho thay
¢6 nhiéu diém twong dong. Tuy chiu dnh huéng
sdu sac tir ngudi Thdi, song ngudi Xinh-mun vin
gilt dugc nhiing nét riéng biét clia dan toc minh
trong cac tap tuc nay.

Chuong VI: Tin nguong va van nghé ddn gian

G linh vuc van nghé dan gian, tic gia c6 nhan
x€t "ngudi Xinh-mun da hoc theo va hoc duoc &
ngudi Thai hau hét nhitng vén liéng ma dong bao
c6 hién nay". Quan niém van vat hiru linh va tin
ngudng da than cia ngudi Xinh-mun ciing 1a
quan niém va tin ngudng cha ngudi Thdi va
nhiéu dan toc & Tay Bic. Trudc khi thuc hién
cong viéc gi ma déng bao cho ring c6 lién quan
dén than linh, ma quy déu phai lam 1€ cing dang
1€ vat va xin phi ho.

Bén canh nhitng nét twong déng véi ngudi
Théi trong Iinh vuc tin ngudng, van nghé dan
gian, nguoi Xinh-mun van giit duoc nhiu nét
riéng biét cua dan toc minh nhu trong viéc tho
ciling t6 tién, trong nghi thitc ctia hoi mimg com
m6i...

Chuwong VII: Vdn dé vin hod va phdt trién véi
ddn téc Xinh-mun

Xem xét téng thé cdc khia canh vin hoé cla
ngudi Xinh-mun, tic gid da ching minh ring:
Nhiéu y&u t6 van hod Thdi da dugc ngudi Xinh-
mun tiép thu dé thich #ng véi cic diéu kién tr
nhién va xa hoi. Mac di da ti€p thu nhiéu yé&u t6
van hoad Thai, ngudi Xinh-mun hién nay van giir
gin va duy tri duoc nhitng dic diém co ban cia
van hoa Xinh-mun.

Téc gia cling dua ra mot s6 giai phap dé dan
toc Xinh-mun phat trién ma vAn giit gin duoc ban
sdc dan toc:

- Tang cudng cic chinh sich wu tién phdt
trién kinh t€, xa hoi, nang cao dan trf, phét trién
gido duc.

- Bo6i dudng, phat trién doi ngii cdc nha
nghién cttu ngudi dan toc Xinh- mun.

- Tang cudng nghién citu, tim hiéu vé ngudi
Xinh-mun, van hod Xinh-mun, xic tién viéc phé
bién cac gid tri van hod ctia dan toc Xinh-mun,
nhim ting cudng, hoc héi, giao tiép giita cic dan
toc.

Cuo6n sich'"Nguoi Xinh-mun é Viét Nam"' 1a
mot cong trinh nghién citu céng phu, nghiém tic
cla tdc gid trong nhiéu nim, c6 nhing gid tri
khoa hoc va thuc tién. BS cuc ciia cuén sich néi
chung 1a hop ly. Tac gia da c6 nhiéu c6 ging
phén tich viéc anh hudng giao luu, ti€p nhan vin
hod Thdi trong qué trinh phét trién va giit gin van
hoé ctia dan toc Xinh-mun.



