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TRUYEN THONG KINH TRONG NGUOI CAO TUOL
cUA DAN TOC TA

NGUYEN DUONG BINH

@fx xa xua, nhan dan ta d c6 caw: "Kinh gia, gia dé cho tudi cho". Ton kinh ngudi
c6 tudi, hay trong 140 12 mot phong tuc hay, mdt truyén théng tot dep cua dan
toc Viét Nam.

Trong lich s& nhan loai, vao giai doan céng x3 nguyén thuy khi chua xuét hién nha
nuéc va giai cap da c6 mdt thoi ky ngudi gid c6 mdt vi the quan trong trong xa hol,
trong cong déng. Tap thé ngudi cé tudi nay c6 khi 1a "Héi déng gia lang" c6 tiéng noi
quyét dinh trong nhiing sinh hoat chung, cufc séng chung ciia cfng. déng va duge goi
12 "ldo quyén". Truyén théng kinh trong Ngudi cao tu01 duac dan toc ta g111 gin va phat
huy ti thé hé nay sang th& hé khac. Trong 150 vita 1a su tiép néi ctia xa hoi xua, vita
- 12 bidu hién cta dao hiéu, ctia sy kinh yéu éng ba, cha me da c6-tudi trong gia dinh va
dong ho ciia nhan dan ta. "Kinh gia yéu tré" 13 phuong cham xi thé ciia nhiing nguoi
dan, ctia nhiing ngudi c6 vin hoa trong xa hoi.

Trong gia dinh trudc kia, nhitng nha c6 bat &n bat dé, ¢6 ong ba cha me dén tudi 70,
80 tudi, nha déng con nhidu chau thudng lam 18 mimg tho cho cac cu goi 14 1& thudng
tho. 1 ’ -

"Hém #n ming trudc hét, con cai bién 18 hodc ga x6i, hodc lgn bd hodc tam sinh dem
ra 18 thin, goi 13 ta than hitu, nghia 14 ta on than da pha hé cho cha me minh dugc
song lau. -

Doan ruéc cha me &n mic chinh té 1én ngdi tho tich d4t ¢ chinh gifta nha, con chau
lay rdi mdi ngudi ddng mét chén rugu hay mdt qua dao chic tho. Sau d6 thi bay tiéc
mimg mdi than thich bing hitu ciing lang mac dén an. . :

Nhitng khach khitta d&n du tiéc déu dem 18 vat cing dbi trudng dén ming"(1).

Trong 18 mimg tho & gia dinh, déng thdi phai mang d6 18 ra dinh, con cai lam 18 cao
yét gia tién va trong loi khan cé bay t3 su bift on t& tién dd phu ho cho cha me duge
s6ng 1au. LA thuong tho 12 18 mimg cac cu gia, sau khi cao yét g1a tién va cing 1é tai
dinh, con chau trong nha phai 18 mimg cha me. Ngudi ta lam mét mam cd dang lén cac
cu. Trong 18 mimg c¢6 khach khita dén thim, chimg kién va chia vui cing gia dinh.
Budi 1& con c6 su tham gia ciia ho hang, dong ho d&n chic ming. Cé nha con treo
nhiing cdu d6i, nhitng bitc d-i tu, cac cu ddi khi con 1am nhiing bai tho, bai phd mung
tho. Nhitng nha kha gia con cho mdi ca nhi dén ngam nhitng bai tho hodc ca tru trong
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tiéng sénh tiéng phach rén rang. Thang hodc cé khi con t6 chiic hat chéo, hat tudng dé
con chau trong gia dinh va din lang mua vui.

Do anh hudng clia x4 hoi phong kién, trude day vi "trong nam khinh ni" nén ngudi
ta thudng t8 chic 18 thugng tho cho cac cu éng. Song cfing ¢6 khi cu éng mat trude, cu
ba d&n tudi thugng tho, con chau van 3 chic 18 mineg.

Tuc kinh gia, trong 140 thudng thé hién rd nét nhat trong gia dinh va dong ho. ‘
Tiéng néi‘clia ngudi cao tudi trong nha, trong ho thudng dude tén trong, nhidu khi 46
.12 nhitng ¥ kién quyét dinh. Tuc nay mdt mit bidu hidn vi trf cia ngudi gia, mit khac
thé hién sy timg trai, nhidu von séng trong gia dinh trong dong ho cua ho.

Con chau trong gia dinh d8i xt khéng t6t, bac d4i 6ng ba, cha me thudng bi ho
hang, lang mac va du luin chung ctia céng ddng 1én an, ché trach.

Mimg the cho cha me duge coi 1a su thé hién ctia 1ong hi€u thdo. Tudi cang cao, tAm
mudi, chin muoi tudi cang duge t6 chtic trong thé. D6 khéng chi 14 dip vui mimg trong
gia dinh, ma con 1a niém vui chung ctia dong ho, lang x6m. Trong dan gian thudng cé
cau "tré cay cha gia ciy con" con cai ¢ béu phan va nghia vu nudi dudng cha me khi
gia yéu. :

Ho mac, lang x6m thudng khen ng¢i nhitng ngudi con hiéu thao, déi xt phung
dudng t6t 6ng ba, cha me khi tudi gia, lic méan chifu x& béng. Khi di xa, ldc gip nhau,

‘ngudi ta thuong hoi tham sic khoé ong ba, cha me, nhitng ngudi nhifu tudi trong gia

dinh. Khi biét tin céc cu cdn khod manh ngusi ta bay té long vui ming va mong mdi
cac cu ludn khoé manh, séng lau trim tuéi. Long hidu thio phung dudng dng ba, cha
me lic tudi gid dudc coi 12 mét truyén théng dep cia gia dinh Viét Nam. Dao hidu
trong tdm kham nhan dan ta, ctia ngudi Viét Nam xua cb tinh thiéng liéng va siu
ning.

Ngay trong Luat Hong Dtic ban hanh doi L& Thanh Téng, toi bat hiéu bac dii éng
ba cha me bi coi 14 trong toi.

D& véi xa hoi, théng thudng dan éng d&n tudi 60 dude 16n lao (ao hang). Dé la luat
1¢ chung cta ca nudc nhung nhiéu lang xa trude day, it c6 ngudi séng 1au nén 1é lang
dén 55 tudi duge 1én ldo, d6i noi 50 tudi dudc 1én ldo tham chi c¢é noi 49 tudi da duge
1én 140, vi"49 chua qua, 53 dad téi", day la lic d& x4y ra dii do d6i véi ngudi c6 tudi, d6i
véi doi ngudi.

Khi 1én l4o, cac cu dugc mién thué (dinh) va phu phen tap dich, dudc goi 14 "nhiéu
xd" tuc nay da c6 tit ldu doi va né dude truyén lai qua cac triéu dai nudc ta.

Trude day c6 cau:

"Triéu dinh trong tude, huong ddng trong si" ttic 13 tridu dinh trong chiic tude, con
lang x4 trong tudi. WL 3
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‘Trong cac lang x6m xua, nhifu noi khi 1én ldo duge goi la quan ldo hodc quan trum,
tuy rang cac cu chua mét ngay dudc 1am quan. Nhung cu gia c6 quan tudc, chiic sac,
pham ham dudgc goi 1a "ldo chize sdc", con cac cu khac goi 1a "ldo nhidu".

Nhiéu lang ¢6 tuc goi cu gia nhidu tudi nhat la "ldo ¢d” ho#c "cu thuong". Bén cu
nhiéu tudi nhat trong lang dude goi 13 "tz tru". Dén tudi lén ldo coi nhu dd qua moi
cau, khong phai ganh chiu nghia vu véi nuéc nita, duge mién suu thué, phu phen tap
dlch khong phai déng gép tién tai, 18 vat cho lang x6m nita. Tt ddy dugc xem nhu
“quan bdt phzen ddan bdt nhiéu". Trong lang xa xua thuong c6 cau: "Séng lau lén ldo
lang”, d¢ 1a niém vinh du clia tubl gla khéng phai tranh dank ma c6, chéng phai ¢6

ién ciia 12 duge hodc ¢6 quyén thé ma tao nén, song moét déi nai c6 tuc "ddu ldo", ngusi
chua dén tudi nhung b ra modt s6 tién cho lang x4 d mua "ldo" va ho cling dudc
nhitng quyén 16i nhu nhiing ngusi 1én 140, chi y&u 1a khéng phai phu phen tap dich.

Theo truyén théng xua, cac cu nhidu tudi dude trong vong trong lang xém, ngoai xa
hoi. Cac cu ra dudng, hodc & chén dinh trung diém s8 dude moi ngudi kinh trong va
chao hdi An can. Tiéng néi, § kién chia cac cu trong ho ngoai lang dugc lang nghe, dic
biét 1a trong gia dinh. R4t nhifu lang xd cta ching ta trudc diy, nhat 13 ving dong
bing Béic B, vide tén kinh ngudi gia dude biéu hién qua mét s6 tap tuc. Dang luu ¥ 1a
tuc "yén lao".

Hang ném ho#c hai ba ndm mot 1an tuy theo ting noi, lang thiét tiéc mitng tho cac
"quan ldo", cac'cu gia. Goi la "yén ldo" cho sang, thuc ra day 1a bita ¢, dan lang dai
cac'cu cbd tu01 :

" Ngay "yén ldo" thuong dudc dién ra vio nhiing ngay ddu ndm, nhidu ndi t3 chiic vao
nhitng ngay cd dinh. Téi ngay d6 modt sd ngudi dan trong lang theo quy dinh (thudng
theo hang giap) phai mang banh trai, 16 vat dén dinh lang, trudée 1a ciing thanh hoang
sau 13 d& mimg cho cac cu. ;

Trong sinh hoat cta lang x6m, viéc lang, tham gia cac hoat dong nhu clia Héi dong
Ky muc, Hdi tu van, Hdi tu v8, viéc mua nhiéu ban x3a, khao vigng 13 céng viéc cua dan
dng. Ngusi phu nit do Anh hudng ctia Nho giso, ctia ché d6 cfi bi gat sang bén 16 caa xi
héi, nhung trong tuc "yén ldo" tai rat nhiéu ndi cac cu ba tit 60 tudi tré 1én, déu dude
tham du nhu c4c cu 6ng. Néu ching ta vé viing Dudng Lam xua, vao nhiing ngay nay,
céc cu ba cling ra ngoai dinh va ¢6 thé coi day 14 mét dip duy nhit ngudi phu nit tham
du vao céng viée chung cia cong dong lang xa. My tuc nay kKhong chi thé hién su tén
trong ngudi nhiéu tudi trong xa hai ma con trén mot chitng muc nhit dinh thé hién sy
ngang nhau, binh ddng gitta nam va nt. C6 18 truyén théng nay da c6 tir thai xa xua,
dudc béo luu va truyén lai qua nhiu doi tuy dnh hudng clia ché do phong kién, cla tu
tudng trong nam khinh nit rat phé bién trong xa hdi cfi. Hang ndm, hodic vai ba nim
mdt 14n, dén dip lang md hdi, cac cu 6ng va cu ba tap hdp tai chiia, ndi cébng quan hosc
méot nha déng cai duge dan lans dem co quat, phuong bat 4m long trong rudc ra dinh,
dam rude duge goi 1a "rude lao". Dam rude di quanh lang, duge ba con lang x6m hén hé
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chio ming, d4y dude coi nhu mot ngay hdi cia din lang ton vinh nhitng ngudi nhiéu
tudi.

Ngay "yén ldo", syt c6 mit cla cac ldo ba dd dem lai cho lang x6m mot khéng khi
dAm &m, vui v& t3 1ong biét on cic ba me nhiéu tudi.

Trong lic rude, cac cu di theo thi tu tudi tac, cac cu nhifu tudi di trude, cac cu it
tudi hon di sau. Céc cu &n mic dep, nhiing cu that nhifu tudi duge ngdi trén cang hodc
nim trén vong co trai trang khiéng va con chau di theo chic mimg. Rudc quanh lang
xong, cac cu trd vé dinh. Tai nhitng lang giau cé, dan lang sdm stta vong long dé rude

‘cac cu. Cu mdt trim tudi di véng diéu, che bén long xanh, cu chin mudi véng diéu hai

long xanh, cu tAm mudi véng xanh (don cong) mdt long, cu bay muodi vdng xanh (don
&ng) mdt long, trai trang mang theo ¢3 quat khiéng véng, ho d6i nén dau, o nep. Dam
rude 130 dudc 3 chitc rat trong thé.

V@ téi dinh, & giita ¢6 1ap ban thd tién lao, cac quan léo ngdi hai bén theo thit tu
tudi tac. Nhiing ndi c6 cac cu ba tham dy, gian bén trai danh cho cac cu 6ng, gian bén
phai danh cho cic cu ba. Cu nhifu tudi nhat dudc ngdi & chiéu ddu tién, chi€u nhAt.

T& 130 cling & nghi thiic nhu thé thanh hoang lang véi ba tudn rugu, cb vin t& tién
140, vin chic tho cic cu, c¢6 tu vin tham gia hanh 18. Trong liic t& cling c6 phudng bat
am tham du 1am ting thém vé trang trong ca budi 18.

Lic t&, cic cu ngdi tham dy va ching kién dién tién cla I8 t&, cham chd nghe vén
t&, vn chic tho. Sau busdi 18, cac cu ngdi vao mam. C6 "yén ldo" kha diy dit v& mit s6
lugng ciing nhu chit lugng. Thudng mbi c§ c6 banh chung, banh diy, nhiéu thit banh
1am cong phu, nhiéu mén thitc 4n trang trong nhu gid, nem, ninh, moc vv...

Cu nhiéu tudi nhat, dudc ngudi & chifu nhat mét minh mot ¢d, chiéu nhi hai cu mdt
¢B, con nhitng chifu tisp theo bdn cu mot 8. Cac cu &n khong hét, duge dem phan con
lai v& cho gia dinh, con chau dudc thita hudng phan cu mang vé 14y lam vinh duy va
thich thi, nhat 14 cac chau nhd. ‘

Tén vinh cac cu gia qua tuc "yén ldo" & cac lang qué trude diy la mdt phong tuc hay,
mot truyén théng dep ciia céc lang qué thdi truéc. Ban than cac cu thay vinh hanh,
con chau trong gia dinh ciing cAm thiy vui suéng, thém quy mén cac cu qua su kinh
trong clia lang xém. Gia dinh, ddng ho cé nhifu cu duge tham du "yén ldo" chén dinh
trung cam thay hanh dién véi lang xém. Nhiing gia dinh con thiéu thén cling ¢& ging
may mic tuom tat cho cac cu vao nhitng ngay 18 nay, néu tung ban, ho con dude sy
gidp d8 chia ho hang, ba con 16i x6m. O nhiéu lang vao dip 1€ nay, dan lang mimg tho
cho céc cu nhiéu tudi nhat moét bé 40 mau dd, ¢6 mi ni kém theo. Cac lang giau cb, dan
d6ng, cAc cu nhifu tudi nhat dude dan lang ting quin 4o, 46 vat va nhiéu vat dung
_ khac. '
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Tuy ting phdm khéng 16n, nhung d6 1a 1dng kinh trong uu ai cia lang xém do1 véi
cac cu, cang nhiéu tudi cang dudc quy trong va cting 1a vinh du cho cac thanh vién
trong gia dinh. Nhiing gia dinh con nghéo cling tan luc d8 lo khao vong khi cac cu dugdc
lén ld0. Tuy nhién & mdt s& noi ganh dua nhau lam 1€ thugng tho that to cho cac cu
gay ra su t6n kém khong cAn thist va lam gidm thiéu § nghia t6t dep ciia cude 18.

Tuc 13 t6n trong ngudi gia khong hoan toan giéng nhau 8 cac lang qué, song truyén
théng udng nudc nhé ngudn, dn qua nhé ké tréng cdy, ghi nhd cong lao clia ngudi gia
déng gép cho nha, cho lang, cho nudc thi ddu cling cé. Biéu hién ctia truyén théng dep
nay kha phong pht, da dang nhu 18 thugng tho, tuc yén lao, tuc ting quan 4o, qua cap
vv... d61 véi cac cu gia.

Tén kinh cac cu gia hay trong l4o 14 sy thita nhan nhiing céng lao, nhitng déng gép
ctia ho ddi véi lang nudc, véi x4 hoi va nhat 1a trong gia dinh, dong thdi ciing 1a biéu
hién 1ong bist on ctia thé hé sau d6i véi thé hé trudc, ctia 16p ngusi tré tudi doi véi
nguoi gia. P

Trong lich st nudc ta truyén théng trong ldo c6 rit nhifu su kién, mot dién hinh
dude ghi trong s sach 12 Hoi nghi Dién Héng, vua Tran Nhan Téng da héi y kién cac
dai biéu ngudi nhidu tudi trong ca nudc trude nan xam ling cta bon Nguyén Méng, ¥
chi quy6t chifn giit gin non séng bd cbi clia cac cu di cang cd long quyét tAm cla
Vuong triu Tran trude stic manh ghé gém ctia bon xAm ludc. sl ;

Tuc kinh gia, trong 130 14 mot nét dep rat dang ca nggi clia truyén théng ctia nhan
dan, ctia cAc lang x3 Viét Nam, mot biéu hién cao quy vé tinh ngusi, vé dao ditc Viét
Nam. ‘

Ngay nay 6 nhiéu nudc phat trién, cé6 doi séng vat chit cao, nhitng van dé ngudi cao
tubi van ludn lam nhtic nhéi ludng tri con ngudi. C6 thé ho khong thidu thén vé vat
chat nhung ho cdm th&y c6 don, dudng nhu bi xa hoi bd rdi, thé hé tré-it quan tam,
chim séc ngudi ¢4 tudi, k& ca nhitng ngudi than trong gia dinh. 3 x3 hoi ta dudi sy
hoat dong clia co ché thi trudng, hién tugng tha hoa, bang hoai trong dao dtic ctia con
ngudi c6 nhitng biu hién rat dang quan tAm. Mot s6 ngudi chay theo dong tién, theo
danh Igi d3 quén mat nghia vu lam con lam chau. Nhiéu ngudi da d6i sit khong t6t,
bac dai nhiing bac sinh thanh, nhitng ngudi da thit lung bude bung dé nudi dudng ho
nén nguosi.

D& céng nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc, xay dung mot x4 hoi cong bang va vin
minh, ching ta cin giit gin v phat huy nhing truyén théng t6t dep, nhiing thuin
phong m¥ tuc cia cha 6ng, trong dé cé truyén théng ton kinh ngudi cé tudi, tuc trong
130 clia ngudi xua. i

Chu thich :
1. Dao Duy Anh: Viét Nam van hod stz cuong, NXB Bon phuong. tr: 200.



