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THUC TRANG MOI TRUONG DO THI HIEN NGY
Va SU TA< PONG cla NO DEN Sc KHOE cGd PHU Nd

PO THI BiNH

)40 v& mdi trudng gin lién véi phat trién bén viing da tré thanh mét noi dung
Q"gquan trong cta chién luge phat trién kinh t& - x3 hoi cia mdi qudc gia néi
chung, cua Viét Nam néi riéng.

Hiu dugc thuc trang méi trudng do thi cting nhitng tac hai ctia né dén stic khoé cta
ngudi dan trong d6 c6 phu nit va tré em dé tit d6 cé nhitng d6i sach huéng téi bao vé va
phat trién méi truong d6 thi bén viing 1a cong viée can lam ngay. Béi vi "'néu khoéng
dét diing vi tri cia bdo vé méi trudng thi khéng thé dat dude muc tidu phdt trién va
tiing bude ndng cao chdt luong cude soéng cia nhdn dén, nhdt la déi véi nhiing nudc
‘tién hanh céng nghiép hod, hién dai hod"(1).

Nudc ta hién nay 1a nudc dang tién hanh céng nghiép hoa, hién dai hoa, c6 khoang
569 d6 thi trong d6 c6 4 thanh phé truc thudc Trung uong (Ha Noi, H6 Chi Minh, Hai
Phong, Da Ning), 90 thanh phd va thi x3 thudc tinh va 475 thi tran. Theo quyét dinh
132/HDBT ngay 5/5/1990 (nay 1a Thi tuéng Chinh phtl) ca nude ¢6 2 d6 thiloai I, 6 do6
thi loai I1, 12 d6 thi loai III, 61 d6 thi loai IV, con lai 1a do thi loai V(2). Du bao dén
ndm 2010, Ha Nbi s& c6 dan s6 x4p xi cac thanh phd Palembang va Samarang cta
Indonexia, va Kuala Lumpur (Malayxia), Stockholm (Thuy Pién) Kharkov (Ukraina),
trong khi d6 thanh phd H6 Chi Minh dan s6 tang x4p xi 3 1an Ha Noi va tuong duong
cac thanh phé Milan (Italia) Abmedabat (Kn D5)(3). Con theo chién luge phat trién do
thi hoa qudc gia do B Xay dung soan thao thi d&n ndm 2020, dan s6 db thi nudc ta sé
tang 1én 46 tridu ngudi, ty 18 d6 thi hoa s& dat khoang 45%, binh quan hang nam tang
1,56 triéu nguoi dan d6 thi(4).

1. D6 thi va vin dé gia ting dan sé co hoc.

Cung véi viée chuyén d6i nén kinh t& va chinh sach md ctta, Viét Nam ngay cang
thu hiit dude nhidu vén dau tu clia nude ngoai. Nhin chung, nhiing du an dau tu vén
nudc ngodi déu tap trung & cic thanh phé 16n, trong d6 nhiéu nhat 8 Ha Noi (phia Bic)
va thanh phd Hé Chi Minh (phfa Nam). Vai nam gan day, toc do do thi hoa tdng kha
nhanh, bé mit cac 46 thi c6 nhidu thay d8i. Néu nhu thanh phé Ha N¢i ndm 1942 chi
¢6 30 van ngudi (c& ndi va ngoai thanh), thi nim 1989 1a 3 triéu 56 ngan ngudi (ca noi
va ngoai thanh)(5). Con thanb phd H6 Chi Minh 12 mot thanh phé tré so véi Ha Noi
(méi ky niém 300 nam) nhung qua trinh d6 thi hoa lai dién ra manh mé hon so véi Ha
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Ngi. néu vao nhitng nim 40 ciia thé kj XX, thanh phé Sai Gon (may I3 Thanh phé Hé
Chi Minh) chi ¢6 khoang nita triéu dan thi dén dau nam 1975 s6 lugng dan cu ting 1én
gan 3,5 triéu nguoi, nghia 12 trong vong 35 nim dan s§ ctia thanh phé ting gip 7
14n(6). Mat d6 dan cu trung binh ctia thanh phé ciing thuéc loai cao nhat ca nuéc.
2.139 nguoi/km2 (1991). Déc biét cac quan ndi thanh mat d6 trung binh con cao ti 4
dén 27 lan mat d6 trung binh chia thanh phé. Véi s§ dan khodng 5 triéu ngudi hién
nay, thanh phd H6 Chi Minh d4 tré thanh mét trong nhitng d6 thi 16n nhat clia nuéc
ta. Dan s6 ting qua nhanh khéng di d6i v6i sit phat trién kinh t& x4 héi, dacbiét la su
phat trién cong nghiép, dich vu va hon nita lai do két qua ctia cac cudc di dan tit mién
Béc vao (ndm 1954) cdng véi su di cu clia ngudi dan tit néng thén ra thanh phé mot
phén d8 trén tranh sy tan pha trong thai ky chéng My. Hau qua 13 Sai Gon trd thanh
thanh phd phat trién x6 bd, hdn loan, thi€u quy hoach. Nhitng khu nha & chuét trén
cac kénh rach ra dgi... Véi mic ting dan s8 d6 thi (nh4t 13 ting cd hoc) nhanh trong
khi cd s6 ha tang lai y&u kém (nha cita, dudng x4, hé théng cap thoat nudc...) khong du
hoic qua cit khong thé khong la nguyén cd ciia sy 6 nhiém méi truéng dé thi.

Vé nha 8, trong nhitng nim qua chiing ta da xay dung dude mét s6 lugng dién tich
dang ké, nha't 12 s6 nha do ngudi dan tu lam. Tuy vay, dién tich binh quan dau ngudi
con rat thap. & Ha Noi ¢6 khodng 3,5m” - 4m*ngudi, trong d6 1/3 s5 hd cé dién tich
dudi 4m°/ngudi va khodng 7% s6 hé nghéo chi ¢ dién tich binh quin 2m2mgudi. V&
chat lugng nha 6, phan 16n van 1 nha cip 4, cac khu nha 18p ghép hodc xiy dung da
lau, xuéng cip, khong duge stta chita. Mt khac do cd quan c6 thAm quyén ciing budng
l6ng viéc quan ly, mic cho ngudi dan tu do coi ndi, 14n chi€m lam bién dang so véi
thiét k& ban dau, rat khong an toan cho chinh ngudi dan séng trong cac ngdi nha dé.
Nhiéu ngéi nha xay tit ddu nhiing nim 60 khéng c6 bép, chd vé sinh, chd tim ria
riéng cho ting gia dinh. Thém vae d6 ¢ Ha Nbi van con ton tai cac loai hinh nha vé
sinh cong cong chua hgp vé sinh nhu loai hé xi thung con chiém t61 20% (6 khu trung
tam), 11,5% 14 hé xi 2 ngén  mot s6 khu nha dude xay tit nhitng ndm 60-70 ving ven
dd va 33% s6 ho khong c6 nha vé sinh riéng(7).

Nuéc sqch cling 12 van d€ con nan gidi doi véi d6 thi nude ta, nhat 1a do thi 16n
nhu Ha Nbi, H6 Chi Minh. Hau hét cac thanh phs déu chua duge cdp dt nudc sach
theo nhu cau, nhat 13 mua hé. Hién chi ¢6 khodng 50% dan cu thanh thi dugc diung
nudc may, trong dé chi c6 35% s8 hd c6 voi nude vao dén tan nha. Thém vao d6 chat
lugng nudc ciing chua dam bao vé sinh. Hién nay, nhiéu d6 thi chua c6 hé théng cap
nudc may, déng thoi & tat ca cac d6 thi khong c6 mot hé théng nao ding tidu chuin
quy dinh va chua c6 cic hé théng xt Iy nude thai tap trung. Theo Cuc Mbéi trudng, 6
nhiém ngudn nuéc di phé bién trén toan quéc trong dé cac chdt hitu co vudt tiéu
chuéin cho phép tit 2-4 1an, vi khudn vugt hang trim 14n(8). Nguyén nhén cé nhiéu,
nhung cht y&u do hé théng cap nudc khéng déng bo, dude xay dung qua lau (nhat la &
khu trung tdm Ha Nai) 1am nudc rd ri cong véi viéc tu tién dao, béi, duc cac dusng 6ng
dan nuéc ctia mét s6 hd dan, mdt mit gay that thoat nude, lugng nude that thoat 1én
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t61 30% - 40%(9), mat khac lam nudc nhiém ban. Hién tai Ha Noi dang ton tai mot
nghich 1y 14 nuéc thi€u ma ciing thita. Chi can mét con mua kéo dai 14 thanh phd tng
ngap. Ngusi va xe ¢d bi bém trong nuée. Trong khi ngay tai dia diém 4y, nhiéu gia
dinh vAn thay phién nhau thiic dém trong chd dong nudec may chiy ri ri € c6 nuée
ding. Theo s6 liéu ctia cac cd quan nganh nudc hién nay chi c6 Ha Noi, noi duy nhat &
nudc ta st dung nuéc ngam lam ngudn nudc cung cap cho sinh hoat va cong nghiép.

Nguén nuéc ngdm nhiing nam 50 Ha Néi khai thac dude khodng 22.000 - 25.000
m3/nge‘1y, nhiing ndm 60 khoang 42.000 mB/nga‘ly va nhiing nam 70 la 75.000 m3/ngéy.
T nhitng nam 90 trd lai day véi nhitng chinh sach méi ciia' Nha nude, toc d6 xay dung
khach san, van phong, nha 4... biing né kéo theo nhu cau vé nuée. Véi su trd gitp cta
chinh phu Phan Lan, Nhat Ban (cho riéng huyén Gia Lam), chiing ta da xay dung va
cai tao nhiéu nha may cung cap nudc sinh hoat, cdng suat ting hon 3000.000 m3/ngéy.
Hién nay Céng ty kinh doanh nudc sach Ha Ni hién dang khai thac 8 bai giéng 16n va
cac cum khai thac nhd véi cong suit 4000/000 m’/ngay. Ngoai ra trong pham vi thanh
phd con cé6 khoang 350 16 khoan khai thac 1é do cac céng ty, xi nghiép, don vi vit trang,
cac trudng hoc, vién nghién ctu quan 1y, méi ngay khai thac khoang 100.000 m’ va
khodng 150.000 m*/mgay cla cac gia dinh véi cac 15 khoan dusng kinh nhé(10). Ciing
can luu ¥ diu 1a s6 luong nha din xay dung ngay cang nhiéu ma nhiéu noi chua cé
nudc may, do vay mdi nha lai kém theo mdt 15 khoan dudng kinh nhé dé 14y nuée sinh
hoat. Theo théng k&, nim 1993 toan thanh phé cé6 khoang 5.000-5.500 16 khoan,
dudng kinh nhd, ndm 1995 1én t6i 15.000 16. Dén cudi ndm 1996 chi tinh riéng cho khu
vuc phia nam thanh phé da c6 21.000 16 khoan khai thac nhd, va dén nam 1997 chi
tinh ving phia bic séng Héng da c¢6 52.000 15, nhu vay toan thanh phd c6 khodng
7.2000 16 (11).

Véi "nha nha khoan giéng” mdt mit gy ling phi nguén nuée ngam & Ha Noi, mit
khac do khong xt 1§ ding k¥ thuat khi khoan da dan dén nuéc ban trén bé mit ngdm
sdu xubng lam & nhidm tAng nudc ngAm. Véi su khai thac va t6 chiic thidu su quan 1y
nhu hién nay nguén nudc ngdm ctia Ha Noi da thuc su dang bao dong. Két qua diéu
tra cia Céng ty kinh doanh nudc sach ctia Ha Noi cho thay hau hét cac giéng sau mot
thoi gian khai thac d8u c6 su giam sit dang ké so véi cong suat khi ban giao tir 14%-
59%, ty luu luong gidm tit 52% d&n 92%. Tai giéng Ngo Si Lién ty luu lugng gidm tit
20% dén 88%.; Bii giéng Ngoc Ha 21% - 55%; Bai giéng Ha Dinh gidm 16n nhét dén
88%. Bai giéng Yén Phu, c¢6 giéng ty luu hicug hién tai chi con 7,2% so véi khi ban
giao(12). Nudc ngdm & mot s6 ndi da thay xuit hién cac hoa chit déc hai nhu DDT,
Lidan, Monitor, Vofatox va Validacin(13).

K&t qua phan tich 660 miu nuéc tai 106 giéng khoan dang dugc khai thac cua
Céng ty cip nuéc Ha Noi cho thay toan bo giéng khoan déu bi nhiém ban 8 muc do
manh va rat manh(14).
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Vén dé nudc thdi. Hé thong nudc thai cia cac thanh phd, nhat 1a cac thanh phs
16n cling chua dap tng nhu ciu tiéu nudc vao mia mua. O Ha Nbéi, hé théng thoat
nudc thai van chua tach riéng ma dude chay vao cac hé du trit qua hé théng céng ra
séng Hong. Chinh do vay ma su ngap lut é nhidu khu phé ctia Ha Néi vao mua mua la
nguyén nhan cta sy 6 nhiém nudc, khéng khi va anh hudng dang ké dén stc khoé cu
dén d6 thi trong d6 c6 phu nit va tré em.

Ha Nbi c¢6 592 hd, bdn con "séng" chinh (séng Sét, séng Kim Nguu, song Lit va séng
T6 Lich) véi dién tich 117 ha va 30 ha dién tich kénh muong hé véi stc chita téng cong
15 triéu ha. Téng lugng nudc thai tit 300.000m3 - 400.000m3/mgay dém(15). Hién nay
tai Ha Néi ¢6 200 km dudng phé chua cé hé thong thoat nude. S6 liéu do Bs6 Khoa hoc
cdng nghé va Mb6i truong céng bé ndm 1994. Nhitng nidm gan day gia dit tang, dan
dén viéc san 14p ao hd xdy cat nha bita bii, mua to nudc khong cé 16i thoat. Hé théng
thoat nudc hién cé ctia Ha Noi bao gdm 170 km dudc x4y tit thdi Phap thudc (trude
nam 1939) nén da qua cii, mat d6 phan b6 khéng déu, tiét dién nhd, dang bi xudng cap
nghiém trong (ran, nit, sap...), hai phan ba s8 céng nay da bi hu héng, tham chi nhiéu
khu vye con chua cé céng thoat nudc. Néu gip mua to khu vuc néi thanh Ha néi sé ¢
40 diém bi ngap tng(16). C6 rit nhifu nguyén nhan giy ra ach tic hé thong thoat
nudc d6 thi. Truée hét phai k& dén rac, ké thit s6 mét. Theo con s clia Giam déc Céng
ty thoat nuéc Ha Noi, mdi thang céng nhan ctia Céng ty phai vét trén 8.000m3 bin
rac va chd di d6 tai M& Tri, nhung trén thuc t& lusng rac hién nay ma Céng ty vé sinh
méi trudng thu gom chi khoang 60% lugng rac thai. S6 con lai dude ngudi dan thu d6
thai xuéng cac muong, cong, hd, gay nhidu khé khin cho viée quan 1y, nao vét, duy tri
hé théng thoat nude. Sau nita do xay dung bita bai, d6 phé& thai (gach, d4, véi...) xuéng
cac hd, muong thoat nudc.

Vén dé rdi thdi va xiz Iy rdc théi dé thi ciing dang dugc quan tdm trong bao vé
moéi truong. Ha Noi ¢6 khoang 274 xi nghiép, nha may, 540 cd sé dich vu, 450 hgp tac
x4 va 3350 t6 san xudt(17) thai ra lugng ph& thai va nude thai khéng nhd. Theo s6 lidu
cdng b8 gan day nhat mdi ngay ludng nudc thai céng nghip toan thanh phé khodng
300.000m’, con nguén réc thai mdi ngay chi tinh trong khu vuc ndi thanh khoang
1.2000 t&n rac cac loai (18). d

Trong cac loai chat thai thi rac thai va nudc thai bénh vién gy 6 nhiém va doc hai
nhat. Ha Néi hién c¢6 hon 85 bénh vién, thanh phd H6 Chi Minh c6 512 bénh vién, dé
con chua k& dén cac tram y t& quan, phudng. Cac loai thai ctia bénh vién déu chua
dugc x1t Iy va nudc thai cling vay da 1am cho cac hd chtta nudc ndm trong cum dan cu
ndm gan bénh vién 6 nhiém ning, anh hudng xdu dén stic khoé ngudi dan. Vi du ho
Lang Thuong nhan nudc thai truc ti€p cta 3 bénh vién Nhi Thuy Dién, Giao théng
van tai 1 va Phu San Ha Noi déu khéng qua xt ly. Riéng 6 bénh vién Phu san, toan bd
nudc thai ctia bénh vién sau khi thu v& hé ga duge bom thing ra hé Lang Thudng ma
khéng dugde x1t 1y, mbi ngay khoang 200m® (19). That ra, dau chi c¢6 cac bénh vién trén
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dua nudc thai khéng x 1y ra méi truong, ma c6 thé néi hau hét bénh vién 16n nhé cta
thanh phé Ha Nbi va rong hon nita 1a cd nudc déu lam nhu vay. Bao cao két qua budc
d4u dot thanh tra, kiém tra v& ch&t thai bénh vién & mot s6 dia phucng cho thiy
11,4% s8 bénh vién c6 thuc hién xit 1y chat thai 16ng, song viéc xt 1y chu yéu van 1a hé
théng din nudc thai dén bai tham, ho#ic hé tham xudng dat, s6 rat it c6 sit dung hoa
chat khit khudn. Phan 16n cac bénh vién déu dé nuéc thai tu thAm vao trong dat bénh
vién giy & nhiém ning né. Y thic giit gin vé sinh clia can bd quan ly, cong nhén cac
bénh vién chua cao (20). Nudc thai cac bénh vién da vay, nudc thai cta cac nha may,
xi nghiép & Ha Nbi, thanh phd Hé Chi Minh ciing khéng gi hon, hau hét déu khong
duge xtt Iy. Theo k&t qua nghién ct ctia mdt s8 tac gia vé chat thai doc cia mot s6 nha
may, xi nghiép ¢ Ha Nbi thi ham lugng kim loai nang trong nudc thai kha cao: Cr, Ni.
(Dién co Thong Nhit, Co khi chinh xac, Khoa Minh Khai...), Fe (Muc in téng hop Ha
N6i), Cd, Cu (D&t 8-3), Hg, Zn (cac nha may & Vin Dién) v.v... Ngoai ra nuéc thai clia
cac nha may con mang tinh kiém qua miic cho phép (Dét 8-3 c¢6 mic PH 9,8 - 11,5),
ngodi ra con cb cac chat doc hai hitu co nhu Pheno, Tamin... Theo bang phan loai chat
thai d6c hai cia Té chitc WHO nim 1971, nudc thai clia cac nha may trén déu & mic
d6 rat doc (21). '

O nhiém khéng khi cling 13 van dé dang lo ngai 8 cac d6 thi, nhat 13 nhiing ndi
gin cac nha may xi méng, hoa chat. Thuc t& hau hét nhitng nha may xi nghiép da
dudc xay dung vao nhitng nam 60 véi k§ thuat lac hau, khéng c6 hé théng xu 1y chat
thai. Nhiu nha may, xi nghiép trudc ddy & ving ven d6 (vi du nhu cum céng nghiép
Thugng Dinh), nay do toc d6 d6 thi hoa, dd ndm trong khu vuc néi thanh, hogc nam
giita khu dan cu d6ng dic, gy 6 nhiém anh hudng t6i ttc khoé cu dan. Mot sd két qua
difu tra méi trudng khong khi do cac nha may, xi nghiép 6 noi thanh Ha Néi cho thay:
bui 16 ling mg/m® khéng khi gip 2-6 1an tiéu chuin cho phép, SO2 mg/m3 khong khi
gip 3-6 1an; CO mg/m® khéng khi gip tit 2-5 1an tiéu chudn cho phép... (22). Tai cac
thanh phd khéc, s6 xi nghiép nha may c6 it hon, nhung mitc d6 6 nhiém ciing dang luu
¥ nhu bui do nha may xi méng Bim Son, Hoang Thach, Dién Ninh Binh... Theo mot
cong trinh nghién ctty, chi trong linh vuc sn xuét Axit Sulfuric cia nganh hoa chat,
hang n#m thai ra 6 van tin chat thai rin, 6 van m® nudc c6 PH = 2, hon 4 ngan t&n
khi SO2. Trong linh vuc sin xudt phan bén hang nim thai ra méi trudng 7 ngan tan
hop chat chita Flo. Riéng khu céng nghiép Viét Tri mdi nim d6 vio séng Hong 35 triéu
m® nuéc thai, trong d6 ¢6 t6i 4 ngan tdn axit cac loai, 1.2000 tan kiém, 300 tan
benzen, 25 tin thude trit siu. Nong d6 khi HCL & day vugt tiéu chuan cho phép tdi 45
lan (23).

Khi mtic séng dugc nang 1én thi nhu ciu vé cac phuong tién di lai cia ngudi dan
cing thay déi. M&y nam gin day lugng xe dap gidm hén, nhudng chd cho xe gén may
va 6 to tdng lén dang ké Hay thi tinh ludng khi thai ra t@ hang chuc ngan 6 t6 va
hang trim ngan xe gin may/gay trén dia ban Ha Noi. Theo két qua nghién ctu vé
ndng d6 NO, tai mot s8 diém nit giao thong 8 Ha Noi khi xe chay trén dudng nhiéu,
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néng do NO, vugt qua tiéu chudn cho phép. Tai Ciia Nam ndéng d¢6 NOy thap nhat cta
ngay lam viéc 1a 0,034 mg/m®, cao nhat la 0,536 mg/m” (trong khi d6 tiéu chuin cho
phép ciia nude ta 1a 0,085mg/m” - TCVN)(24).

2. Tac dong cia mdi trudng 1én sitc khoé phu nit va tré em

Phu nit Viét Nam du 6 néng thon hay thanh thi déu vira 1a ngudi san xudt trong xa
héi vita la lyc lugng ganh vac da phan céng viée noi tro gia dinh. Do vay tac dong cua
st 6 nhiém méi trudng d6 thi khéng thé khéng dnh hudng truc tiép 1én ngudi lao dong
n.

Nhin chung, phu ni tham gia vao moi nganh sdn xuit; trong céng nghiép chiém
72%, trong gido duc 65%, trong y t& 64,85%, nganh dét 74%, nganh may méic 89%...
Qua thyc t&, thay rang & nhifu co s& céng nghiép phu nit thudng lam nhiing céng viée
c6 thu nhap thip, nhung lai trong mai trusng doc hai. Trong nganh coéng nghiép hoa
chat, qua didu tra mot cd s& san xudt c6 thé thay 70% khu vic lam viée cha cong nhan
bi 6 nhiém, trong d6 18% 6 nhiém nghiém trong. Nganh hoa ¢6 tdi 64% s6 lao d6ng
trong d6 c¢6 phan dong 13 phu nit méc cac bénh mén tinh nhu tim mach, hé hap, ndi
ti&t, than kinh, viém da... trong dé 8% & d6 tudi dusi 3C va 49% & do tudi 30-50. Cong
nhéan nha may cao su Sao Vang va Xa phong Ha Noi bi nhiém phé quan nhiéu gip 16-
17 1an s6 dan méc bénh nay ctia phudng Thudng Dinh(25).

D61 v6i mot s6 nganh stt dung nhiéu lao dong nit nhu nganh dét, theo tai liéu khao
sat 1.8300 céng nlan thi s6 ngusi méc bénh dau ddu, chéng mat chiém 43,38%, bénh
giam thi luc 32,7%, bénh phu khoa 42,1%, bénh khdép 81,27%. Diéu kién lam viéc
trong moi trudng néng A4m, mua hé 1én dén 40-45°C, luong bui lén d&n 19mg/m3
khong khi (trong khi tiéu chuén cho phép 1a 4mg/m®), vi vay, stc khoé ctia chi em
gidm sit nhanh. 'Theo théng ké & bén nha may 16n trong téng s6 lao déng trén 14.000
ngudi, ty 18 nit 12 60%. T nadm 1991 dén ndm 1993 ¢ 6.990 ngudi nghi viéc, chiém
36,33% s cong nhan san xuit, trong d6, s6 nghi huu: 17,58%, nit chiém 68,47%; s6
mat stc: 9,4% (i chiém 34,1%); s6 thoi viée: 9,5% (nit chiém 77,8% (26). Trung tAm Y
t&, Bo Cong nghiép Ning (ci) ¢4 tién hanh khao sat su bién dong stic khoé clia cdng
nhan san xudt Supe lan lién tuc ti ndm 1986 dén 1988 cho thiy sau 3 nidm lam viéc
s6 nguoi c6 stic khoé loai 1 giam nhanh, loai'4 va 5 ting rd rét 4 ca 4 nhém céng nhan
duge diéu tra. Do suy giém stic khoé nhanh 1én ty 1é ¢éng nhan nghi huu rat sém.
Trong s6 129 céng nhan v& nghi chi ¢6 1,6% nghl ding ché& 6, con 77,56% nghl do suy
gidm stic khoé (27).

3 nhitng nit cong nhan rdi nhua dudng stic khod loai 1 ¢ ty 18 thap va loai 4 c6 ty
18 cao, c6 42,34% mic bénh xam da, 80,17% bénh rang ham mat, 71,17% bénh tai miii
hong, 45,58% suy nhudc than kinh, 12% bénh phu khoa, 30,76% kinh nguyét khong
d8u (8 cac nganh nghé khac 1a 5,87%), xay thai tu nhién 15-20% va khodng 4-5% 6
phu nit sinh ra nhitmg dta tré khuyét tat. Theo xép loai ctia B§ Y té, stic khoé nhiing
cong nhan rai nhua dudong thuode loai trung binh va duéi trung binh(26).  Céng ty
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MBbi trudng d6 thi Ha Néi tinh trang stic khoé cuia céng nhan trong dé trén 70% la nit
cling dang lo ngai. Hau hét céng nhan phai lam viéc trong diéu kién thi céng (18y
phan, quét rac...) thidu phuong tién ky thuat tién tién trg gitip. Hau hét ho phai lam
ca d&m, phai chiu anh hudng truc tiép clia thdi tiét quanh nam, do phai lam viéc &
ngoai troi va thudng xuyén ti€p xic véi bui bam, vi sinh vat gdy bénh. Véi trang bi
bdo hd nhu hién nay (ging, khau trang, Gng...) mdi trudng lao déng ctia cdng nhén
truc tidp 1am céng tac vé sinh d6 thi & nudc ta (hau hét 1a nit) bi 6 nhiém néng né. Qua
khao sat 136 cdng nhan (mau ban tay) cho thay 76,47% c6 mAu ban tay duong tinh
v6i mdt hay nhiéu loai tring giun. Xét nghiém phan cta s6 cong nhin thu gom phéan,
ty 16 nhidm bénh giun san 1én dén 92,3%; 84% s8 céng nhin thu phin 2 ngin méc
chting dau méit, c6 mang khéi, chady nhtic mat (28). Ngoai ra nghé nghiép ddc thu ciia
Céng ty (cong nhan thu phan hai ngin, céng nhan quét rac) con phai chiu ganh nang
v& tAm 1y nghé nghiép t phia du luan x4 hdi. C6 mot s6 ngudsi chua tén trong nhiing
cong nhan lam nghé nay. Da vay, thu nhap binh quéin lao déng khong cao, 302.000
d/thang (mam 1993) va dude hd tro thém khoang 50.000 d. bing hién vat. Diéu tra 234
hé (mam 1992) vé tinh hinh kinh t& va nha & cho thay 11,21% s8 ho con 6 nha lgp gidy
dau, 70,26% nha mai ngdi va mai bang 14 18,53%. Nhin chung ddi sdng ciia ngudi lao
dong con gap nhiéu khé khin.

Nhu d3 dé cap, 8 cac thanh phd 16n nhu Ha N6i, H6 Chi Minh, Hai Phong, nhiéu
nha may da dudc xay dung tit nhiing ndm 60 véi cong nghé lac hau, khéng c6 hé thong
xtt I chat thai. Qua trinh d6 thi hoa chuc nim gan diy ting nhanh véi téc d6 ting
dan sé cao (nhit 1a ting co hoc), cac khu dan cu nim xen ké véi cac nha may, xi
nghiép trén gay 6 nhiém anh hudng téi stic khoé ctia ngudi dan xung quanh.

V& van d6 nay da c6 mét s6 cong trinh nghién ctu trude day da dé cap nhung hau
nhu c6 rat it tac gid dé cap dén tac dong ctia rac thai, khi thai cla cac nha may, xi
nghiép mai trudng db thi téi stic khoé ctia cu dan soéng trong khu vyc hiing chiu chat
thai.

Ciing c¢6 thé mot phin vi loi ich kinh t6 ma nhitng ndm gan day nhiéu cd sd san
xudt, hop tac xa ndng nghiép khu vuc ngoai thanh d4 tan dung nguén nuéc thai thanh
phé vao viéc nuéi ca, tudi ciy, diéu dé gay nhiéu hiau qua xiu cho stic khoé cua ngusi
din d6 thi trong d6 c6 ca phu nit va tré em. Phan 16n nudc thai cta thanh phé (vi du
nhu thanh phd Ha Nbi) khéng dude xtt 1, x4 thing ra hé théng séng tiéu. Ngudi dan
lai st dung nuéc nay dé tuéi ciy va nudi ca. Diu khong thé tranh khéi 1a trong nude
thai con chita nhiéu chat gay doc hai cho sinh vat va anh hudng xiu téi stic khoé con
ngusi, dic biét 1a nhitng ngusi hang ngay phai tiép xtc truc tiép véi nude thai ma do
tinh chat cong viéc phan 1én ho 14 phu nit va tré em.

V& anh hudng ctia nuéc thai thanh phé dén stic khoé con ngudi da duge mot tac gia
cong bd nhu sau "Két qua diéu tra 6 Thanh Tri va nhiing ving st dung nudc thai cia
thanh phé cho thiy ngusi dan & ddy méc nhiing loai bénh phd bién do ding nudc ban
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gdy nén nhu: bénh nglta ngoai da (82%), bénh dau mét (60%), bénh s6t xudt huyét,
bénh phu khoa (30%)(29).

Mot vai két luan:

Qua trinh d6 thi hoa trong thoi ky céng nghiép hoa, hién dai hoa dang md ra cho
ching ta nhiing trién vong hét stic 16n lao, ddng thdi ciing d4t ra nhidu vin d& méi,
nhiéu thach thic 16n vé bao vé méi truong. Chi cé lam t6t cong tac bao vé& méi trudng
mdi c¢6 thé dam bao cho sy phat trién bén vitng.

Tinh hinh qua tai vé ha tang co sé 3 khu d6 thi hién nay dang 1am cho thanh phé
hoat dong kém hiéu qua. Do vay phan phéi thich hdp cac hoat dong d5 thi cho cac d6
thi méi (phu can, ven d6) 1 mét van dé chién luge.

Diém qua cac nguyén nhan 6 nhidm mai trudng 46 thi hién nay, ta thay nghéo déi
va cong nghé lac hau 13 mot trong nhiing diéu kién khach quan giy 6 nhiém méi
trudng. Tuy nhién, anh hudng d6 s& dude han ché néu cac nha lam chinh sach, cic nha
quan Iy va nhéin dan ¢ hiéu bit va cb ¥ thiic bo vé méi trudng.

" Thuyc t& 6 nude ta, kién thtc vé méi trudng trong dai da s6 nhan din con rat han
hep nén chua cé mdt cach ting xi ding ddn véi thién nhién va véi méi trudng sdng, tai
nguyeén.

Bai hoc tit cac riée 4 phat trién cho thay ching ta phai chon cach séng hai hoa véi
thién nhién chi khéng phai béc 16t thidn nhién. R4t may nuéc ta dang & giai doan dau
clia sy phat trién lai von c6 truyén théng séng hod hop véi thién nhién cta ngusi A

'Déng nén tiéng ciuéng canh tinh v& méi trusng dén véi chiing ta chua phai qua
muon.

Phu nit 14 mét ntia nhéan loai, khéng nhiing sé 13 ngudi thuc hién bao v& méi truong
ma con 13 tuyén truyén vién, 1a nha gido duc cho cac thé hé mai sau vé quan hé ding
d4n v6i moi trudng, dua quan hé d6 1én ngang tAm véi quan hé dao ditc. Con ngudi ¢6
nhiing quan hé tuong tac véi thién nhién va véi nhiing ngusi khac - quan hé gitta
ngudi véi ngusi dude dua 1én tam dao dic, luan 1y, thi tai sao quan hé gifia con ngudi
véi thién nhién lai coi nhe? Trong diéu kién nudc ta hién nay, ti géc d6 van hoa - xa
hdi chiing t6i dé xuit nhiing giai phap sau:

- Vai trd ctia phu nit trong chién ludc phat trién kinh t& x& héi rdt quan trong. Dé
nghi can quan tim lam t6t cong tac van dong phu nit tham gia gift gin méi trudng.

- Cin d4y manh cdng tac tuyén truyén gido duc nép séng d6 thi trong cac tang 16p
nhén din, chi ¥ cong tac gido duc mdi trudng d cac truong hoc va gia dinh.

- Cac nganh, cac cip cdn quan tdm x4y dung ch& d6 chinh sach cho céng nhan lam
v€ sinh mo6i truong nhu: phu cip thu hit nganh nghé, phu cap luu déng thudng xuyén,
phu cép lién tuc 1am ca dém... Hién nay luong ctia c6ng nhan vé sinh méi trudng chua
thé hién sy vu dai d6i véi cong nhan lam nghé doc hai nay.
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