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'Ngéy nay, khai niém vé stic khoé da khéng chi ding lai 8 chd khéng c6 bénh hodc
thuong tat ma con 13 "su thodi mai vé& thé chat, tinh than xa hoi". Khai niém
"cham séc stic khod" ciing vi vay khac véi "cham séc y t8" 6 ndi dung du phong tich cuc
va chim séc toan dién véi mét ky thuat phd cip va thich hgp trong cong dong va tai
nhid. Véi phuong cach nay, ngudi dan khéng nén thu déng, ¥ lai vdo y t& nita ma chu
d6ng, tu bao vé stic khoé ctia minh. Céng tac chiam séc stic khoé duge su tham gia tich
cuc ciia toan céng déng va moi t6 chiic x4 hoi. Cing v6i nhan thitc méi nay, cham séc
stic khoé ¢é nhiéu van dé nhu cung cap nudc sach, vé sinh méi truong, dinh dudng,
kham chifa bénh & ¢ 88, tiém ching md rong... Ngoai nhitng van dé stic khoé chung cho
moi ngudi, phu nit va tré em 12 hai d61 tudng ¢6 nhidu nguy cd mic bénh va ti vong cao
hon. Vi vay, trong bao cio ciia Bd trudng Bé y t& D6 Nguyén Phudng trinh bay tai phién
hop Chinh Phi thang 04/1996 vé "cong tac chiam séc stic khod va bdo vé stic khoé cua
nhén dén tir nay dén nam 2000", phan cac chi tiéu co ban vé siic khoé dén nam 2000 va
2020 ctia nganh y 1€, 6 nédu nim chi tiéu vé tré em va ba me trong tong s 8 chi tidu dé
phan dau nhu sau:

- T su#t chét tré em dudi 1 tudi cdn khodng 35 phan nghin tré dé ra séng n&m 2000
va con 15-18 phan nghin vao nam 2020.

- Ty suét chét tré em dudi 5 tudi gidm xudng 42 phan nghin nim 2000 va 20 phan
nghin nam 2020, ;

- Ty 18 trd em 5 tudi bi suy dinh dudng gidm xudng con 30% ndm 2000 va 15% vao
ndm 2020. Khéng con suy dinh dudng ndng.

- Ty 18 tré em moi d8 c6 trong lugng dudi 2500gr gidm con 8% nam 2000 va con 0,2
phan nghin nam 2020.

~ Gidm ty 16 chét me cdon khodng 0,8 phén nghin tré dé ra séng ndm 2000 va con 0,2
phan nghin nim 2020,

- D61 véi nhiéu dan téc thiu s6' 8 Tay Béc, nhat 1a nhiing viing siu, viing cao phu nit
c6 trinh d6 hoc v&n con thap, nén viéc chim séc stic khoé cho chinh ban than ho va con
cai ho con han ché, chl yéu dua vao nhiing phong tuc tap quan cii, nhiéu khi khéng
khoa hoc va khong c6 10i cho stic khoé.

I. VAI NET VE TiNH HINH SUC KHOE VA BENH TAT CUA SAN PHU VA TRE EM

Suc khoé ctia phu nit mién ndi nhin chung chua duge t6t. Theo s8 lugng cua Trung
tAm mdi trudng va stc khoé mién ndi (1) cude diéu tra vé stc khoé bon dan toc Tay,.
Giay, Thai va Nung 8 mién 1:4i phia Bic cho thay ty 18 sttc khoé loai I 4 ca bén dan téc
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déu dudi 10% (Tay: 6,12%; Giay: 4,84%; Thai: 8,1% va Nung: 3,45%), s6 con lai 16n gap
nhiéu 1an 14 ty 18 stic khoé loai IT dén loai IV. Nguyén nhan din dén stc khoé yéu cta
phu nit dan téc thiéu s mét phan 1a do ché d6 dinh dudng kém nhung khéng kém phan
quan trong 1a do ché d6 lam viéc ning nhoc va mdi trudng séng bi 6 nhiém ning giy ra
ty 1& bénh tat cao.

Dic biét ddi véi san phuy, ty 18 chét do tai bién san khoa tit ndm 1993-1995 so véi ty
16 mic ciia Hoa Binh (6,6%), Son La (7,85%) va Lai Chau (19,29%) d&u cao hon ty 18
chung clia cac tinh mién nii phia Béc (5,86%). Trong 5 tai bién sin khoa thi san phu &
Hoa Binh chét do uén van nhiéu nhat (100%), § Lai Chau chét do nhiém tring cao nhat
(100%) va & Son La chét do v3 tit cung 16n nhat (27,27%). Cac ty 16 néu trén & cac tinh
T4y Bic déu cao hon so véi miic chung cta cac tinh MNPB. Lai ChAau 12 tinh c¢6 ty 18
chét ctia san phu do tai bién sin khoa so véi ty 16 méc bénh cao nhit trong cac tinh
MNPB. Nguyén nhén cta céc truéng hgp chét néu trén rd rang lién quan dén viéc phu
nit khéng di kham thai, @& tai nha nhiéu va khi dé khéng c¢é su trd gitp cua can bd y t&.
Cac s6 liéu diéu tra & MNPB vé noi dé ctia mdt s6 dan téc thidu s§ (2) cho bist hau hét
cac dan toc duge diu tra déu dé & nha rat nhiéu, ty 16 ctia ngudi Hmong 14 99,9%, ngudi
Tay la 97,3%, ngusi Gidy 1a 92,2%, ngusi San Diu 1a 81,6% va ngudi Kinh 77,2%: ty 1é
dé tai tram y t& va bénh vién rit thap; ngudsi Hméng khéng c¢6 trudng hop dé & tram y
t&€ ma chi ¢6 0,18% dé tai bénh vién. Tuy nhién ngay nay cic sdn phu dé tai nha vin c6
sy trg gitp cia cin b y t&, ty 1& d6 chung cho cac dan téc khodng 75%; c6 dan tdc nhu
Tay (Béc Son, Lang Son) dat ty 18 cao t4i 93% nhung ngudi Hméng (Can Ty, Ha Giang)
chi dat 11%. Trong khodng 25% s6 trudng hop d8 tai nha thi 2/3 13 do ngusi nha d3, con
laila do ba mu vudn d3, hau hét cac trudng hgp nay dita tré so sinh duge kep cubng rén
va cdt roén bing tre, nita khong dugc tiét trung. Néu séng, dtia tré duge 4n com nha ti 3
thang tudi, it khi c6 thit ca va dugc bat ctt ngudi nao trong gia dinh nha cho 4n, nén rat
dé& nhifm bénh tit. Ngudi me khi di lam nuong ray thudng diu con trén lung vai gid
lién, di mua hay ning ciing chi ¢6 tau 1a cAy riing che chd. D&n khi nghi ngoi me tha
con xubng dat, dia tré bi bat dong lau, khong thé bd hodc bude di duge. Do it van déng
cd bdp dia tré bi teo nhéo, cham biét di va mat di tinh hidu dong vén c6 & tré. Do ch& @6
nudi dudng kém, tré em cac dan toc thiéu s 8 MNPB bi suy dinh dudng nhiéu, dan téc
San Diu t6i 61,3%, dan tdc Hméng t6i 54,1% dan toc Gidy 49%, dan toc Thai 45,8% va
dén toc Mudng 45,7% (3). Tré so sinh bi suy dinh dudng ngay tit trong bung me va &
mot s6 dan téc ngudi phu nit ¢6 thai phai dn kiéng nhiéu chit bé dudng; nép nghl theo
161 moén cta ho 1a sg thai 16n khé sinh d8. Do @6 kha ning chéng d3 bénh tat caa tré
kém hin, nén tré em & cac dan toc thifu s c6 ty 16 tu vong cao, dua vio sé liéu Téng
difu tra dan s6 1989(4) c6 thé tinh dudc ty 18 chét yéu ctia tré em & Lai Chau 14 66,1%
(cao nhat § vang nii va trung du Bic B va tha hai trong toan qudc, sau Gia Lai-Kon
Tum) va 6 Son La 14 50,2%. Lé Vin Duy cho rdng & nudc ta didu kién dia 1y vAn con c6
tac dong manh mé dén mtc d6 t vong ciia dan s néi chung va tré em néi riéng.

Il - CHAM SOC SUC KHOE CHO SAN PHU VA TRE EM

Khi ¢6 bénh, ba con dan téc thiéu s§ & nhiéu ndi thudng ung xu theo nhiéu cach khac
nhau: cting bai, chita bang thudc dan téc, mua thusc tiy vé tu chita, dua dén bénh vién
néu bénh qua ning..Trong néi dung bai viét nay, ching t4i chi tap trung trinh bay cach
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chim séc, chita va phong bénh bang y hoc ¢6 truyén dan toc véi déi tugng san phu va
tré em. :

1. Véi san phu

Ngudi Mudng & Mudng Bi (Tan Lac, Hod Binh) c6 cdu "dan ba sinh nd nhu md
to6ng" (nghia 12 dan ba cé chita khi sinh méi biét séng chét) c6 rat nhifu nguy cd de doa
san phu khi sinh nd va trong thoi ky hau san (sau dé 42 ngay). Cé nhitng nguyén nhéan
truc tiép giy chét me nhu bing huyét, sin giat, vd ti cung, nhiém tring... va nhiing
nguyén nhan gian tiép nhu cac bénh vé tim, théan, s6t rét... c6 san & san phu nay do
mang thai va sinh nd bi ning 1én giy ra tu vong me. Dong bao dan toc thiéu s6 cb -
nhitng cich ch#m séc va nhiing bai thudce ¢6 truyén dé gidi quyét cac bénh khi mang
thai va sinh dé ctia phu nit rat ¢6 hidu qua.

Trong khi c6 thai cling nhu sau khl dé, n&u ngudi phu nit 6m yéu dong bao dan toc
Xinh Mun (Son La) c6 bai thude b8 gdm cac vi thudc sau: co hai ludt (ciy hao IUIdt) nha
pi (r& pi) nha nun (r& nun), tan hoa (d4ay), on ninh (ha tha 6), mde khd cdy (dang sam),
mac chép hita (sAm cau) Céac thit trén, mdi loai khoang 100-200gr, phdi kho, sao vang,
sdc 18y nude ddc, ubng khoang 10-20 thang trong thoi gian mdt thang, san phu sé hoéi
phuc stic khod, tranh dudc nguy hiém khi mang thai va sinh né (5). Khi phu nit via
sinh con xong, ngudi Xinh Mun (Son La), ngudi Thai (Hoa Binh) thudng dung bo ndt (1a
loal cay than thao glo'ng ciy thudc lao, thudc 14, 14 to c6 1ong tring, moc & ven sudi hodc

4 vudn nha) dit xudng ghé cho san phu ngdi 1én, quay hmg vao bép ltta khoang 5-7
ngdy hoic cd thang. By ndt sé gitp san phu nhanh sach san dich, khéng bi nhiém
khuin Am dao va chéng héi phuc stic khod. Ngudi phu nit Xinh Mun (Son La) con su
dung cay oéc liic ngai (12 loai cdy leo hay moc 1an & cac bui cay lip xip), phdl kho, sao
vang, sic 18y 1 nudc cho thai phu uéng. Udng trong mdt tuan lién, thudc sé ¢ tac dung
glup thai phu dé sinh nd. Sau dé, ngoal viéc ngdi trén la bo ndt, san phu con udng nudc
sdc ctia co phay phdt (cay phay phét) trong khoang 3-5 ngay, mdi ngay 3 bat (gan 1 ht)
Thuéc nay ciing l3m san phu mau sach san dich va sém 18y lai stic khoé. Con phay phdt
thudng moc trong riing ciy bui, sau khi 14y vé€ phai phei kho, sao lén rdi sic udng (6).
Ngusi Hméng (Foa Binh) sau khi dé duge cho dn com té néng, thit ga (kai), hat tiéu (pu
chau) va a rau tanh, dong thoi duge ngh1 ngoi trong nha khoang 10 ngay-khong phai
lam gi. Trong trudng hop san phu y&u, khong dl sita cho con bi, ho duge &n tring ga
16ng d3o va 4n cAy can diz hAm véi thit ga. Khi mang thai néu thai phu bi dau bung, ra
mau, thay thuoc (cw xua) cho udng mét bat canh trimg + niu 1An mot s6 la thudc va
cho udng cam mau: 14 cay chang xi phong to o, chang khi lo... Néu ra mau dai ngay thi
ham ga véi cac thit 14 cay trén cho 4n dén khi khai (7)... Bai thudc ctia mé Dinh Thi D4
ngudi Mudng ¢ Kim Béi (Hoa Bmh) chiia sét rau thai sau khi dé (8) c6 cong thiic sau: ld
thdu ddu tia: 3 14; v6 nang tre gan rung con dinh & trén cay: 2 cai; ¢6 xudc: mot nim; Ild
xang non (la xang &n trau): 1 ndm. LAy ld thdu déu, 14 xang non va cé xude cho mudi
vao gifi; vo nang tre dem d6t. Sau d6 tron déu véi 4 vi thudc; d6 nuée vao, loc 14y nude
udng. Trong udng, ngoai ldy 1a thdu ddu ho néng dép vao ron. Sau khi udng thudc dd
mdt gid, rau thai sé ra. Vi thuoc cha yéu dung trong bai thudc nay 1a 14 thdu ddu tia,
via dung udng trong via ddv ngoai vao rén. Ld théu déu tinh binh, cé ddc, 1a 1 vi thudc
¢6 tinh kich thich than kinh tuong d6i manh Trong nhan dan con dung ca hat thau dau
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tia dé chita bénh sét rau va dé khé. Tap chi Y hoc thuc hanh ctia B6 Y t& xuat ban
thang 10 ndm 1961 ciing phd bién chita sét rau thai bang cach gid nhd 15 hat thau dau
d4p vio gan ban chan. C8 xude vi chua, hoi dang, tinh binh, khéng déc vao hai kinh can
va than; trong nhdn din van ding sau khi dé ma mau héi khoéng sach, hay dau bung,
kinh nguyet khé khan. Duge hoc hién dai Trung Quéc va Vit Nam déu nhan thay &
lifu cao, cd xudc cb tac dung kich thich da con co bop ddy rau thai ra ngoai. Xang non
trdng 1am hang coc rio & ving thudng du, cac ba mé& Hoa Binh thudng 14y la ciy d6 vo
pha v6i nudc cho san phu dé khé uéng mét bat dé dé& dé. Bai thudc con ¢ thém it mudi
dé thusc dugc din téi ha tiéu, téi trang thai va t6i b6 phan sinh duc. Déng thoi theo v
hoc hién dai muéi c6 tac dung sat trung trong trudng hgp nhau thai bi s6t dé nhiém vi
khudn, giy s6t. V& nang tre vi ngot, tinh mat, ta can hoa, thanh tdm, an than, tri
phong, khéi co cling, thudng dude ding chita san phu bi tring phong sau dé. rlrong bai
thudc nay, vé nang tre lic gan rung con dinh mot chit 6 than cay la tan du cta thu
thuat vu y ¢6 tac dung tdm 1y cho san phu.

San phu bi tic sita 3 vd, bai thude cha lu(dng y N guyen Hitu Triéu & séng Bbi (Hoa
Binh) chi dung ct riéng &m gia vit 1dy nuée nau véi nép cho dn. Cu riéng &m con goi 1a
cao ludng khucng, vi cay ¢6 mui thom, ¢6 tinh chit lam cho tiéu tan (tan han, tiéu thuc)
thudng dung dé chita dau bung, nén mia. Tinh chit "ha khi" ctia riéng 4m da duge Hai
Thugng Lan Ong ghi lai trong sach Linh Nam ban thio.

Khi cai sita cha con, san phu bi titc via, mé Hau ngudi Mudng ¢ xa Td Son, Kim B6i
(Hoa Binh) c6 cach chita rdt don gidn: 14y 1 cai quan dui cta ngudi chéng ho néng lén
va dp vao 2 vi cho kin, ddp 2-3 14n 13 khdi. Day l1a 1 thu thuat vu y phéi hdp véi chuom
néng d€ 1am cho d3 tdc dan v sita. Dung quéan dii ctia ngudi chéng nhdm ting thém
tac dung vao than kinh ngusi vg, thic day hiéu qua cta chém néng thém nhanh va tét
hon.

Phu nit trudc khi mang thai bi dau ngang that lung, gdy cdm, yéu 6t khat nudc
nhifu, da nhot nhat, quang mét den, méi thdm kinh nguyét khéng &éu, c¢6 khi loan
huyét 7-8 ngay méi sach, hodc phu nii sau dé méc cac chiing nhu trén, y hog dén tdc go1
1a bénh tién sdn va hau san (c6 noi goi la san hau). Bai thudc gia truyén cta éng Hoang
Vin Tu, ngudl Muong x& Binh Hém, Lac Son (Hoa Binh) chia ra 2 thé han huyét va
nhiét huyé&t dé chita. Thé han huyét (mau kinh nguyet lodng nhot) va thé nhiét huyét
(mau cuc, den sam, rat héi) tuy cung bai thuéc: ich mau 20g, nghé dé ZOg, hy thiém 16g
va ci géu 20g; c6 cach ché va cach ding nhu nhau: séc thuée bang dm d4t, d6 6 bat
nudc dun sdi gan ldy 3 bat uéng trong 1 ngay, chia lam 3 lan, udng trudc khi &n com;
nhung thé han huyét phai cho thém 3 14t glmg song, thé han huyét kiéng #n cac chit
lanh nhu ba ba, ca khéng vay, thit vit, m&m tém.... con thé nhiét huyét kiéng cac thic
néng nhu ging, 6t, rugu, thit ché, riéng. Bai thude nay da chita cho nhidu ngudi khai.
Tuy 1a bai thuéc gia truyén ctia 6ng T nhung thuc ra 44 thong dung trong dan gian va
chita ¢é hiéu qua.

Dé&i v6i phu nit sdn hau, khi huyét déu hu, kém 4n mét mdi, déng bao dan tdc con cb
bai thudc gom: ha thi 8 tring 1 lang (ngdm nudc vo gao) thai méng sao vang, ha thi &
d6 1 lang (tAm hic dau clu chung ciu sai) thai mong, phdi khd sao vang va son tra 5
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ddng can (bd hat) sao vang. C& 3 vi thudc trén tan thanh bdt, hoan hé vién bang hat
ngd mdi ngay udng 50 vién chia lam 2 1an vio lic d6i. Ha thi 6 d6 (con goi 1a da giao
ding) vi déng, chat, b8 can than, lifm tinh khi, b8 huyét, trit phong. Ha tha 6 tring
(con goi 12 gidy sita bo) vi ding, bd khi huyét, manh gin cdt, thong huyét, tiéu déc. Son
tra vi chua ngot, hoi chat, kich thich tiéu hoa. Ba vi thuc trén phéi hop s& thic ddy #n
ubng, than kinh d3 suy nhudc, khi huyét ting, stic khoéd dan dan héi phuc.

2. Vi tré em

Tré sd sinh do cac ba d3 vudn hodc ngudi nha d3 thuong cit rén bang tre ntia khéng
tiét trung, d& bi nhifm tring rén. D& tranh nhiém tring rén khéng c6 cach gi khac hon
1a phai cdt rén cho tré bing dao kéo da tiét trung. D€ d€ phong nhiém trung rén lic
rung rdn, cac dan toc thidu s6 cé st dung 14 ngai ctiu khd, bd hét gan 14, 1y nguyén to
(ngai nhung), gid that nhd, bing vao rén 3 ngay sau bd ra lai thay miéng khac, bing
Jan thit 2 néu 13 con trai thi d8 4 ngdy, con gai thi &€ 7 ngay. Ngai ctiu 1a vi thudc cb
mui thom, vi ddng, b8 hod tr¢ duong, gidam dau, sat tring... hodn toan khéng ddc, nén
dung phong nhiém trung rén rat tot.

Trudng hop tré em bi chay nudc vang tai ndi rung rén,  Hoa Binh ¢6 cach chita nhu
saw: Dung khodng 1 ddng can (tuong dudng véi 4 gam) xich thach chi tin nhé dem ria
sach ron di rdi rc vao la khéi. Xich thach chi 1a khoang vat mau do, tinh rat &m, hit
chat nude va giai dde, vi vay chi rc vao ron vai lan sé& khé va khong viém nhiém tai
phat.

Trudng hop tré em khéc da d8 (khéc dém) trong thang dau tién sau khi sinh, ngusi
Mudng & huyén Tan Lac (Hoa Binh) c6 cach chita theo 18i vu y nhu sau: dung chu sa
(bdt mau d3, ngudn gdc khoang vat) viét hai chit Giap Dan (chit Han) xudng chiéu tré
nim. Chéat chu sa c6 tinh chit an than sé& thdm qua da tré em lam tré em ngu say
khéng khéc nita. Tré em dang b c¢é nhitng diém tring day nhu véi & trong hong, 1udi,
miéng, 16i, méi lam tré khéc khi b va khong b dudc, c6 khi bi rém mau & dau ludi va
mbi. D6 1a bénh sai véi tua ludi, dan gian c6 bai thude gdém 2 thit: bang sa 3 phan, hong
don 1 phan, hai vi tan thanh bét, hoa véi nude rau ma béi vao chd tua ludi, vio nhiing
chd bi sai véi. Bang sa (han the) vi nhat, hoi chua chat 13 vi thudc sat tring nhe. Héng
don thanh phan chit y&u la chi 6 -xit ¢6 vi min the, sat tring, cAm mau, gidm dau, an
than. Rau ma vi ding, hoi the, l1am cho nhuin gan, mat huyét. Ba vi thudc trén déu
mat, thanh nhiét, gidi d6c nhim lam réc tua ludi, lam bién sai véi, chéng 1én da non.

Tré em bi nén mita ia chay, c6 bai thudc: hdng don 6 dong can, phén phi 6 déng cén,
dai tdo 1 lang rudi va ddgu den xanh long 8g (bd vé nau chin). Cach ché& nhu sau: tao
bd hat, cao sach bd vé ngoai, trén véi @6 den da dude nghién nhé; tan thanh bot ca
2 vi héng don va phén phi (tdc phén chua rung khd hé&t nuéc) réi dem luyén
lAin véi tdo va d5 den di ch€ s8n nhu trén, vién to bing hat ngd, phoi
khé dung vao lo kin. Tré em tit 2 thang dén 1 nim, mdi lan dung 1-2 vién, tré tu
1 d&n 5 tudi mdi 1an ding 3 vien. Khi ding thudc 14y cai kim cdm vao ddu diia dé
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xién vién thudc ma ho d6t trén than hdng cho thudc sti phong 1én roi mai thude
vao nuéc com cho tré udng, ngay tit 3-5 lan. Cach sip x&p bai thuée nay trong
cdng ¢6 bd, hdng don va phén phi chéng ndn mita, ia chay déng thoi dung dai téo
v6i dau den xanh long d€ bdi bs cd thé, nhat la lidu lugng dai tao gép 3 lan liéu
luong h5ng don va phén phi gidp cho chitc ning tiéu hoa va than kinh cta tré em

~duge én dinh. Mt khac, dau den xanh long vira 1am thudc boi dudng vita c6 cong
dung gidm tinh d6c ctia hong don.

Tré em bi cAm s6t, bai thudc cé cong thiic: sdn siy 2 lang, hoat thach 1 lang,
cam thao 3 dong can; ba vi tan bot luyén thanh vién. Tré em tit 3-11 thang uéng
tt 3-5 phan, tu 1-5 tuéi udng tit 5 phan - 1 dbng can ta, ngay udng 2-5 lan.
Trudng hdp tré em &n vao lap tc mita ra, tiéu tién it, mau vang d6 hodc ia ra
hoa ca, hoa cai, mui chua, ia ra hoi cé ggn phan, bung hay s6i, réo manh, nghia la
c6 kém theo nhiét thé, nhiét tich thi dung thang gém: rdu ngd 1 dong cin, bong
m3 d8 2 bong, biip ché 20 ngon, dun véi nudc s61, d& ngudi hod véi bai thude trén
cho udng. N&u mita va la vAn chua cAm dugc thi thém cai t§ to vo nung dé dé
ngudi roi cing dun 1an véi rdu ngé, bong mi dé va bup ché lam thang.

Tém lai, s3n phu va tré em la hai d8i tusng d& méc bénh va c6 thé tit vong.
Cac dan toc thifu s6 6 Ty Béc, du § trén cao hay thap, déu c6 nhiing bai thudc
va cach chita bénh cho hai d6i tuong nay theo y hoc ¢8 truyén dan téc. Cham séc
stic khoé, hiéu day du 1a phai giai quyét chil ydu van dé phong bénh va cai thién
méi trudng séng. Cong viéc d6 & ddng bao dan téc thidu 8 con gdp nhifu kho
khi#n. Cho nén cong tac cham séc siic khoé ddng bao dan toc thiéu s& & T4y Bic
néi chung va bao vé ba me tré em néi riéng cin trudc mat phai gido duc kién thic
" bao vé sitc khod cho moi ngudi dan, ddng thdi khai thac vén y hoc ¢6 truyén dan
toc trong nhan dan dé van dung vao cdng tac phong va chita bénh cho chinh cong
dbng.
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