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NHUNG KINH NGHIEM DAN GIAN TRONG CANH TAC NUONG ngiY
TRUYEN THONG CUA MOT SO CU DAN VUNG REO GIUA MIEN
NUI PHIA BAC VIET NAM

NGUYEN THi THANH NGA

Cao Bang, Lang Son, Lai Chau, Lao Cai, Yén Bai, Bac Thai, Son La, Hoa Binh va
Quéng Ninh, c¢6 dién tich 93.500 km?. Day Ia khu vuc ndi ring tring diép gidu c6
tai nguyén dat, ring va tai nguyén khoéng san.

q‘:ﬁhu vie mién nti phia Bic (MNPB) gém 11 tinh, d6 l1a: Ha Giang, Tuyén Quang,

Theo cac nha nghién citu vé mat méi trucing, MNPB duoe phan ra 3 viing va tuong (ing
véi méi viing thudng c6 céac cut dan sinh séng:

1. Ving cao: La dia ban cu tri clia dan téc Hméng va phéan Ién céc toc ngudi thude
nh6ém Tang - Mién.

2. Vung gitra: La dia ban cu tri cha phan 1én cac t6c ngudi thuéc nhém Mén-Khome
~ va mét s6 nhém Dao.

3. Vung thdp: La dia ban cu trd cha phan 1én cac t6c ngudi thude nhém Tay - Théi,
Viét - Muong.

2. Tinh hinh cu dan MNPB

Dan s6 clia khu viec MNPB la 7.057.22 ngudi, chiém 10,65% dan s& Viet Nam. Theo
tai liéu diéu tra dan s6 nam 1989 khu viic MNPB ¢6 31 dan tée. Mac du dac diém phan bs
cu dan ving nay la sy phan bé khéng déng déu va tinh trang cu trii xen ké gitta cac téc
ngudi trong ting viing lanh thé 1a r&t phd bién, nhung nhin toan cuc ta vin thdy su phén
theo 3 viing dia I (xem bang), trong d6 ndi bat l& nhém cu dan Mén - 'Khome va mét s8
nhém Dao.

Viing D& cao Khu wirc cu trii ciia cac t6c ngudi

Ving céo (réo cao, dinh nti) 1000m Hméng, Ha Nhi, La Chi, Ly, Phu L3, La
| Ha, Pa Thén, Lo Lo, Céng, Si La, Pu Péo

Viing réo gifta (sudn nii) 500 -800m | Dao, Khomi, Xinh Mun, Mang, Khéang,
Gidy, Lao, Thd, La Ha

Ving thép (thung ltiing, chan nai) 500 m Kinh, Tay, Thai, Nung, San-Chay, San Diu,
Hoa, Ngéi
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Trong bai viét nay, chiing t6i chi tap trung tim hiéu phuong thic canh tac nuong ray
truyén théng & viing réo gitta (sudn nii) MNPB clia ngudi Dao va mét s8 dan tdc thude
nhoém ngén ngit Mén - Khome.

I. CANH TAC NUONG RAY TRUYEN THONG
1. Dic diém méi trudng vung réo giita - Méi quan hé qua lai giita
maoi trudong tu nhién v3i téc nguoi

Ving réo gitta ndm & d6 cao 500 - 1000m, khi hau lanh vé mua déng, mua hé mét
mé, nhiét d6 trung binh 23 - 27°C. Vung gitta c6 nhidu d4 véi va nti dét, thuc vat va dong
vat déi dao, tai nguyén phong phu, rilmg nhiét déi dm w6t quanh nam. Mét dac diém 16n vé
d4t canh tac & viing réo giita la nhing vung dat trén suon nui khong c6 nudc dong lai va
khéng c6 nhitng mét bang Ién cho viéc trong trot lda nude. Do 1a nhitng khu ring gia, ring
6t, ring tre nita, do d6 cac cu dan sinh séng cht yéu phu thudc vao diéu kién thién nhién
véi hinh thitc canh tac trén nuong rdy, gan lién véi viéc tréng lia nuong va céc loai ngt coc
khac. Ho da khai thac c6 hiéu qua hé dat Feralit ham lugng mun & tang canh tac cao, tao ra
d6 phi cta dat, thich hop cho canh tac lta, ngd va céc loai hoa thdo trén nuong dét doc.
Céc cu dan & day chon phuong thic canh tac nuong ray 1a hop 1y nhat. Khéng chi cac toc
ngudi thudéc nhém Mén-Khome va mét s6 nhém Dao 8 MNPB da chon phuong thitc canh
tac nay ma h&u hét cac téc ngudi Méon-Khome Malays Pélinesian & khu vic Thai Binh
Duong déu chon phuong thitc canh tac nuong rdy lam phuong thic canh téc chi yéu dé sinh
ton.

Ving MNPB c¢6 nhidu thuan loi déi véi viéc phét trién kinh t& ving nay (1: 7 - 15 -
32). Trong thuc t& nhing diéu kién tu nhién clia MNPB vé khi hau, dét dai cling la nhiing
tién dé cho déng bao c¢6 thé tham canh, tang vy, xen canh... Tif xa xua cac téc ngudi nay
con duy tri kinh 1€ chiém doat (hai lugm, san bat va danh cd) nhu mét vi tri quan trong
trong doi séng kinh t&. Ngay nay kinh t& hai lugm da md nhat hon va bién ddi theo tiing
dan toc & tiing ving lanh thé.

Loai hinh lam nuong riy nay c6 tac dung tich cuc nhat dinh trong qué khtt. Co s& cho
sy ton tai d6 Ia viec duy tri kha bén vimg céc phuong phap canh tac nuong ray truyén
théng, 18y viéc trdng trot cay luong thuc 1 chinh va tién hanh theo cach quéng canh loi
dung do phi tu nhién cha dt, véi viec tién hanh cic bién phép luu canh, luan canh, xen
canh. Mac dit con thu déng trude thién nhién, song ho da biét tan dung khai thac thién
nhién mot cach hop 19, tich cuc tao nén thé can bing dé tén tai va thich (ng véi méi
trudng. Qua nhiéu thap k¥ ho da dic két duge nhiing kinh nghiém déan gian lién quan den
sy phat trién cta cac cu dan khu vuc va viée bao vé sy én dinh clia méi trutdng sinh théi.

2. Nong lich

Ngusi dan Khomd, ciing nhtt mét s6 nhém Dao & viing nay séng phu thude vao diéu
kien ty nhién. Song ho da phan 130 ndm duogc quy luat cla thdi tiét dia phuong, qua kinh



70 NGUYEN THI THANH NGA

nghiém ban than truyén tir di cha éng dé lai va da c6 cach tinh néng lich riéng cho dan toc
minh dé thich (thg véi sinh hoat nuong ray.

Céch tinh néng lich nay theo hé théng am lich, nhung lai sém hon am lich 2 thang va
mudn hon céch tinh cta ngudi Thai dén 4 thang, cac thang trong mét chu ki néng nghiép
goi la 1 nam tdc la mot mua rhy. Néng lich cla ngudi Khomd hay cha ngudi Dao la cai
khung théi gian dé ho tién hanh canh tic nuong rdy. Trai qua mét qua trinh, nong lich da
trd thanh lich sinh hoat truyén théng clia cA céng déng, gop phan én dinh chu k¥ san xust,
dem lai loi ich thiét thuc cho n3ng sudt miia mang, nang cao ddi séng cho ho.

Dé tinh 1 mita rdy (1 nam) ngudi Khomt da ket hop tudn trang véi cac hién tuong xay
ra trong thién nhién c( lap di l&p lai ma ho da quan sat trong cuéc séng, tit d6 ho quy dinh
céng viéc trong nam theo mét néng lich riéng ctia minh. GS Ding Nghiém Van (5: 47 - 48)
da mé t& néng lich Khomt nhu sau:

.Thdng giéng:

- Nghi ngoi, lam vudn va gieo ngé tét, méi nha 1 bat
- An Tét, cting ma nha
- Lam nha.
Thdng hai:
- Nghi ngoi, lam vuon
- Lam nha
- Phét nuong hay 1am ¢é nuong c.
Thdng ba:
- Bat dau thuc su lam nuong
- Tim nuong, phéat nuong, dét nuong ngd.
Thdng tu:
- Tiép tuc lam nuong ngd, gieo. Khi chim "Ta" kéu, néu chua gieo xong coi nhu
bd, khéng dugc an
- D6t nitong, don nuong lia sém.
Thdng ndm:
- Tiép tuc d6t nuong laa, gieo lta sém
- Bat dau tréng cay da an.

Thdng sdu:

- Hoan thanh viéc gieo tréng lda, tréng cay &n ct
- Lam ¢4 lia sém va ngo
(Hai thang n&m va sau Ia nhiing thang ban nhit).

Thdng bdy va thdng tdm: ‘

- Lam ¢4 lda mua, thu ngd sém, tréng dau.

Thdng tdm:

- Lam ruéng udc, cho nuéc vao rudng cay, bita

Thdng chin:

~ - Thu lda sém
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- Tuét lua sém vé cing 1& com mdi.
Thdng muoi: :

- Thu l4a mua gitta (khéng phéi lta sém, khong phéi lta mudn)
Thdng mot:

- Thu hoach toan b6 lta nuong

- Lam 1é néng nghiép 16n.
Thdng Chap:

- Thu hoach lta ruéng.

Khi vigt vé ngudi Dao céc tac gia clia tac phdm Nguoi Dao & Viéet Nam ciing mo ta
nong lich cha cac nhém Dao séng chlt yéu bang canh tac nuong ray (6: 67 - 68 - 69). Day
1 loai hinh s&n xudt nong nghiép phd bién & hau khdp cac nhém Dao: Dao Deo tién, Dao
Thanh vy, Dao Ao dai, Dao Céc ngang, Dao L6 gang, Dao Coc mun. Ho cling da tao cho
minh mot néng lich sinh hoat trong nam, qua dic két nhimg kinh nghiém va théi quen ma
dan dan trd thanh truyén thdng. Néng lich clia mét s6 nhém Dao séng & viing gilta nay
ciing tuong tu nhu cach tinh néng lich cha nhém Khomd.

Theo quan niém clia ngudi Khom cling nhuy mét s6 nhém Dao, néng lich la thdi gian
duoc goi la cac thang ciing tic 1a tuong (ng véi mét khau thao tac chinh trong sinh hoat
nuong ray, ciing nhu két hop voi céc céng viec khac trong doi séng gia dinh va cong déng
nhu cling t&, 1& hoi hay stta sang, dung lai nha ctta.

Cach tinh néng lich cla cac téc ngudi nay vita dAm bao cho cac giai doan can thiét
trong maét chu ky sdn xudt nuong ray, lai rat khép véi sit bien déi cta

khi hau trong ving theo ting thang, ting vu.

3. Chon dat

Viéc chon dat lam nuong 1a mot van dé rat hé trong déi véi ngusi Kho M.
Bét tay vao thu hoach lia miia, ngudi Kho M da ban bac véi nhau viéc chon

dat lam nuong riy cho mua nam sau. Ho hiéu rét rd nhiing dia ban rimg rd xung quanh khu
v cu tri cfia minh, nhd kg nhitng ving nAo Ia riing c&m (vi I do tén gido hay ring dau
ngudn nhing khu danh cho chan nuéi gia stic). Theo kinh nghiém dan gian clia nguodi
Khomt, dat t6t nhét cho viéc trong trot nuong ray la loai dat & cac khu riing gia trén sudn
ndi c6 d6 cao 30° nm phoi minh dudi 4nh nang, ¢6 16p min day t6i 5 - 8 cm, day la loai
d4t ngudi Khomi cho I t8t nhét déi véi viee canh tac nuong ray.

Viéc chon dat thudng vao thang hai, théng ba theo néng lich Khomi. Nhiing cht dong
ho, chi gia dinh trong bdn méi dugc di chon dat. Ho thudng xem xét rat kg khu riing dinh
chon, xem mat d&t c6 phéng hay nhiéu d4, hay hang héc, ho con ném xem vi mén cta dat,
b6p dat dé xét do dinh, khi ho that ung ¥ thi danh dau lai d8 khing dinh quyén chiém hiu
ctia minh.
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- Véi cac nhém Dao, vige chon dét riing lam nuong ciing dugc coi 1a mét khau rdt quan
trong. Dam d&t ma ho chon thudng la ring gid, c6 nhiéu 14 muc, d&t mau ma, loai dét nay
c6 thé khai thac lam nuong duge t6i bdn, nam nam. Ring nia ciing la loai ring duoc ngudi
Dao va chudng vi d6 la loai ritng khi dét xong sé cho luong tro nhiéu.

Loai riing da dugc khai thac lai mét vai lan, ngudi Dao van sit dung dé tréng khoai, sin,
béng.

4. Giéng cay trong

Vé van dé nay, GS Dang Nghiém Van ciing ¢4 mé t4 viéc chon giéng va tra hat cla
ngudi Khomi (4: 51 - 52). Ho da tich lug duoc bd suu tap vé gidng cay tréng kha phong
ph:

Cay luong thuec:
C6 nhiéu loai lta nuong, ¢6 loai gieo thang khong can ma.
- Khdu cdy noi : loai lia 8 nhat, dé tréng, it phai cham séc lai cho nang suét cao.

- Chén chon la loai lta cho ning sudt cao nhét. Ngoai ra con ¢6 hang loat giéng lda
nuong khac duge ngudi Khom rét ua chuéng nhu bom pua, danh chit, danh chong, sam
buon (lda ba giang), lo 16, slidng, saypu, cdy lan, luong phing. Tuy theo timg loai nuong
ma ngudi Khomi chon xem sé tréng loai ndo, hodc cay gi, ¢ gi. Vi du: nuong méi va t6t
ho trong lda, réi dén ngé, khoai sin. Nuong da kiet mau ho méi trdng ¥ di, mach ba géc.

Cay luong thuc phu:

Cay lta nuong la cay luong thuc chinh clia ngudi Khomu, ngoai ra ho con ¢6 nhiéu
giéng cay luong thuc phu cé nang sust cao va cung cip ngudn luong thuc kha quan trong
nhut khoai so, khoai lang, sén va céc loai ho dau, ¢ di, ke, lta mién, vimng, lac...

Rau qua:

Tap doan cay rau, qua tréng xen canh trén nuong cta ngudi Khomi ciing rat da dang
nhu bau bi, dau, céc loai rau, dua, ci, tdi, &t.

Cay tréng cé tinh chdt nghi lé:

Day 1a nhing giéng cay rat ¢8 xua nhung van duy tri dé phuc vu cho nghi 18 néng
nghiép nhu: ¢t mai, khoai so.

Nguai Khomt & Ky Son, Nghé An c¢6 tap doan cay tréng kha phong phi: céc loai cay
luong thyc véi nhiéu giéng laa nhu la nép, 6 loai rat ngon (ngo ldm pua), laa té (ngo trao
thay, ngo trao dén); cay luong thuc phu gém nhiéu loai ngo: nép, té, c6 ca giéng ngd
(slimeo) clia ngudi Hméng, hay sén (quaisosong) 1a loai ¢6 gidng clia ngudi Khomt ngon,
nhung ¢l bé, lau thu hoach. Ho tréng nhiéu loai khoai vang, tring... va dac biét quan tam
dén viéc tréng cc loai cti ring d8 lam dé ciing t& (4: 122 - 123).
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Trong ciing mét khu vuc réo gitta nhung cach Iua chon giéng cay tréng clia ngudi Dao lai
c6 tinh dac thi: ho chd § dén viéc chon giéng lta trong khi dang gat trén nuong, nhiing
cum théc giéng dugce chon & noi lta t6t, bong dai, hat mady duoc ho cit rieng va dem vé
phai d8 trén géc (6: 77, 79, 80). Véi cay luong thuc phu, ngudi Dao lua chon cac loai khoai
(mdn can) nhu khoai tit cho nang suat rat cao dé phong khi déi. Ho con hay tréng céc loai
cay ring c6 bot nhu cay moc, cay bang, cay dao, c¢o gia tri kinh t& cao nhu qué, hdi, trau.
Ngay nay céc loai cay cé gia tri kinh t& duoc phét trién & mot s6 noi. Viing Van Yén (Yén
Bai) da trd thanh gidu cé nho phét trién cay qué. ‘

5. Céng cu san xuat

Céng cu san xuat clla ngudi Khomii 1a nhitng céng cu chua ¢é trinh d6 cao, nhung hitu
hiéu véi 16i canh tac nuong riy clia ho. Ngudi Khomi khong tu rén dugc cong cu lao dong
ma ho phéi mua cla céc dan tdc khac nhu cia ngudi Hmong, ngudi Kinh.

Coéng cu chinh trong lao doéng cla ngudi Khomt la céi riu, con dao bang sat va chiéc gay
choc 16 d8 gieo hat.

Chiéc gay choc 16 (ché 1é) gbm 2 loai: Loai don gian: [am bang tre hodc gé, dau vét
nhon, dai 1,5 - 2m, dudng kinh 3 - 4 cm, diing mét vu rdi bd. Loai thit hai: dau tra sat
dung nhiéu vy, chi thay can, con lui sdt mang cat di (4: 21). Nhiéu nha dan téc hoc cho
rang cay gay choc 16 ludi sit khong phai 1a céng cu truyén théng clia ngudi Khomd, ma hoc
tap theo ngudi Théi?

Chiéc gay choc 16 la céng cu lao dong dugc chuyén mén hod, st dung nhiéu viéc. Gay
choc 16 dugc ngudi Khomu ché tao dai tir 1,80 dén 2m, déo got, vot nhon & dau dé st
dung, ¢6 d6 nang thich hop cho ngudi st dung, c6 loai dugc bit sét & dau, c6 loai lap nhac
cu & dau gay

Loai gay ¢6 nhac cu: thudng dugc ché tao cong phu hon: dai 5 m, mot phan déu nhon
lam bing gd cling; phan thit hai lam béng than tre; phan thi ba [&p mét nhac cu don gian
tren dau can. Ngudi stt dung gay choc 16 nay can su khéo 1éo, nhut vita mua theo diéu "ting
bua" - day 1a moét diéu mta dan gian kha néi tieng clia ngudi Khomd, am thanh tit cong cu
phét ra sé lam nhip diéu rat nhip nhang hdp dan. Nhiing 16 gieo hat dugc chiéc gay tao nén
codo sautsi4 - 5 cm.

Céng cu thu hoach: ky thuat gat hai clia ngudi Khoma gidn don, chii yéu tust bang tay.
Ho dung hai chiéc diia kep lai d€ tust ma it dung "dn nhip". Day 1a mot diéu rat khac biét
v6i nhiéu dan toc mién Dong Nam A, nhét 13 ving Dong Duong va Indénesia.

~ Khi miéu t& vé cong cu sin xuat clia ngudi Dao, céc tac gid cla thc pham Ngudi Dao &
Viét Nam cho réing con dao la céng cu van néng clia ho trong lao dong: dao dia: d8 phat
ritng c6 cim them chudi gé dai 20- 30 cm; dao qudm: phét nuong déc, cb mii udn cong
nhu md vet. Ho con ¢6 céc loai riu: riu ¢6 "qua” va "thd" can bang g, riu cb can tre tra
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ngay trén than, dé chat cay to. Ngusi Dao cling st dung cay choc 16 tra hat. Ngudi Dao
(Quéan Chet) lam nhiing gay choc 16 dai t6i 4 - 5 cm, dau vét nhon vét 38 - 39Y, ciing ¢6
loai miii nhon bang sit, gang. Ngoai ra ngudi Dao con ding cude budm, cude ban nao dé
tra hat (6: 80 - 82).

Coéng cu gét lda cla hat Dao la cai "nhip”, duoc tao got thanh céc hinh con chim, con
budm rat xinh dep. Nhip dai khodng 6 - 7 cm, rong 4 - 5 em, ¢6 ludi thép séc dai 3 em.
Chiéc nhip dem lai nang suét lao dong kha cao, c6 thé thu t& 140 kg - 160 kg théc mét
ngay. Ngudi Dao ganh nhiing cum théc vé nha béng don xéc it tien loi vi duong nii cao
phéi qua déc deo.

6. KU thuat canh tac

Chon dat lam nuong 1a khau quan trong trong k§ thuat canh tac.' Nguodi Khomt ¢6 cach
tht nghiém bang tay, hodc quan sat dé chon dst, chon ring lam nu@ng Déi véi cac nhém
ngudi Dao ciing vay, nhing kinh nghiém chon dat, chon rimg lam ray da trd thanh 1 viéc
quyét dinh cho sy thanh bai clia nuong ry.

Phdét nuong:

Viéc phét nuong dugce ngudi Khomi tién hanh rat hop I9. Ho phét cay rimg tit chd thap
len ché cao, dan 6ng thi chat cay to, phu nit theo sau phét nhimg day leo, cay nhd. Véi cay
qua to ngudi ta khoanh, ¢at vé cho cay chét dan.

Dét nuong:

Sau 2 thang phét cay dé cho khd, ngudi Khoma dét nuong theo cach: ho Iia theo chiéu
gi6 dé cham ltta d6t, phat mét khoang dat tréng xung quanh chd d&t nuong dé dé phong
It chdy tran lan. Khi d6t xong ho don nuong, gom céc canh cay chua chéy hét dé dét tiép.

Chudn bi dat:

Ngudi Dao khai pha nuong kha céng phu. Véi manh dit da chon, khi cd méi ra hoa ho
da phét, dét, don dé triet cAc gidng cd, tir thang 7 ndm nay 16i thang 1 nam sau_ho cay,
bita dé diét cb.Trudc lic tra lda ho lai cay bita lai. Nhu vay ménh d4at duoc i ki va ¢d ciing
bi diét. Ngudi Dao ciing da biét st dung nhiéu loai cay chia véi ¢8 truyén, khi cay muong ho
c6 cach cay vong theo sudn déc, cay tir dau nuong den chan nuong dé dat khong bi dén
xuéng chan nuong.

Cdch thuc gieo tréng:

Nguoi Khomd rat thao viéc xen canh géi vy, vita biét tist kiem dat, lai gitt duoc Iép dst
x6p khong bi x6i mon. Ngoai lta nuong, ho con trdng xen cac loai ¢t nhu khoai so, cic
loai rau xen ké véi ltia va ngii cc. Ngudi Dao khi tra lda nuong thi dan éng cay luéng, dan
ba, tré em theo sau bd phan dé gieo hat, chd nuong qua déc ho ding cudc, cudc ting hc
dé tra lta. Cach lam nay c6 tac dung t6t khi mua phan tro, lta khéng bi tréi di. K thuat
xen canh géi vy va luan canh & ngudi Dao ciing dugc nhan dan rat coi trong, du trdng cay
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lwong thuc chinh 14 lta, ngd, nhung céc loai ke, mach, khoai so, khoai lang:..déu duoc trong
xen canh. Trudc khi gieo tréng ngd ho biét cach ngam hat, & mam rét ki luéng.

Ngudi Dao dd c6 ky thuat xen canh céc"l’oai’ rau, d‘u’a, bAu b véi Céy‘ngé. Ho ua thich
tréng cay dd tuong, dd trdng, dd nho nhe xen véi ngd. Viéc lam nay dem lai nang suat cao,
i cay ho dau da cdi-tao d&t vt t6t. Vi du: -6 Bao Lac, Cao Bang, sau,vu xen canh. d6 véi

ngd nang sudt ngd nadm sau tang lén dang ke p i {5

Chdm séc cay trong

Vi ngu’dl ‘Khom viec ¢ham sé¢ nitong ray &t duoc coi trong Ngay it khi bat déu gleo
tréng ho da du’ng leu de Xua du01 chlm choc dung cac lo’al moé bu nhin, bay daé d"uox thi pha
h@atnu’ohg il € urlt yho inbel prsin § G0 o £

7 Cac nghn 13 l n Qua den canh tac nu{dng ray

Ngu’dl Kho’mu cung nhu’ ngu’o‘x Dao co nhleu nghl le llen quan den san xuat nong
,‘nghlep, den qua; trmh lao, dc;mg, dé cau, xm cac Ie lueng sieu nhién, bao vé cho thanh qua
lao dong ctia minh, cho cudc séng &m no hanh phi.

Nghi 1é cu mua:

“ Nitong vay han 'han 13 n8i lo so nhét cta nhiéu cu dan ving mién nti. Gap trudng hop
nay ngudi Khomd lam cAc nghi 18 nhu bat chutéé didn lai miua roi, vdy nude, tust 14 dé xin
muta xudng, dé nuong lia khdi bi kho han.

« .+ Nghi Ié gieo hat:

Ngudi Dao tin vao ma nuong. D& lam 18 cho ngay bét'dau tra lda, chi nha ludc ga, ndu
~X0i rugu. Ho lam 1é trén nuong, ké mam trén hon da. Ho cau céc than mforng, than thd dia,
_than néng cho ho mua mang tuoi tot. '

' Sau khi tra nuong xong; chii'nha’ dem laa ‘vair quanh léu nuong.’ Sau nay khl 'di tham
‘nuong ho nhd rét ruou, nuée che dé té l6ng tén kinh cac: than linh. B4t ‘ot nhém Dao nao
ciing ¢6 tuc 1& ¢Adm néu 'sau khi gieo hat, cay néu sé bao hleu cho céc than linh biét dam
nuong da dugc gieo hat. Néu ¢6 thé 1a cay vau, nita budc: mau g8, hon da dé cdu mong lta
nhiéu béng chic hat. ~

Nghi lé chdm séc la:.

Ngu’o‘r Dao 1am 18 cung nu’dng khi bat dﬁu 1am cé dot 1. O nhor‘n Dao Ao dai, ho dung
¢y mfa ¢6 '¢a 18 va mdt cay nita'cod cim cay lau. Ho lap dan cling gia'tién, than nuong cau
mong bdo vé nuong lia, khéng bi sau bo va thi ring pha Hai' L& eting vao dip lap thu dé
dudi ma khong vé.phémia mangt i, ¢ e s 8 au i

Nght 1é cung ‘hén’ Iua |

iy Lk
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Pay la nghi & doc ddo clia nhém Khomi, ho quan niém khoai so, bau bi sinh ra truéc
"hén lta". "Hén lta" muén sinh s6i phai duoc tiép sitc bing nhimg tinh linh ctia khoai so,
bau bi - lta 1a yéu t6 céi - khoai so la yéu t6 duc.

Ho phai trong mot vai khém khoai so canh 16u nuong, dugc coi la ché linh thiéng trén
nuong. Khi rude lta vé nha, phai rudc ca khoai so, bau bi. Trong 18 ruéc hoa mau (magro)
rudc cli, ngudi Khomu béi bi, khoai so vao ngudi, vao toc dé 18y may, cau cho khoai so va
lta két ho, tang thém tinh Iuc cho laa (5: 53).

3 cac dam nuong, trén dinh nuong ngudi Khom gieo 1 dam lda cdm, day la loai lta c8
Xufa, ngudi ta tin hén lta clia nuong tri ngu & d6 (5: 70).

Ngudi Dao ciing c6 tuc 1é cting hén lta. L& nay thudng t8 chiic vao lic thu hoach lda.
Ngay g&t dau tién, ngudi chli nha dén nuong trude tat cd moi ngudi, dem theo mét 6ng
nita, niém than chi va nhit mdi noi vai béng bd vao d6 titc 1a da thu hdn lda vao, 18y hon
d4 médng day lai, cat vao léu cing. Lic gat xong, ho dem 8ng ntta bude ghép vao cum théc.
Cudi ciing dem vé nha, cum théc d6 duoc dat 1en ban thd t8 tien dé t6i d6 ho sé lam 18
cling hén lud. Ho tin réing lam nhu vay cac hén lta da dugc con ngudi cham séc, vu sau lta
sé t6t hon.

Déng bao thudng lam banh day bing cum lda cting dé dé moi ngudi trong nha sé khoé
manh. Ngudi ngoai gia dinh khéng dugc &n loai banh nay.

Nghi 1€ thd céng cu:

Ngudi Khomit ¢6 tuc 1& sau khi tra hat vé ho c&t mii st clia cay gay choc 16 vao 1 ché
tho thiéng trong nha dé diing trong mua sau.

Ngudi Dao ciing c6 ¥ thiic coi céng cu nhu vat thieng dé thd cing. Ho khéng diing d&ng
ngon clia cay gay dé choc 18.Tra hat xong khong dugc dem dun cay gay choc 16 d6, lua sé
bi khé héo. Ho thudng cat cay gay choc 16 cat vao chd ram maét, hay khe sudi véi § nghia
mong mua gi6é va bao vé hoa mau. Ngudi Dao: Thanh y khi tra nuong xong, ding céc gay
choc 16 cdm & dau hang lta nuong, huéng mét trdi moc thanh hinh chit nhat dé cdu mong
cho lda ciing cép, t6t tuoi, ngén can tha riing phéa hoai.

Nghi 1é thu hoach

Ngudi Kho mu c6 rdt nhiéu nghi 18 trong khi thu hoach, xoay quanh viéc lam [& cing
"hén lta" va 1€ clia "lia me". Déc biet ho suy tén ngudi phu nit chlt nha sé 1a ngudi c6
"hén"clia "lta me". Ngudi phu nit d6 phéi thuc hién cac nghi 1& dé ciing hén lta, phai kieng
ki va gitt gin trong nhiing ngay thu hoach.

Ngudi Dao coi 1€ cliing "hén lta" va 18 cling "com méi" la rat quan trong, né ¢é ¥ nghia ta
on théanh than, t8 tién da phi hé cho miia mang clia ho tudi t6t. Trong 18 nay ho phai gia
gao tit lta dau lia méi gat vé dé thdi com, d6 cing phai ¢ thit, ca, ruou va bat canh c¢é bi,
bau, rau cai. Cht nha phai diing ra ciing 18, cAu xin nghiém trang trudc ban thd t8 tien,
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cling xong moi ngudi cling &n udng vui vé, chli nha &n trudc méi bat mét miéng, an xong
phai dé thita lai mot it va khéng rita bat.

Il. MOT VAI NHAN XET

Nhitng kinh nghiém dén gian trong canh tdc nuong rdy cia mét s6 cu dan ving réo
gitta mién nti phia bdc Viét Nam chinh 1a di sin van hoé clia ho thé hién qua phuong thic
canh tac truyén théng. Mot trong nhiing biéu hién Ia cach tinh néng lich clia ngudi Khomi
v mét s& nhém Dao. Nhin duéi goe d clia tri thiic toc ngudi ching ta phai ghi nhan d6 la
mét khia canh clia tién bo, né khing dinh gia tri clia téc ngudi d6 trong qua trinh phét
trién. Kinh nghiém chon dat lam nuong 1a céng viéc hé trong déi véi ngudi dan dia phuong
quyét dinh t6i nang sudt canh tac clia ho. Dac biet, phai ké dén nhitng kinh nghiém truyén
théng clia déng bao trong viéc bdo vé ring nhu déi véi cac khu ring & ddu ngudn, ring
cdm vi Iy do tén gido...

Trong linh vic chon loc giéng cay trdng, déng bao & viing réo giita mién nii phia Béac
cting ¢6 nhidu kinh nghiém déng quy. Qua lva chon lau doi ho da c6 dugc mét tap doan
giéng cay thich hop véi thd nhudng, khi hau ving nay, gép phan &n dinh ddi séng cha
déng bao. Tir ¥ nghia d6, ching ta ciing khdng dinh gia tri cla cac giéng cay trong &y nhu
mot vén qud clia van hoa téc ngudi. Trong canh tac céng cu lao dong la mét bidu hlen cla
trinh d6 phét trién sin xust, ciing la tiéu chi dé danh gi4 sy tién bo clia tdc ngudi. 0 day
chiing ta ghi nhan sy sang tao clia ngudi Khomt qua chiéc gay choc 16 gieo hat ¢4 nhac cy,
v hidu qué trong san xust vita thé hien sinh déng nét van hoa déc déo cla téc ngudi nay.
Khi danh gi4 vé loai hinh c6ng cu nay nhiéu nha khoa hoc cho réing day 1a loai cong cu tét,
it Iam x6i mon dat tréng va thich nghi st dung & dia ban dat déc tao nang suét lao dong
cao.

~ , A ~ 7 P .o e , N .22 -, e 1R foa pd
Bén canh cac van dé da néu & trén, viec nghién clu, tim hiéu cic nghi lé lién quan dén
sAn xust néng nghiép la khia canh rét déng quan tam. Qua céc nghi 18 clia déng bao, déng
g 5 P SiA . % A pre 5 v
thoi ciing biéu hién sinh déng cudc séng tam linh cla cta ho.
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