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MOT s6 PHONG TUC GAY THUONG TON TREN RANG CUA
NGUOI THOI ¢6 QUA TAI LIEU DAN TOC HOC VA KHAO co HOC

TRINH NANG CHUNG

mheo nhén xét ciia nhiéu nha khoa hoc, viée nghién cttu nhiing chiéc ring trén
nhitng di c6t ciia ngudi thdi ¢d cé ¥ nghia rit quan trong trong viée tim hidu mét
s6 vén d€ lién quan dén ban than chit nhan, vin hoa va diu kién séng dudng thoi.
Méc dit réng, 1a mét trong nhiing bd phan bén chc nhét cha co thé séng, nhung
chiing van chiu nhiéu tac doéng ctia difu kién tu nhién, va ti nép séng vin hoa cla
chinh cht nhan ctia ching.

Khi nghién cttu nhitng di c6t ngudi ¢d, mot s6 hoc gid cho réng, ¢6 gn 10 cin bénh
thudng gép gdy thuong ton trén ring ngudi ¢d(1)(2). Qua nhifu tai libu dan téc hoc,
khao c6 hoc con cho théy, dudi géc d y hoc ngoai nhitng nguyén nhéan do bénh 1y tu
nhién gy ra con c6 nguyén nhén khac khéng kém phan quan trong, dé 1a mét s6
phong tuc gy thuong tén trén réng clia ngudi ¢b. Trong bai vist nay, téi xin trinh bay
ndi dung va nhitng van dé xung quanh mét s tuc sau:

Tuc nhé ring (14y ca chin ring)

Dua vao ngudn tai liu khai quat khao ¢8 hoc 8 nhiéu viing trén thé giéi, ching ta
dugc biét tuc nay kha phd bién & chau Phi, Chau A, Chau Uc va § nhidu ddo Thai Binh
Dudng. Cé 1& bing chiing c¢6 nhit ciia tuc nay duge phat hién trén mét chiée so thude
thoi dai da gifta c6 nién dai cach nay khoang 70008000 ném & viung T4y Bic Chau
Phi(3) (Hinh 1). Cho d&n nay, ngudi ta da tim dudc & Chau luc den nay hang loat bing
chting clia tuc nhé ring qua cac di ¢t ngudi ¢8. Nhitng khio sat d4n téc hoc con cho
biét, cho d&n dau thé ky nay, mot vai nhém toe ngudl § viing TAy Bac Chau Phi van
Iuu hanh phong tuc ma ta dang dé cap dén.

3 Chau A, ngay tit ndm 1931 nha khao ¢8 Keith.A. da cho chiing ta biét it nhat c6 4
trong 5 di c6t ngudi c8 cu trd trong hang Shukbah & Palestine thé hién chic chén tuc
nhd ring(4).

O Trung Quéc, trong nhifu di chi thoi dai da méi thudc cac nén van hoa Dai Van
Khiu, Long Son, Khudt Gia Linh v.v..., cdc nha khdo ¢8 hoc da phat hién dude 452 di
c6t ¢6 hién tugng nhd ring. Cac nha nghién cttu cho ring dia ban phan bd cht yéu cta
tuc nay ndm & ving duyén hai déng nam Trung Quéc bao gdm cac tinh Son Déng,
Giang T6, Thugng Hai, Phic Kién, Quang Dong v.v... Day chinh la dia ban cu trd cta
cac cu dan chi nhan van hoa gém van in kha phé bién 6 khu vuc nay. Phén 16n cac so
trén dugc xac dinh nién dai tit 4000-6000 nadm cach nay(5). Tai liéu dan téc hoc vé
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ngudi Cao Son ¢ Dai Loan, ngudi Liéu, ngudi Lao Ngat 8 Van Nam, Quang Tay, Quy
Chau cdn cho bist vio nhiing nam 30, 40 cta thé ky nay tuc nhd ring van con thinh
hanh(©6)(7).

Cach thitc nhd ring ciia thd dan Chau Uc dugc tai liéu dan toc hoc miéu ta nhu sau:
Ngudi dude nhé rang nidm ngiia, ké dau 1én dii ngusi "thg" nhd. Ngusi "thg" nhé tay
trai cam mgt mAanh xuong con cing-gu-ru, tay phai cAm mot hon da. Trudc hét ngubi
ta dap cdm mleng xuong vao ria canh chiéc rang dinh nhé lay ngang, sau d6 14y miéng
xudng ra va tiép tuc d4p cdm miéng xudng vao ria canh bén kia. Ho lam di lam lai
nhidu 14n cho d&n khi chiéc rang bi lung lay ca chin ring, cudi cing ngudi ta nhé chiéc
ring d6 ra. Ho tiép tuc lam nhu vay déi v6i nhitng chiée ring cAn nhé(8).

Tgé lam giy than réng (con lai phan chén rang)

Trong nhiu di chi khio ¢d trén thé giéi, cae nha khio c§ hoc da phat hién duge
nhiing di c6t con luu lai ddu vét ctiia tuc nay. Khac vdi tuc nhé ring, trong tuc nay
ngudi ta st dung nhitng ky thuat khac nhau nhu cua, mai, dap bé dé lam giy phan
than rang, Chinh vi vay trong nhiéu tai liéu dén téc hoc, khao ¢8 hoc, tuc nay dudc goi
bing nhibu tén khic nhau nhu tuc cua ring, mai rang, bé rang, ca rdng v. v... Cé6 dan
téc quen st dung moét k§ thuat nhu cua, mai c6 dan tdc két hgp ca k¥ thuat cua, mai
va bé gay.

@ Viét Nam , ndm 1977 trong cudc khai quat khao ¢6 hoc & Nuii Nap (Thanh Hoa) -
mot di chi thudc vén hoa Déng Son - l4n dAu tién cac nha nghién citu da phat hién
dugc nhiing ddu hleu cta tuc ca rang(9)(10). Nhiing hién tugng nhu vay con tim dugc &
di chi Moc Hoa va An Son (Long An)(11). V6i nhiing bing chiing khao co hoc trén cho
thay, it nhat vao khoang trén 2000 ném trudc, mot s6 nhém cu dan ¢b séng trén dat
Viét Nam da timg ton tai tuc ca réng.

 Cho dén nay, qua nhitng tai liéu dén tdc hoc va khao ¢ hoc cho thiy, tuc ca rang
hau nhu khéng phé bién & nhitng cu dan cu trd ¢ khu vue mién Bc va déng bing
Trung Bé va Nam Bé. Riéng khu vyc TAy Nguyén tuc nay con kha phé bién.

Qua cac tai liéu khdo sat dan toc hoc & nhitng tdc ngusi Gia-Rai, M'ndng, E-de, Ta-
Oi, Ma, Gié Triéng v.v... chiing ta thdy ngudi ta c6 thé dung cac dung cu khac nhau
nhu li€ém, guom, vién da d8 cua, mai nhim cit dit phan than ring(12)(13).

Tuc giy bi€n dang than rang

Xuit hlen nhidu & Chau Phi, Chau My, Chau Uc. 0 Chau A méi thay 4 Malaya va
Ai Cap ¢8 dai(14). Nam 1953, gido su Singer.R trong bai viét "Su bién dang nhén tao
clia rdng" &4 cho chung ta biét mét vai nhém thé dan & ving Nam Phi d4a st dung k§y
thuat mai, d8o got 1am bién dang than réng(15). D& thuc hién dugce cac k¥ thuat nay
ngudi ta phai st dung nhiing dung cu nhu diia, cua, duc bang kim loai va da. Nhitng
chiéc rang dudc mai diia thudr.g cé hinh thu ky la nhu hinh réng cua, hinh xuong ca,
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hinh ring luge v.v...(Hinh2). Théng thudng nhiing chiéc ring dude mai dila 1a nhiing
chiéc rang clta ham trén va nhitng hinh thu dudc tao ra thuong tudn theo luat dai

xlng qua truc doc ctia chiéc réng.
*

* *

Nhiing phong tuc clia ching téi néu trén, tuy phan bé kha rong trén thé giéi, nhung
tuy ting dan toc viéc nhd, bd, mai rang dudc thuc hién theo gidi tinh khac nhau, va vi
tri va s6 lugng rang dugc tac dong ciing khac nhau. Cé mot s6 tdc ngudi chi nam giéi
hodc nit gidi thuc hién phong tuc trén, cé téc ngudi cd nam va nit déu tham gia. Cé toc
nguoi thuc hién viéc nhé, bé, mai 1ang chi han ché & 2 ring clta thit nhat ham trén, c6
toc ngudi md rong ra ca 2 ring cita s6 2 va ca rang nanh. C6 téc nguoi nhd, bé ca ring
trén va rang duéi. Thong thuong nhiing chiéc ring & ham trén dudc "uu tién" hon, va
viéc nhé bé rang cling tudn theo quy luat d6i xting.

Dua vao tai liéu dan toc hoc va thu tich ¢d, nhifu nha khoa hoc cho ring, ngudi xua
thyc hién nhitng tap tuc trén véi mét s6 muc dich va § nghia nhu sau:

1.Lién quan dén 1é "thanh dinh"

O nhiu dén téc trén thé gisi, tuc nhé bd rang thudng dude gin véi 18 "thanh dinh".
Théng thudng nhitng thi€u nién 14-15 tudi sau khi lam thi tuc nhé, bd ring s& lam 18
"thanh dinh", va ho dudc céng nhéan la thanh vién chinh thitc, duge hudéng diy du
quyén 1¢i va nghia vu nhu nhiing thanh vién khac trong cong dong. Tuc ca ring, cua
ring & ving Tay Neuyén nudc ta cling bao ham ¥ nghia nay. § ngusi Gié-Triéng, le
nay duge t8 chic tap thé hai, ba nam mot 1an(16).

2.Lién quan dén "t6 tem" hode ma thudt di sin

Tai liéu dan toc hoc 8 Uc cho biét mot s6 nhém thd dan & day da mai diia lam bién
dang than ring d€ mé phdng rdng ngya vin, ring meéo, ring ci siu v.v.. . nhdm &8
tudng nhé t6 tién(17). Ciing c6 nguoi gidi thich dé 14 ma thuat di sin. O nguci Gié

Triéng ving T4y Nguyén nudc ta, chi nhiing ai chiu lam 18 cua réng, khi chét hén ho
méi dude hoa thanh chim té vé véi t§ tien(18).

3. Lién quan dén hén 1é

Trong mét s6 thu tich ¢ Trung Quéc nhu "Véan Nam chi luoc" doi nha Nguyén,
cudn "Kiém thu", ho#c "Ty hdi ky du" ddi nha Thanh d8u néi dén tap tuc 6 ' mot sé dan
toc 6 tinh Van Nam, tinh Quy Chau, khi d6i nam nit thanh nién duc 2 chiéc ring cua
ham trén trao gtii cho nhau dudc xem nhu 13 da nhan loi cau hén. Sau dé 18 cudi dudc
t6 chiic. Tap tuc nay con dudc luu giit trong toc nguoi 0 Lao Ngat téc nguoi Liéu ]
" Quy Chau vao nhlmg ndm 40 cta thé ky nay(19).
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4. Lién quan dén tang 1é

Sach "Viém Khiéu ky vdn" thoi nha Minh Trung Quéc c6 ghi chép vé tuc ngudi Ngat
Lio & Quy Chau, Trung Quéc khi cha me chét, cac con trai va con dau bé gy 2 chiéc
ring cia minh vitt vao quan tai, xem nhu 13 mén qua vinh biét ngusi qua co.

5. Lién quan dén tham my

$ mbt s6 bd toc Chau Phi, Chau Uc va 8 Malaya hay Ai Cap ¢ dai luu hanh tuc
mai, d8o got rang véi muc dich thim my. Trong mdt s6 dan toc ¢ viing nui phia dong ‘
Dai Loan, hay & T4y Nguyén Viét Nam, viéc nhd, b, cua ring ciing véi muc dich lam
dep khudn mat.

6. Lién quan dén ma thudt "sinh duc”

G toc nguoi Cao Son, Dai Loan tuc nhéd ring thudng gin lién véi phu nit. Véi y
niém cho rang, hoi thd la biu tugng cha su song, 1a sinh ménh cua ngudi, cho nén
trong khi hoat dong tinh duc, hoi thd ctia ngudi dan éng nhat thiét phai truyén sau
vao miéng ngudi phu nit. C6 nhu vay, ngudi phu n@t méi co th8 mang bau dugc. Do
vay, khi ngudi phu nit nhé, bd vitt bd chiéc rang clta, diéu d6 c6 thé hiéu 1a ho c¢6 ¥
mudn dude lam me(20).

Ngoai nhitng muc dich trén, c6 tac gid cho ring tuc nhé ring tim thdy trong védn
hoa "g&m v&n thing". G Nhat Ban con ¢6 muc dich dé nhan biét "dong toc'.

Tém lai, xung quanh nhiing chiéc rang cua ngudi thoi cd c6 nhiéu hién tudng vin
hoa thid vi. Bén canh tuc nhé, bé, cua ring cdn ¢ tuc nhuém réng, an trau ma tac
dung y hoc ctia tuc nay trai ngudc hin véi cac tuc trén. Ngay 8 khu vuc Déng Nam A,
néu khao sat sy phan bd cia cac tuc nay trén phuong dién vin hoa téc nguci hin sé -
bat gip nhifu difu thad vi bt ngs. Ching t6i hy vong dudc trinh bay van dé nay trong
dip khac. '

Hinh 1: (Duya theo Brothwell D.R. 1972) Hinh 2: (Dua theo Brothwell D.R. 1972).
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