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Nguyén Thi Thanh Nga

NGHE DET TRUYEN THONG CUA NGUOI THAI
O THANH HOA, NGHE AN

guoi Thai & vung Thanh Hod, Nghé

An (thudng dugc goi tat 1a ving
Thanh, Nghé¢) gébm c6 hai nhém: Thai Den
(con goi la Tay Thanh) va Théai Trang (con
goi 1a Tay Muong). Do nhitng dic diém vé
lich s& v quan hé toc ngudi nén van hod clia
ho, bén canh nhimg diém théng nhat véi
nguoi Thai ving Tay Béc, con c¢6 nhimg nét
riéng biét, trong do, nghé dét truyén thong 1a
mot biéu hién.

Nhitng van dé dugc trinh bay trong bai
viét nay, chu yéu dua trén tu liéu nghién citu
tai xa Thanh Lam, huyén Nhu Xuan, tinh
Thanh Hoa. Tai day, nghé dét van dugc duy
tri kha tot va gép phan khong nho vao viéc
gidi quyét nhu ciu sir dung trong gia dinh,
dac biét 1a d6 mac cho phu nit. Hau hét phu
nit ¢ Thanh Lam mac trang phuc dan tdc
thuong ngay. Vi vay, nghé trong bong, nuoi
tam, dét vai ton tai tir bao doi nay, duoc duy
tri cung v6i qua trinh dinh cu va xay dung
ban lang cta nguoi Thai & dia phuong nay.

1. Ky thuat dét

Véi loai khung dét truyén thong khong
c6 gi khac so véi khung dét ciia cac nhém
Théi & Tay Bac, nguoi Thai tai Thanh Lam
dét chu yéu cac loai vai tho, vai soc, vai ¢6 6
vuong. Diéu dac biét cla ky thuat dét cia
nguoi Thai & diy la vira dét lai vira théu. Ho
théu cai cdc hoa van bang sgi to tim, sgi len
sac sO qua cac thao tac cai, dan truc ti€p trén
khung dét. Két cdu hoa ti€t ciia hoa van chu
yé€u la dang thic hoa tiét hinh ky ha, dudng
gap khic, hinh thoi, hinh tam giéc.

NGUYEN THI THANH NGA

- Kiéu dét thit nhdt:

Ki€u nay dugc goi 1a khuyr. Khi dét,
nguoi ta chi dung mot con thoi, sgi doc mau
trang, soi ngang mau den hodc xanh sim.
Hoa van duoc tao ra thuong chi ¢c6 mot mau.
Nguoi dét thudng bat soi, cai que hay con
goi 1a go (huu han), ti€p theo dung mot
thanh gé det, mong luén qua gilta dé nang
chong tang sgi thanh hai phan trén va dudi rd
rét, r6i ludn con thoi dé dét. Pay la céch phd
bién dé dét vai dung 1am vo chan hay vay.
K§ thuat dét theo kiéu khuyt 1a ky thuat co
ban nhat trong k¥ thuat dét cia nguoi Thai &
vung Thanh, Nghé.

Vé6i nhém Thai Den, nguoi ta sit dung
k¥ thuat khuyr dé dét mat chan. Khi dét vai
diung lam vay cho phu nit, nguoi ta vira dét
vira théu, tic dét va théu hoa van truc ti€p 1én
miéng vai theo cach dan va cai.

Nhém Thai Trang ciing dét theo céch
khuyt nhung c6 dung ca soi to tam dé dét.
Vai dét bang sgi to tam dugc dung 1am than
vdy, rém cta budng. Ciach nhuém mau cho
soi to tam ciing kha dac biét. Khi ding soi to
tam dé dét, nguoi Thai c6 cach goi 1a man
tic 1a x€p soi. Cach dét vai nay sé tao ra san
phdm dét c6 hoa van. Vai tron thuong ding
lam mat chan, rém man cira...

Viéc vira dét vira théu doi hoi ky thuat
cua ngudi phu nit phai rat thuan thuc trong
thao tdc khi dan sgi trén khung thanh hai
tang: soi trén va dudi, dong thoi véi viéc pha
mau s¢i doc, sgi ngang sao cho dep mit.
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Mat chan dét theo kiéu khuyt hay man
s€ tao ra mat chan hoa, ti€ng Thai goi la pha
khuyt, pha lai. Cach goi cac loai chan cua
ngudi Thai phu thudc vao chiic nang su dung
va mat chan duoc dét theo mo tip hoa van
ndo. Loai hoa van phé bién khi dét céc loai
chan pha 1a hoa van hinh con rong (pha t6
nguoc). Ngudi Thai & day dét duoc nhiéu
loai chan, nhu: loai chan hoa (pha bodc),
chian hoa den (pha bodc ddam), chan hoa do
(pha bodc deng), chan don (pha com), chan
doi (pha cua), chan khoac cho tré con (pha
tum), chan dung dé phli quan tai trong dim
tang (pha phi).

- Kiéu dét thit hai.: .

Ngudi Thédi goi ki€u dét nay la cat.
Cong doan chinh cta kiéu dét nay 1a viéc cai
que két thanh hinh hoa van san, dugc dét lam
chudn trudc trén ting soi, va dét t6i dau thi
riit que cai 1am chuan t6i d6. Kiéu dét nay 1a
dét theo cac miu hoa van c6 sdn, moi hoa
van cé mot cong thitc dét riéng. Mac du vay,
mdi hoa van vdn con nhiéu mau sic khic
nhau. Véi cach dét nay, nhiing bong hoa
dugc dét theo mot cong thuc s€ 1a hoa van
chinh trén tdim vai, xung quanh con c6 nhiéu
hoa van diém xuyét khac nhau. Vi vay, trong
qud trinh dét, phai diung nhiéu con thoi va
nhiéu loai soi c¢6 nhiéu mau sac. Ngudi Théi
con stt dung cach dét nay dé dét sgi to tam,
va lic nay ho lai phai dung loai que cai déac
biét, dugc tao ra tir soi rudt ca cay guot kho
va thing (ciir). Trong qud trinh dét dé tao
thanh hoa vin phai theo moét cong thic rat ti
mi va nguoi dét phai biét sang tao, tao ra
nhitng dudng vién, ken xung quanh bong hoa
dé 1am sao khoi 10 nhiing khoang trong
quanh hoa van chinh.

Kiéu dét cdt s€ tao ra nhiing hoa van ndi
trén tang sgi vai, theo cdc mo tip chinh nhu
voi, rong, ky ha, hoa, 14. Ngudi Thdi thudng
dp dung kiéu dét nay dé dét mat chan, khan
doi dau.

- Kiéu thit ba:

Kiéu ndy dugc goi 1a cdt mi. Day 1a k§
thuét chinh ding dé dét vdy. Nguoi Thdi goi
vdy dét theo kiéu ay 1a xin car mi. Kiéu dét
nay kha dac biét. Ho khong dung que cai két
dé tao ra hoa vin nhu & kiéu dét cdr ma
ngudi ta phai chuin bi soi truéc mot cich
cong phu la soi dung duoc dét s€ dugc bé kin
ting doan dé nhuom. Ngudi ta tinh todn k¥
khoang cich dé cé thé khi dét-s& tao duoc
mdu tring nga clia khoang soi dugc bé kin
khi nhuém mau cham hoac den. Khi nhuém
xong, s€ dugc mot loai sgi c6 ting doan con
gilt dugc mau tring nga clia soi vai. Sau dé,
nguodi ta dan sgi doc trén khung va sgi
ngang- nhitng doan s¢i khong ngdm mau sé
tao nén nhitng diém tring nga trén hoa van,
trong rat dep mat. Nhitng miu hoa van dét
theo kiéu cdt mi nay, ngudi Théi goi theo tén
clia cac con vat hay loai hoa nhu hinh con
rong ( mi lay), hinh gian hoa (ngodc chiéng).
Kiéu dét cdt mi tao ra nhitng hoa tiét tugng
trung chit khong song dong nhu cach dét thi
nhat, mic du kiéu dét cdtr mi vin 12 nhiing
dong tac co ban nhu bat go, dan ludn soi dé
tao ra hoa van trén tang sqi.

2. Cach théu

Véi k¥ thuat dét nhu ba cdch trén, ngudi
Théi da tao ra cdc hoa van chinh cia manh
vai, dung lam chan hay vay, tdi, khan. D€ tao
ra cac hoa van tugng trung thi bang cich

théu cac sgi mau; sgi len s€ tao ra hoa van
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theo chiéu soc diing. Néu 1a vdy, nguoi ta tao
cdc hoa van c¢6 mau do, xanh, vang, tim,
hodc théu nhimmg soc trang chay doc theo
chan vay. Gau vay duogc théu hoa van va cap
vay (hua xin) thudong can bang vai do.

Trong qua trinh dét, ngudi ta con théu
diém nhitng hinh hoa vin dong vat nhu chim,
huou, nai, buém, hoac moé phéong hinh mat
troi va cay 14, chi yéu bang cac loai chi hoic
soi to tim, soi len mau do, xanh, vang. O
nhém Thdi Trang, hoa van trén chan vay
chay theo chiéu ngang va cap vdy thi c6 mau
trang.

Théu trén than vay va chan vay rat ky
cong, thé hién tdi ning va thim my cua
nguoi con gai Thai. Giong nhu & nhém Thai
ving Tay Bic, cac bé gdi ngudi Thai o
Thanh, Nghé ciing gan b6 v6i nghé dét tir khi
con 11, 12 tuéi, do ba hoic me day cho. Bo
quin 4o dep nhat tu dét s€ dugc cic co gai
Théi mic trong 1& cudi. O viing Thanh, Nghé
van con phong tuc mac trang phuc truyén
thong cua dan toc trong dam cudi. C6 cod
gido mién xuodi lén cong tic & ban ngudi
Thai, khi két hon véi chang trai Thai ciling
phai theo phong tuc mac bo vdy cua phu nit
Thai trong dam cudi cua minh. Trong dam
tang, nhitng mat pha dep nhat ciing dugc phu
lén quan tai nguoi chét; con chau thi mang
vai dén phu lén quan tai va vai thé cdm con
duoc bo vao trong quan tai. Nhu vay, ta thiy
nghé dét that su ¢ lién quan mat thiét téi
cudc song tinh than va tin ngudng ctia nguoi
Thdi, t6i 1€ hoi, cau cing chita bénh hay
trong ddm cudi, dam tang.

3. Nhuom vai

Ciing nhu nhi€u toc ngudi khic song &
mién rimg nidi nudc ta, ngudi Thai & Thanh,
Nghé¢ cling cé nhiing kinh nghiém st dung
14, ct, than cay cdc loai dé nhuém vai va
nhudm to tdm, tao ra nhitng gam mau dep va
bén.

- Nhuom soi va vai sgi bong:

Dai véi soi dung lam nguyén liéu dét,
nguoi ta ho soi giong nhu cich lam cuta
nguoi Thai & Tay Bac: dun gao té thanh chéo
dé 1ay hé réi x€p soi vao ndi va dun khoang
val gio. Sau do, soi dugc dem phoi kho, giat
ti€p va lai hd. Qua ba 1an nhu thé, soi cé thé
dem dét hodac dem nhudém cham dé tao thanh
sOi mau cham.

- Cdy cham va cach nhuém cham:

Cay cham cta nguoi Thai cé hai loai:
loai dugc trong trén nuong kho, goi la biéng,
loai thit hai dugc trong & cac hoc da doc theo
khe su6i, goi la hém.

L4 cham duoc hai vé, cho vao chum, dé
nudc xam xap. Nguoi ta ngdm 1a cham do6 4 -
5 ngay, thinh thoang lai khudy Ién. Khi 14
cham da nét nhuyén thi vat ldy nuéc, dé
nudc cham lang xudng, lai chat di dé 1ay cao
cham.

Khi nhuom, nguoi ta ldy mét phan cao
cham vira phai cho vao mét cai chum khaéc,
hoa thém mot ndm voi va nudc tro bép dé gil
cho miu cham bén lau. Ngudi Thdi con 1ay
14 bo mat dét 14y tro bo vao chum cham va
khudy ky. Cach pha ché nay goi 1a han nin.
C6 mot s6 14 khac con duge dung ngam cling
14 cham dé€ tao cdc méu theo ¥ muén nhu 14
muc, 14 nuoc hay vo cay thdang dé tao mau
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xanh cham den thAm. Ciing ¢6 lic ho nhudm
vai bang cll nau dé may mac cho nam gi6i.

- Nhuom soi to tam:

Hién nay ngudi Thai & Thanh, Nghé van
nuoi tim, tréng bong va dung sgi to tam dé
théu vao vai. Day la diém khdc co ban véi
nghé deét ctia cic nhém Thdi & Tay Bac. Soi
to tam 1a loai nguyén liéu rat can thi€t cho
cong doan théu trén vai trong khi dét nén
ngudi ta cﬁng can nhiéu mau sac khdc nhau.
Vé6i mau tim, mau xanh luc sdng thi nguoi
Thai & day khong tao ra dugc tir 14, tir vo cay
nén hién nay ngudi ta dung phdm mau dé
nhuém. Thuoéc nhuém nay ho thudng mua tu
cac thuong nhan nguoi Kinh 6 chg va mua
ctia ngudi Lao mang sang ban & cho ving
giap bién.

Quy trinh nhuom to tam ciing theo cich
dung 14 cay, cl cay, vo cay dun 1dy nudc roi
cho soi vao nhuom. Pé tao mau do tham.
Nguoi Théi dung cay phang, cay chang -
mot loai cay cé san ¢ vung nay. Ho chat cay
thanh timg khic nho, dun k§ cing la ca phe,
sau d6 cho s¢i vao ngam tir 1 - 2 gio. Muon
c6 mau da cam (xi xéf) ngudi ta lai dung ré
cay xét, dem vé cao ldy 16p vo, gid nho roi
mdi dun va cho sgi to vao dun khoang 2 gio
thi v6t ra dem phoi kho. C6 thé nhudm tir 2
dén 3 lan nhu thé. Muén c6 mau vang, ho
lay vo so dira (ndng pao) chat nhd, dun soi
dé nhuom soi. Dé tao mau vang tuoi (xi
luong) ngudi ta ldy cay pui - loai cay c6 ré
mau vang, chat nho, gid vun rdi dun k¥, cho
soi vao nhuém. Con mau nau sdm dugc tao
ra bang céach: 14y 14 ca pheé, 14 bo muot dun
k¥ roi cho s¢i vao nhudm.

Dé giit cho to, soi bén mau, ngudi Thai
c6 kinh nghiém dung canh kién dé ham mau.
Canh kién duoc tan nho, dun so6i va cho soi
di nhuom vao dun lén dé him cho mau bén.
Mot diém khd dac biét 1a quy trinh nhudém
ctia ngudi Thai thuong gan véi qua trinh dét
san pham. Tuy theo loai san phdm ma ngudi
ta dét soi bong hay sgi to tam.

Viéc nhuém soi va nhudm vai ctia nguoi
Thai cling c6 nhiing kiéng ky nhat dinh, boi
lien quan dén phong tuc, tin ngudng cua toc
ngudi nay doi véi nghe dét. Day cling la van
dé 1y thd ma chiing t6i s xin trinh bay & mot
dip khéc.

Trong diéu kién phdt trién kinh t€ thi
truong va du lich hién nay, nghé dét cta
ngudi Thai & khu vuc Thanh - Nghé c¢6 xu
huéng phuc hoéi va phdt trién. Vai nam gan
day, viéc mua ban san phdm dét truyén
thong gitta nguoi Thai véi cac thuong nhan
Lao kh4 s6i ndi & ving nay. Ngoai ra, con
mot s6 t6 chdc phi chinh pht nhu SIDSE,
OXFAM, CRAFTLING da c6 nhitng du an phuc
hoéi va phat trién nghé dét.

Céc co quan chic nang cua dia phuong
va Trung vong nén cé duodng 16i, chu truong
kip thoi dé bao ton va phdt huy nghé det
truyén thong cta nguoi Thdi & hai ving
Thanh Hoa va Nghé An. Day la cong viéc
thiét thuc nham gidp dong bao cd viéc lam,
tang thu nhap, thuc hién muc tiéu xoa doi
giam nghéo, dong thoi phit hgp véi tinh than
Nghi quyét Trung uong V cta Dang vé viéc
bdo ton va phat huy ban sac van hoa cic dan
toc & nudc ta.



