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TINH HiNH NHIEM HIV/AIDS & MOT SO TINH MIEN NUI VA VONG BIEN

HIV/AIDS la dai dich nguy hiém cta
thé¢ ky, 12 moi hiém hoa doéi véi stc khoé,
tinh mang ciia con nguoi va tuong lai noi
giong cla cac dan tdc, tic dong nghiém
trong dén su phat trién kinh t€ - xa hoi clia
moi quéc gia. HIV (Human
Immunodeficiency Virus) la loai vi rut gay
ra hoi chiing suy gidm mién dich méc phai &
nguoi. AIDS (Acquired Immunodeficiency
Syndrome) 1a giai doan cudi clia qué trinh
nhiém HIV, khi dé hé théng mién dich cta
co thé bi t6n thuong va khong con kha nang
chong lai cic tac nhan gay bénh, dan dén tu
vong.

T6 chiic Y t€ the giéi (WHO) dinh nghia
mot truong hop AIDS trén lam sang & nguoi
16n khi c6 it nhat 2 dau hiéu chinh phoi hop
V6i it nhat 1 diu hiéu phu va phai loai trir cac
nguyén nhan gay suy giam mién dich da biét
(nhu ung thu, suy dinh dudng cap hoac can
nguyén khac ngoai nhiém HIV). Ba dau hiéu
chinh Ia: st can >10% trong luong co thé; ia
chdy dai dang kéo dai trén 1 thdng; sot dai
déng trén 1 thang. Nam dau hiéu phu 13: ho
dai dang trong 1 thang; viém da ngia toan
than; herpes zoster tdi phat; nhiém candida &
hau hong; bénh hach limpho toan than.
Thang 1/1993, Trung tim Du phong va Kiém
soat bénh tat Hoa Ky dua ra dinh nghia mdi
phiic tap hon dé xdc dinh mot bénh nhan
AIDS: (Truong Dai hoc Y khoa Ha Noi,
1995).

1. VAINET VE TINH HINH NHIEM HIV/AIDS
TREN THE GIOI

Hoa Ky la nuéc dau tién trén thé gidi

phiat hién ra bénh AIDS. Thing 6/1981,
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Trung tam Dy phong va Kiém sodt bénh tat
Hoa Ky (CDCP - Center for Disease Control
and Prevention, Atlanta) da phat hién nhiing
bénh nhan AIDS dau tién tir 5 thanh nién
nam dong tinh luyén 4i & Los Angieles va
chi trong vong chua diy mot thang sau dé lai
phdt hién thém 26 bénh nhan AIDS & New
York va Caliphonia - cling trong nhém thanh
nién nam doéng tinh luyén 4i. Dich
HIV/AIDS tuy méi xuat hién tir dau nhiing
nam 1980, chl yéu & cic nudc cong nghiép
phét trién & Bic My, Uc va Tay Au, tai cic
thanh pho 16n, & nhiing ngudi dong tinh
luyén 4i va tiém chich ma tuy (TCMT),
nhung da nhanh chéng lan ra toan cdu, trén
moi doi tugng, chu yéu la tré em, phu ni,
thanh nién va cho dén nay van chua cé cdc
bién phdp phong chéong dac hiéu (Truong
Dai hoc Y khoa Ha Noi, 1995). Theo udc
tinh cia WHO, tinh dén cu6i nam 2000, s6
lu tich tir dau vu dich 1a 57,9 triéu ngudi
nhiém HIV trén th€ gidi; s6 luy tich bénh
nhan t vong do AIDS la 21,8 triéu ngudi;
rieng nam 2000 cé thém 5,3 triéu nguoi
nhiém HIV méi dugc phat hién va 3 triéu
nguoi da chét vi AIDS. Vung c6 s& ngudi
nhiém HIV nhi€u nhat trén thé gidi hién nay
la vung Can sa mac Sahara (chau Phi) véi
25,3 triéu nguoi nhiém HIV; tiép theo 1a khu
vuc Nam va Dong Nam chau A véi khodng
5,8 triéu; chau My Latinh -1,4 triéu; Bac Phi
- 920.000; Bong Au‘va’Trung A 700.000;
Pong A va Thai Binh Duong - 640.000; Tay
Au - 540.000; thap nhat 12 Australia va New
Zealand - 15.000 nguoi. Trong s6 5,3 triéu
ngudi mdi nhiém HIV nam 2000 cua toan
th€ gidi, ving Can sa mac Sahara chiém 3,8
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triéu. Tuy nhién nhiing con s6 théng ké dé
méi chi la phan néi clia ting bang, con phan
chim cta tang bang thi 16n hon nhi€u 1an, vi
nhu udc tinh cia WHO, khi 1 nguoi duoc
chan dodn 1a nhiém HIV thi thuc € da c6 tir
10-100 nguoi bi nhiém virus nay (Bo Y té,
2001).

Pai dich HIV/AIDS xam nhap vao céc
nuéc trong khu vuc chau A muén hon cic
chau luc khdc, toc do lan truyén cia dich &
moi nudc c6 khac nhau. Vi du bénh nhan
nhiém HIV dugc phat hién dau tién & Théi
Lan vao thang 5/1984, trong khi & Mong Co
la thing 8/1992. S6 lugng ngudi nhiém
HIV/AIDS & cac nuéc ciing khac nhau: tinh
dén 30/6/1999, Malaysia cé 30.593 nguoi
nhiém HIV, 2.894 ca AIDS; Campuchia:
24.028 ngudi nhiém HIV, 4.834 ca AIDS;
Lao: 367 ngudi nhiém HIV, 105 ca AIDS;

Australia: 190.580 ngudi nhiém HIV, 8.102 -

ca AIDS. Trong giai doan 1996-2000, dai
dich HIV/AIDS tiép tuc gia ting nhanh
chéng, diac biét & cdc nudc dang phat trién,
chiing t6 anh hudng va su tan phd ghé gém
déi v6i nhan loai. Khu vuc chau Phi, nhat 1a
ving Can Sahara chiu anh hudng ning né
cta dich; hai nuéc Tanzania va Uganda c6 ty
1& nhi€m HIV/AIDS cao nhat th€ gi6i, tudi
tho trung binh ctia nguoi dan khong qud 40;
nhiéu nuéc & chau Phi c6 hon 50% bénh
nhin nam vién 1a AIDS, nhiéu lang mac bi
de doa xod s6 bdi HIV/AIDS. Hién nay
Trung Quoéc, Malaysia, Viét Nam cé ty 1é
nhiém HIV cao trong nhém ngudi TCMT;
Campuchia, Papua New Guine c6 ty lé
nhiém HIV cao do quan hé tinh duc (Théong
bio cia WHO, 2000). Véi thoi gian G bénh
kéo dai (5-10 nam), khé phét hién, phuong
thiic lay truyén phic tap, thi€u bién phédp
phong chong hitu hiéu nén s6 ngudi nhiém

HIV, bénh nhan AIDS va tit vong vi AIDS
ngay cang cao.

C6 nhi€u yéu t6 kinh t€, chinh tri, van hod,
xa hoi gép phan lam tiang su lan truyén
HIV/AIDS. Tai cac nudc cong nghiép phat
trién & Bic My, Uc va Tay Au, céc nuéc &
ving Caribé va My Latinh, lay truyén chi
yéu qua quan hé tinh duc déng gidi, ludng
gi6i va TCMT. Tai cac nuéc chau Phi, dich
HIV/AIDS lan tran rong rdi 1a do nhiéu
nguyén nhan, c6 thé ké ra la: quan hé tinh
duc qué sém va tu do tir 14 tudi; quan hé véi
gdi mai dam, cdc ki€u lam tinh dé bi nhiém
HIV trong khi hiéu biét vé HIV/AIDS va céc
bién phdp tinh duc an toan thap; ché do da
thé, nhicu dan 6ng khong chdp nhan dung
bao cao su; ty 1&¢ mic bénh lay truyén qua
dudng tinh duc cao; con phd bién tap quin
xam minh, cét bao quy ddu; chién tranh, déi
ngheo, bénh tat lam cho cac quoc gia kiét
qué, khong c6 di€u kién quan tim dén céc
vin dé phong chong HIV, diéu tri cic bénh
lay truyén qua dudng tinh duc va AIDS; déi
nghéo lam cho nhi€u c6 géi nght¢o & nong
thon tré thanh gdi mai dam & thanh thi, nhiéu
dan ong phai xa nha ki€m an & céc nudc ldng
giéng, quan hé v6i gdi mii.dam, bi nhiém
HIV va tiép tuc lay truyén cho vg va nhiing
nguoi khdc; hé thong y t€ yéu kém, thi€u
thudc va trang thiét bi, khong ddp ung duoc
nhu cdu di€u tri bénh nhan HIV/AIDS. Tai
chau A, nguyén nhan lan truyén HIV/AIDS
cling ¢ nhing diém giong va khéc véi chau
Phi, gom: quan hé tinh duc véi nhiéu ban
tinh, trinh do dan tri thdp nén khong biét va
khong dung cdc bién phdp an toan tinh duc,
nhiéu ngudi khong diung bao cao su; ty lé
méc bénh lay truyén qua dudng tinh duc cao
nhung xau hé, mic cam nén khong dén diéu
tri & cdc co s& y t&; s0 lugng gdi mai dam
ngay cang cao do 16i song, d6i nghéo va nan
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that nghiép; gia tang thuong mai, du lich vdi
nguoi nuGe ngoai nén giao luu tinh duc tang;
c6 vung tam gidc vang va nan budn bin ma
tuy; gia tang nghién chich ma tuy (NCMT),
ding chung bom kim tiém va bom kim tiém
khong tiét trung; hé thong xét nghiém, sang
loc mdu chua ddy du; giai doan dau cta dich
nhi€u nudc con xem nhe chua c¢6 bién phap
tich cuc, dé dich lan tran (vi du nhu Thai
Lan) (Truong Pai hoc Y khoa, 1995).

2. TINH HINH NHIEM HIV/AIDS O VIET NAM
2.1. Quy mé nhiém HIV/AIDS

Trudng hop nhiém HIV dugc phat hién
ddu tién & nudc ta vao thang 12/1990 &

Thanh phé H6 Chi Minh. Nam 1991 khong
¢6 trudng hop nhiém HIV nao dugc bido céo.
Nam 1992 cé 11 truong hop. Nam 1993 c6
su bung né vé nhiém HIV véi 1.140 ngudi.
C nhu vay s6 ngudi nhiém HIV tang manh
hang nam. Pén 31/12/2000 luy tich céac
truong hop nhiém HIV phat hién dugc &
nudc ta la 32.359 ca, trong d6 4.728 ca da
chuyén sang AIDS va 2.510 ca da tlr vong do
AIDS. Cung véi s6 ca nhiém HIV tang lén
thi s6 tinh, thanh pho c¢6 nguoi nhiém HIV
ciing tang theo, tir 1 tinh nam 1990, dén 7
tinh nim 1992, r6i 30 tinh nam 1993, sau dé
12 57 tinh nam 1997 va 61/61 tinh, thanh pho
vao nam 1998.

Bdng 1. 10 tinh ¢6 s6 lugng va ty 1¢ nhiém HIV cao nhit ¢ Viét Nam

10 tinh ¢o so nohiénf So n.%m‘)fi 10 tinh c6 t)valé nhiém 5 T 1 (%)
HIV cao nhat ca nuéc nhiém HIV/100.000 dan cao nhat :
TP H6 Chi Minh 6946 Quang Ninh : | 318,47
Quang Ninh 3047 Hai Phong 152,00
Hai Phong 2537 TP H6 Chi Minh 137,84
Ha Noi 2135 Lang Son 126,70
An Giang 1978 Ba Ria-Viing Tau 98,43
Lang Son 893 An Giang 96,53
Dong Nai 852 Ha Noi 80,69
Nghé An 823 Khanh Hoa 71,27
Ba Ria-Viing Tau 788 Cao Bing 59,71
Dong Théap 760 Dong Thap 48,56

Nguon: Béo cdo téng két cong tac phong chong AIDS nganh Y t€ giai doan 1990-2000

S6 liéy, trong Bang 1 cho thdy so luong
tuyét doi nhiém HIV va ty 1é nhiém HIV trén
100.000 dan cao chu y&u & cac do thi 16n,
cic tinh c6 dic thu kinh t€ va giao luu qua
bién gidi v6i Trung Quoc va Campuchia.
~ Bang 2 cho thay s6 bénh nhan AIDS va
tir vong do AIDS ngay cang tang cao hang
nam, s6 bénh nhan AIDS tir 106 (nam 1993)

len 1.259 (nam 2000), s6 tir vong do AIDS
cliing tang t 46 (nam 1993) lén 607 (nam
2000), ty Ié tir vong chiém 53% t6ng s6 bénh
nhan AIDS. Biéu hién 1am sang chu yé&u cta
AIDS & Viét Nam 12 cdc nhiém trung co hoi
nhu lao, zona va tiéu chay. So sdnh s6 lugng
nhiém HIV véi s6 bénh nhan AIDS theo thoi
gian c6 thé thdy su gia tang s6 bénh nhéan
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AIDS khong twong xing v6i s6 nhiém HIV;
su tién trién qua nhanh tir HIV sang AIDS,

chiing t6 dich HIV di lan tran & nudc ta con
sém hon nhitng nam 90 cua thé ky XX.

Bdng 2. So lugng mac AIDS va tir vong do AIDS trén toan quoc dén nam 2000

Nam S& lugng bénh nhéan AIDS S6 luang tir vong do AIDS
1993 106 46

1994 117 52

1995 201 137

1996 390 206

1997 699 366

1998 1169 611

1999 787 465

2000 1259 607

Téng 4728 2510

Ngudn: Béo céo téng két cong tac phong chong AIDS nganh Y t€ giai doan 1990-2000
(Bo Y t&, 2001)

2.2. Mot s6 dic trung vé phan bé cia ngudi nhiém HIV
Bdng 3. Ty 1é nhiém HIV qua giam sit trong diém tir 1996 dén nam 2000 (%)

TT | Nhom déi tugng 1996 1997 1998 1999 2000
1 | Nghién chich ma tuy 10,89 13,35 16,62 18,86 23,90
2 | Gai mai dam 0,73 1,54 2,44 3,11 3,48
3 | Bénh nhan hoa liéu 0,45 0,60 0,94 1,64 1,36
4 | Benh nhan lao 0,49 1,16 0,98 1,19 1,71
5 | Phu nit mang thai 0,04 0,12 0,08 0,08 0,20
6 | Nguoi cho mau 0,09 0,06 0,06 0,10 0,07
7 | Thanh nién khdm tuyén 0,04 0,13 0,15 0,41 0,95

NVQS

Nguén: Bdo cdo téng két cong téac phong chéng AIDS nganh Y t€ giai doan 1990 - 2000 (Bo Y t€, 2001).

Phan tich vé chiéu huéng ngudi nhiém
HIV & cdc nhém d6i tugng qua gidm sat
trong diém tir nam 1996 dén nam 2000 cho
thdy & hau hét cdc nhém d6i tuong, ty 1€
nhiém HIV déu c6 xu huéng tang 1én. Nhiém
HIV trong nhém NCMT 16n nhat, naim 1994
12 17,28%, nam 1995 1a 14,89%, nam 1996

da ha xuong thap nhit (10,89%), nhung sau ‘
d6 tiép tuc tang dan hang nam, t6i 23,9% vao
nam 2000. Ty 1& nhiém HIV trong nhém mai
dam c6 xu hudng tang déu va manh vao cic
nim 1997 (1,54%), 1998 (2,44%) va 1999
(3,77%); nam 1997 tang gap 2 lan, nam 1998
tang gap hon 3 1an, nam 1999 tang gap hon 5
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1an, so v6i nam 1996 (0,73%). Chiéu huéng
nhiém HIV trong nhém bénh nhéan hoa liéu
cling tang lén: nam 2000 (1,36%) gap 4 lan
nam 1996 (0,45%). Tinh hinh dién ra tuong
tu & cdc nhém bénh nhan lao, phu nit mang
thai va thanh nién nam kham tuyén nghia vu
© quan su.

Phdn bd cdc truong hop nhiém HIV theo
thanh phdn doi tuong: Qua téng hop bdo cdo
¢ cdc dia phuong trong cid nudc, dén nam
2000 cho thay, da s¢ 1a nhiing nguoi TCMT
(63,33%), s6 con lai 1a mai dam (3,91%),
bénh nhan lao (4,01%), bénh nhan viém
nhiém dudng sinh duc (2,29%), ngudi cho
mau (1,21%),... Tinh theo nam, ty 1¢ nhiém
HIV trong céc nhém d6i tugng c6 thay déi.
Chang han, ty l¢ nhiém HIV qua dudng
TCMT giam tr 87% nam 1993 xuéng 51,5%
nam 1996, sau do ti€p tuc tang cao hon mot
chiit, 1én 63,33% nam 2000; ty 1¢ nhiém HIV
qua dudng tinh duc (& nhém bénh nhan hoa
lieu, gdi mai dam va phu nit trudc khi sinh
dé) tang tr 5% nam 1993 lén 10% nim
1996; phu nit mang thai va tré em dudi 5 tudi
nhiém HIV ciing tang lén hang nam, tinh dén
31/12/2000 trén toan qudc c¢6 230 phu nit &
gial doan trudc khi sinh dé va 154 tré em
duéi 5 tudi bi nhiém HIV. Nhu vy, c¢é su
twong dong vé chiu hudng gitta so liéu gidm
sat trong diém va s6 lieu bdo cdo theo hé
thong quan 1y. Diéu ddng chi y 1a s6 nhiém
HIV khong loai trlr va dang tang lén trong
nhom phu nit & giai doan truéc khi sinh dé va
thanh nién khdm tuyén nghia vu quan su,
von la 2 qudn thé ¢6 nguy co thap. Do dé
nganh Y t€ nhan dinh ring hién tuong nhiém
HIV/AIDS da ¢6 ddu hiéu lan tran vao cong
dong.

Phdn bd theo gidi va tudi: Trong cic
truong hop bao cdo nhiém HIV, dén hét nam
2000 c6 85,4% la nam gidi, 14,06% la nit
g161 va 0,54% khong rd. Nhiing nim dau clia

dich, HIV chti yéu gap & déi tugng 30-39
tudi, nhung 2 nam gan day tudi clia ngudi
nhiém HIV da tré hon, chi yéu & nhém tudi
20-29 (50,43%); dang chi y la nam 1993
khong phdt hién truong hop nao nhiém HIV
la tré em nhung dén nam 2000 da c6 0,48%
tré em dudi 13 tudi bi lay nhiém (Bo Y t€,
2001).

2.3. Nguyén nhan nhiém HIV/AIDS

Phuong thic 1ay truyén chil yéu & nudc
ta 12 qua TCMT va tinh duc khéac giéi (cha
yéu qua dudng mai dam); da s6 ngudi TCMT
¢O trinh do van hod thap, dung chung bom
kim tiém hoac bom kim tiém khong tiét
trung, c6 quan hé véi gai mai dam nhung ty
l¢ duing bao cao su thdp; su thay déi tap quan
tinh duc, tu do yéu duong trong thanh nién,
cung voi t¢ nan mai dam phat trién ké ca truc
ti€p va gidn ti€p (tu diém massage, nha hang,
khach san, qudn bia 6m, ca phé om, cat toc
goi dau thu gidn,...) lam mam bénh lay lan
nhanh trong cong dong.

2.4. H¢ thong t6 chitc phong chéng AIDS

Tu nam 1987, Viét Nam da thanh lap
Uy ban Qudc gia phong chong SIDA
(UBQGPC SIDA) dat & Vién Vé sinh dich té
Trung wong do gido su Hoang Thuy Nguyén
lam chua tich. Nam 1990, sau truong hop
nhiém HIV dugc phét hién tai thanh pho H6
Chi Minh, Chinh phi dia quyét dinh thanh
lap UBQGPC SIDA tryc thuoc Bo Y t€, do
Bo trudng Bo Y t&€ 1am cha tich. Nam 1994,
theo quyét dinh s6 115/TTg ngay 26/3/1994
cua Thu tuéng Chinh phi, UBQGPC SIDA
déi tén thanh UBQGPC AIDS Viét Nam,
truc thuoc Chinh phli, gom 16 bo, nganh
thanh vién. Thang 6/2000, Tha tuéng Chinh
phl ra quyét dinh thanh lap UBQGPC AIDS
va phong chong té nan ma tuy, mai dam trén
co s& hop nhat mot s6 co quan ¢6 chiic nang
phong chong AIDS, t¢ nan ma tuy, mai dam
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& cac Bo Cong an va Bo Lao dong- Thuong
binh va X3 hoi vao UBQGPC AIDS. Cac
tinh, thanh trong ca nudc cling thanh lap cac
UBPC AIDS va phong chéng t&€ nan ma tuy,
mai dam truc thuéoc UBND tinh, thanh pho.
Tai cdc huyén, thi xa, dén cac xa, phudng
déu thanh 1ap céc Ban chi dao phong chéng
HIV/AIDS truc thuoc UBND cung cap.

2.5. Dich té hoc phan ti HIV ¢ Viét Nam

Cédc cong trinh nghién ctu cho thay &
nudc ta cé thé ¢ 2 loai dich HIV doc lap véi
nhau, d6 1a HIV-1 ching B 6 nhém NCMT
va HIV-1 chiing E & nhém mai dam. Chiing
E ctia HIV-1 hién luu hanh chu yéu trong ca
2 phuong thic lay truyén qua quan hé tinh
duc va tiém chich & Viét Nam. Cau tric di
truyén cuia cdc chiing HIV-1 & Viét Nam rat
giong vGi cdc chung virus & Thai Lan va
Campuchia va khong c6 su khac nhau giita
cac chiing virus & mién Bac va mién Nam.
Két qua phan tich da chi ra rang 71/72 ching
HIV-1 & Viét Nam thuoc chung E. Trén co
s& dich t& hoc ban dau vé HIV-1 & Viét
Nam, c¢6 thé gia thi€t HIV-1 duge dua vao
nude ta ddu tién qua ngu dan bi nhiém virus,
sau do lay lan sang nguoi nghién chich va
gdi mai dam. Mot gia thiét khac cho rang géi
mai dam nphiém HIV-1 ching E &
Campuchia 1a nguén goc nhiém HIV-1 &
Viét Nam. Tuy nhién ty 1& nhiém ching E
cao hién nay trong nhém nghién chich & Viét
Nam da chiing t6 ching E ¢6 thé lay truyén
dé dang qua dudng tiém chich. Ciing ¢6
nhiing bang chdng cho rang viéc nhiém HIV-
1 vio gdi mai dam xdy ra truéc khi nhiém
vao nguodi nghién chich, do viéc qua lai bién
gi6i chia gdi mai dam bi nhiém HIV-1 va
khach hang clia ho. Viét Nam c6 dudng bién
gi6i va giao luu thudng xuyén v6i Thdi Lan,
nén nguoi nghién chich & phia Nam Viét
Nam dé ti€p xtic vdi ching B, mot chiing hay

gap O ngudi nghién chich tai Thai Lan,
Myanmar va My. Nguoi ta con thdy chling
HIV trén nhitng ngudi TCMT & cic tinh gidp
bién gidi phia Bac Viét Nam giong chiing
HIV cua tinh Quang Tay (Trung Quoc) (Bo
Yt€,.2001). :

3. TINH HINH NHIEM HIV/AIDS G MOT SO
TINH MIEN NUI VA VUNG BIEN

Mdc do nhiém HIV/AIDS & cic tinh
mién nidi va ving bién cla nudc ta cé khic
nhau va phu thudc chi yéu vao cic yéu to
dia ly, kinh t€, xa hoi. Do phat trién cdc khu
kinh t€ thuong mai, du lich nén tai day c6
bién dong dan s 16n va dich chuyén lao
dong phic tap; bén canh d6, t& nan buon
bdn, van chuyén ma tuy, té nan mai dam tuy
bi khong ché€ nhung vain phat trién 1én lut,
len 16i vao moi noi, moi chd, tao ra nguy co
lan truyén HIV/AIDS trong tinh theo huéng
tir thi xa, thi trdn vé nong thon. Nhiéu tinh
mién ndi hiém trd, co s§ ha tang thap kém;
trinh do dan tri han ch€, t¢ nan xa hoi con
nhi€u, mang luéi thong tin dai ching con
thi€u, nhat la tai cdc xd ving siu, vipg xa
nén viéc tuyén truyén, gido duc phong chéng
HIV/AIDS gap nhiéu khé khan. Mot s6 tinh
& khu vuc mién ndi nhung cé giao thong
thuan tién (dudng sat, dudng bo, dudng
thuy), thudng xuyén giao luu kinh t&, xa hoi
VGi céc tinh 16n, dac biét 1a cdc tinh ¢6 nhiéu
ngudi nhiém HIV/AIDS, nén s6 ngudi bi lay
nhiém HIV/AIDS ciing ngdy mot gia ting.
Sau day, ching toi s€ trinh bay quy mo va
chiéu hudng nhiém HIV/AIDS & mot s6 tinh
mién ndi, bién gidi & phia Bac, Tay Nguyén
va Nam Bo.

Tai Lang Son: Day la tinh mién nui,
bién gidi dang chiu tic dong manh mé cua
dai dich HIV/AIDS, do c¢6 rat nhiéu ctra
khéu, cdc cap chg dudng bién gi6i véi tinh
Quang Tay - Trung Qudc, thém nita 12 su
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bién dong dan s6 va dich chuyén lao dong
ngay cang phdc tap, tao ra nguy co lan
truyén HIV/AIDS trong tinh, theo xu huéng
tr thi x4, thi trdn vé€ nong thon. Bén canh do,
t¢ nan ma tuy, mai dam, con dudng ngin
nhat din dén HIV/AIDS tuy bi khong ché
nhung van phat trién duéi dang trd hinh, Ién
lit, & moi noi, moi chd, nhat 1a cic khu kinh
t¢ thuong mai, du lich phat trién. Viéc buon
ban, van chuyén, st dung ma tuy & Lang Son
dang 1a van d€ cap bach va nan giai.

T ca nhiém HIV dau tién dugc phat
hién vao nam 1993 la mot nit ti€p vién nha
hang massage hoat dong mai dam (hién nay
khong con trén dia ban tinh), nam 1994-
1995, & tinh nay di xét nghiém 2201 mau
nhung khong phdt hién thém ca nhiém HIV
nao; nam 1996 xét nghiém 4984 mau mau,
phét hién 82 ngudi nhiém HIV; nam 1997
xét nghiém 5942 mau, phat hién 260 nguoi
nhiém HIV; nam 1998 xét nghiém 4236
méu, phat hién 200 ngudi nhiém HIV; nam
1999 xét nghiém 5601 mau, phat hién 150
ngudi nhiém HIV. Sau 5 nam s6 nguoi
nhiém HIV phat hién duoc 1a 697, trong dé
63 nguoi da chét vi AIDS. Néu tinh thém so
HIV méi phat hién nam 2000 1a 134 ngudi
thi dén hét nam 2000 toan tinh da c6 831
ngudi nhiém HIV, trong d6 to vong la 85
ngudi. S6 ca nhiém HIV phat hién dugc & ca
11 huyén, thi xa, & 58/225 xa, phuong, thi
trdn trong toan tinh. Trong s6 831 nguodi
nhiém HIV thi 25 ngudi thudc tinh khac, 806
ngudi Lang Son, nhi¢u nhat la thi xa, c6 367
ngudi (chiém 45,53%), ti€p theo la Cao Loc
¢6 139 nguoi (chi€m 17,25%). Pang chid y la
da s6 nguoi nhiém HIV/AIDS dang & do tudi
15-39 (chiém 99%), trong d6 ty 1& thanh,
thi€u nién rat cao, v6i khoang 88-90% ¢ do
tudi dudi 30. S6 ngudi nhiém HIV/AIDS
duoc phdt hién & cac xd vung cao, ving siu,
viing xa ngdy cang tang, c6 nhi¢u diu hiéu

chimg t6 HIV/AIDS di lan rong ra cong
dong dan cu binh thuong. Ty 1é thanh nién
khdm tuyén nghia vu quan sy nhiém HIV
tang tr 1,38% nam 1997 dén 2,5% nam
1999, khéng it gia dinh c6 ca bd, me hoac
anh, em déu nhiém HIV va chét do AIDS.

Quang Ninh 12 tinh vira thuoc khu vuc
mién ndi, vira c6 hai ddo va bién giéi; c6 3
clra khdu quéc t€ buén ban, giao luu véi
Trung Qudc; kinh t€ rat da dang nhd san
xudt than, dong tau, ngu nghiép va du lich.
Quang Ninh c6 thanh phé Ha Long - trung
tam van hoda, kinh t&€ cua tinh vé6i s6 dan
162.000 nguoi va 10.000-15.000 ngudi lao
dong tu do dén tir cac dia phuong trong va
ngoai tinh thudng tam trd theo thoi vu. Khu
du lich Bii Chay thu hdt tir 600.000-800.000
luot du khach trong nuéc va nude ngoai dén
nghi va lam an hang nam.

Quang Ninh chiu anh hudéng s6m cua
dai dich. Qua nhiéu nam gidm sit, d€n nam
1994 da phat hién dugc 1 ca nhiém HIVdau
tien. Dén nay Iu§y tich s& ngudi nhiém
HIV/AIDS la 3.330, bénh nhan AIDS la 179
va tir vong trén 100 nguoi. Xu hudng lan
truyén ciia dich chl yé&u & tudi tré, tir 15-29
tudi chiém 81%. Pay la do tudi dang sung
stic v€ tinh duc va lao dong, do vy c6 anh
hudng 16n dén su lan truyén cua dich va cic
mat Kinh t&, chinh tri, x4 hoi cta tinh. Nhiing
nam gan day nan dich cé xu huéng lan sang
nit gi6i: néu tr nam 1994-2000 c6 129 nit
nhiém HIV thi riéng nim 2000 con s6 ndy da
12 56. Doi tugng nhiém hién nay chi yé&u van
la TCMT véi s6 nhiém hang nam thay doi
khong ding ké (chiém khoang 65%). Nan
dich c6 xu huéng phdt trién trong cdc nhém
gai mai dam, bénh nhan lao, phu nit cé thai,
tré em, cong nhan, hoc sinh va dan toc it
ngudi, v6i s6 nhiém tang lén hang nam. Vi
duy, tr 1997-1999 c6 6 phu nit mang thai bi
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nhiém; nam 2000 c6 10 phu nit mang thai, 2
ngudi dan toc Sdn Diu va Dao bi nhiém HIV.
Nan dich khong chi xay ra & thanh phd, thi
xd ma ¢6 xu hudng lan vé nong thon. Dén
nay, ca 13/13 huyén, thi xa, thanh ph6 da c6
ngudi nhiém, trong d6 cé ca ving nong thon,

mién nui, hdi ddo nhu Binh Liéu, Quang Ha,

Co To.

Lao Cai ciing 12 tinh mién ndi, bién
gidi, c6 27 dan toc cu tra trén 9 huyén va 2
thi xa, trong dé c6 152/180 xa & khu vuc
viung cao, ¢4 26 xa bién giéi va 203 km
dudng bién; giao thong khé khan, trinh do
dan tri han ch€, mang lu6i thong tin dai
chiing con thiéu, nhat 12 tai cidc xa vung siu,
ving xa. Lao Cai c6 clia khdu quéc t€ Lao
Cai - Ha Kh4u, c6 dia diém du lich néi ti€ng
la Sa Pa, vi vay lugng khéch du lich dén tinh
ndy ngay cang dong véi nhi€u thanh phan
khéc nhau din dén su phat trién manh mé
cac hoat dong du lich, nha hang, khéch san.

Dich HIV bat dau xuét hién ¢ Lao Cai
vao thang 12/1996, hién nay van tiép tuc gia
tang vé€ s6 luong, lan rong vé dia du va déi
tuong. Tinh dén 30/12/2000, Lao Cai da cé
47 ngudi nhiém HIV, 4 bénh nhan AIDS, 3
ngudi chét do AIDS. Dich HIV gia tang, s6
ngudi phdt hién nhiém HIV nam sau cao hon
nam trudc: nam 1996 c6 2, nam 1997 khong
¢6 ca nao, nam 1998 c¢6 6, nam 1999 c6 17,
nam 2000 c6 22 ca. HIV dic biét gia ting
nhanh & thi xa Lao Cai, Cam Duong va
huyén Bdo Théing. S6 ngudi nhiém HIV cé
xu huéng ting 1én va chi€ém ty 1¢& cao trong
nhém nguoi TCMT (chi€ém 74,46%), dong
thoi xudt hién & trong nhém dan cu binh
thudng nhu vg ctia ngudi nhiém HIV, phu nit
trude khi sinh dé, tan binh. Nam 1999 - 2000
phat hién 9 ngudi nhiém HIV trong trai tam
* giam va Trung tAm cai nghién ma tuy. Diéu
tra co ban & dan toc Dao, Hméng tai 6 ban

ctia 6 xd cla huyén Sa Pa : ban Mong Xoa
(xa Ta Giang Phinh), ban Can Hé (xa Ban
Khoang), ban Pho (x4 Hau Thao), ban Vu
Lung Xung (xa Trung Trai), ban Ta Chai (xa
Ta Phin), ban Ma Tra (x4 Sa Pa), cho thay:
thong tin, tuyén truyén & day con yéu va
thi€u; thong tin dai ching chi tap trung & thi
trdn, con ¢ vung cao thong tin chu yéu qua
trudng thon/ban, nguoi than trong gia dinh
va céc buéi di cho, do vay hiéu biét vé
HIV/AIDS/STD con han ché; ngudi dan biét
vé cin bénh nay nhung chua hiéu hét tinh
chat nguy hiém ctia né; diéu kién kinh t€ ctia
dan con khé khan; phong tuc truyén théng
cdm quan hé tinh duc truéc hon nhan hién
nay khong con dugc thira nhan; su dé dai
trong quan hé tinh duc dang ton tai cing su
thi€u vé sinh cd nhan... l1am tang tuy do quan
hé tinh duc. Diéu tra vé trinh do hiéu biét,
kién thdc, hanh vi st dung ma tuy va thuc
hanh phong chong AIDS cua 150 nguoi
NCMT 6 huyén Cam Duodng cho thay: do
tudi chti yéu tir 20-39 (97%); chi yéu khong
c6 viéc lam (87%); thuong dung thude phién,
néu khong, c¢6 thé dung sdi thudc phién;
thich chich tai nha ban bé hoic noi it ngudi
biet dén (50%); chi lam sach bom kim tiém
bang tran nudc so6i (95%); dung chung bom
kim tiém (60%); thuong khong st dung bao
cao su trong quan h¢ tinh duc, néu c6 thi cht
yéu dé tranh thai (60%); c6 hiéu biét vé
HIV/AIDS qua xem truyén hinh va nghe dai
nhung khong ddy di (Béo cdo tdng két hoat
dong phong chong AIDS dén nam 2000).
Dénh gid nhanh v€ su lan nhiém HIV/AIDS
6 ving bién gi6i Viét-Trung tir cdc hanh vi
nguy co cao tai thi x8 Lao Cai cho thiy:
nguoi dan qua lai ving bién rit nhon nhip;
cdc hoat dong mai dam dién ra tai chg Ha
Khiu nhung chua c6 su can thiép ndo, trong
khi da s6 gdi mai dam & day mic bénh lay
truyén qua dudng tinh duc (Piéu tra ciia Dy
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dn hop tdc ky thudt Viét-Diic). Tai Lao Cai,
hoat dong TCMT duoc thuc hién 1én lit, tinh
vi nhdm tranh sy kiém soét clia chinh quyén
dia phuong; dia diém tiém chich thuong &
nhiing noi héo lanh trong cic hang dd, sudn
d6i, ven song, noi it ngudi qua lai, dac biét
c6 su dich chuyén dia ban tiém chich sang
bén kia bién gidi; hanh vi sit dung ma tuy
thuong 1a chich thuéc phién va sdi thuéc
phién, ty 1& chich chung lo thu6c tuong déi
cao. Tai thi tran Ha Khau, viéc kiém sodt doi
v6i van chuyén, buon ban va sit dung ma tuy
chua dugc quan tam ding muc, nén nguoi
NCMT van san c6 thi trudng hoat dong. Tinh
hinh mai dam tai Lao Cai bat dau xuit hién
tor ndm 1994 va c6 xu huéng gia tang dudi
nhiéu hinh thic nhu cit téc, goi dau,
karaoké. Hiéu biét vé HIV/AIDS trong 2
nhém TCMT va mai dam nhin chung chua
day du (Diéu tra ciia Vién Chién lugc va
Chinh sach Y té).

Lai Chau 1a tinh thudc ving nii cao,
bién gidi, co s& ha ting thidp kém, dia hinh
rong, dan cu thua, ndi non hiém trd, giao
thong kho khan, dan tri thap, diéu kién phat
trién kinh t€ va xa hoi han ché. Nhiéu nam
truGc day, tinh hinh dich bénh khd phé bién

va té nan xa hoi con nhiéu. Lai Chau cé Pién
Bién Phu lich str, noi thu hit nhiéu du khach
thap phuong, lai c¢6 clta khiu quéc gia véi
Lao va Trung Qudc - diéu kién dé giao luu
phat trién kinh t€ nhung ciing 12 nhiing yéu
t6 1am tang su lay truyén HIV/AIDS.

O Lai Chau, dén thang 6/1998, khi phit
hién 1 nam thanh nién nhiém HIV diu tién
tai thi xa Dién Bién Phu c6 lién quan dén
TCMT da dua Lai Chau vao vi tri thit 58/61
tinh, thanh c6 HIV. Cudi nam 1998 tinh nay .
chi ¢6 6 ngudi nhi€ém HIV, chi yéu la thanh
nién tré ¢c6 TCMT. Nam 1999 phit hién thém
14 nguoi, trong d6 cé 1 nam cong nhan vién
chiic ¢6 quan hé tinh duc v6i ngudi nhiém
HIV, con 13 trudng hgp c6 lién quan dén
TCMT. Nam 2000 véi s6 mau xét nghiém 1a
3.381 da phat hién thém dugc 49 ngudi, dua
téng s6 nhiém HIV phdt hién dugc tai Lai
Chau dén cu6i nam 2000 1a 68 trudong hop.
Cong thém 3 ngudi nhiém HIV tir tinh khéc
chuyén vé, Lai Chau c6 téng s6 71 ngudi

" nhiém HIV. S6 ngudi phét hién nhiém HIV

moi nam mot tang, tap trung cht yéu & lita
tudi tré 1a nam giéi c6 TCMT. Dia ban c6
nhiéu nguoi nhiém HIV 1a thi xa Dién Bién
Phu va huyén Dién Bién.

Bdng 4. S6 nguoi nhiem HIV ¢ Lai Chau theo dia phuong, tudi, nghé nghiép va hanh vi

Tudi Tiém Quan Khong Trong
TS ca 3 chich hé tinh 8 dé can
Diaphuong | e i N MT | duc " | bsCNV
<20 >20 <20 >20

TX Dién Bién Phi 33 30 1 2 26 3 4 3
Huyén bién Bién 19 1 18 18 1 2
Thixa Lai Chau 11 1 " 1
Huyén Tuén Gido 4 4 4
Huyén Sin H6 1 1 1
Tinh khac vé 3 3 3
Téng s6 71 1 67 1 2 60 3 8 6

Nguén: Bdo cdo tdng két 10 nam hoat dong phong chong AIDS tinh Lai Chdu, s6 12/BC-UB ngay 6/2/2001
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Yén Bai 1a tinh mién ndi, giao thong
thuan tién (dudng sit, duong bo, dudng thuy)
nén giao luu, budn ban véi céc tinh trong ca
nuéc rat thuan loi. Yén Béi c¢6 ty 1€ nguoi
nghién ma tuy cao so véi ca nudc, dac biét la
doi tuong thanh thi€u nién. Tinh ¢é Trung
tam cai nghién 16n, c6 uy tin d6i v6i khu vuc
phia Béc, do vay nhiing nguoi nghién ma tuy
clia cidc tinh mién Bic tap trung vé cai
nghién rat dong va rat nhi€u doi tugng HIV
clia cdc noi khdc da dugc phat hién tai day.
Trén dia ban tinh, con c6 céc trai giam 16n
ctia Bo Cong an, trong dé doi tugng nhiém
HIV Ia pham nhan chi€m ty 1¢ cao (29,49%).
Yén Bdi 1a tinh ngh¢o, dan tri thap, nhan
thiic ctia cong dong vé HIV/AIDS con rat
han ché, do vay viéc tuyén truyén gido duc
phong chéng HIV/AIDS gép nhiéu khé khan.
Thuc trang thanh nién dén tudi lao dong
khong c6 viéc lam, khong c6 thu nhap khd
phé bién, do vay phat sinh nhiéu t¢ nan xa
hoi, tinh trang nghién ma tuy ngay mot gia
tang.

Tai Yén Bii, doi tugng nhiém HIV phat
hién dugc & 8/9 huyén, thi, chl y€u la nam
thanh nien NCMT hodc ¢6 tién st NCMT.
Du bdo trong nhiing nam ti€p theo, lay
nhiém HIV qua duong tinh duc c¢6 xu hudng
gia tang; dich khong chi xay ra tai khu vuc
thi x4, thi trdn ma s€ lan rong 1én ciac huyén
ving cao. Phan tich s6 lugng nhiém HIV
theo nam cho thdy, tu nam 1991- 1996 xét
nghiém khong phat hién dugc ca nao duong

tinh. Nhilng nim sau ndy s& ngudi nhiém

HIV ngay cang tang: nam 1997 c6 1 ca, nam
1998 ¢6 9 ca, nam 1999 c6 18 ca, nam 2000
¢6 50 ca, téng cong di c¢6 78 ca, trong do
ngudi tai tinh 14 50, ngudi tinh khic song tai
Yeén Bai 1a 28. Ty 1& nhiém HIV theo gidi 1a:
nam 75 nguoi - 96,15%, nit 3 nguoi - 3,85%.
S6 nguoi nhiém HIV cao nhdt & bénh nhan
cai nghién (33,33%), sau dén pham nhan

(29,49%) va nhiing ngudi khong nghé nghiép
(25,63%). Cac thanh phan con lai chiém ty 1&
thap, chang han 5,13% & nhém cong nhan
vién chuc, 3,85% & nhém tan binh va 2,56%
6 nhoém gai mai dam.

Bac Kan ciing 12 tinh mién nui, c6 trén
80% dién tich la rimg nudi. S6 ngudi nghién
ma tuy nam 1999 udc tinh khoang 2.000
ngudi, trong d6 s6 quan ly dugc la 1.261
ngudi. S6 ngudi hoat dong mai dam ude tinh
100 ngudi. Day la tinh nam trén truc Quéc 16
3, trong vanh dai lay lan ctia dai dich, thudng
xuyén giao luu kinh t€, xa hoi véi cic tinh
16n, dac biét 1a cdc tinh cé nhi€u ngudi
nhiém HIV/AIDS nhu Thdi Nguyén, Cao
Bang, Lang Son, Tuyén Quang. Déi tugng
NCMT cia tinh khd 16n, cht yéu la thanh
nién, khong nghé nghiép. Dia ban hoat dong
ctia con nghién rong, viéc thu dung va quan
ly cdc doi tugng nay rat khé khan, do vay -
nguy co lan nhiém HIV/AIDS 16n, khé kiém
SOAt.

O Béc Kan, trong nam 1997 khong phat
hién dugc trudong hop nhi€ém HIV nao Ia
ngudi cta tinh. Nam 1998 ¢é 2 ngudi méc,
nam 1999 - c6 4, nam 2000 - c¢6 9 ngudi,
trong d6 cé 1 bénh nhan AIDS ti vong, dua
s6 ngudi nhiém HIV/AIDS cta tinh tang lén
15 nguoi (12 nam, 3 nii), trong d6 doi tugng
NCMT c¢6 10 nguoi (76%), tan binh - 1
(6,6%), mai dam - 1 (6,6%), phu nif c6 thai -
1 (6,6%), ngudi binh thudong bi nhiém - 1
(6,6%). Day la s6 phat hién dugc, con s6
thuc nhiém cta tinh udc tinh khoang 90
nguoi.

Pik Lik 13 tinh mién ndi, bién gidi
thuoc Tay Nguyén nhung khoéng cé cira
khau. Tuy nhién, tinh ndy lai chiu dnh hudng -
niing né ctia tinh trang di cu tw do nén c6 trén
45 dan toc cu trd. Pia giéi hanh chinh dugc
chia thanh 17 huyén va I thanh ph6é Buon
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Ma Thuoét vé6i 204 xd/phuong; s6 huyén gidp
bién gidi Campuchia la 5, s6 xi gidp bién
giGilao. ‘
Tai Dak Lak da c6 14/18 huyén, thanh
ph6 ¢6 ngudi nhiém HIV. Nam 1993 c6 5
ngudi nhiém HIV. Tt dé s6 ngudi nhiém
HIV dugc phdt hién ngay cang nhi€u: nam
1994 c6 19, nam 1995 c6 67, nam 1996 cé
74, nam 1997 c6 80, nam 1998 c6 31, nam
1999 ¢6 52, nam 2000 c¢6 61 ngudi nhiém
HIV. Bén hét nam 2000, luy tich s6 nguoi
nhiém HIV 1a 389, chuyén sang AIDS la
101, tir vong do AIDS 1a 87. Thanh phd Buon
Ma Thuot ¢6 s6 ngudi nhi€ém HIV cao nhat,
chiém 73,14%. Nguoi tinh khéc bi nhiém
HIV di chuyén dén Déak Lak ciing khd cao,
chiém 24,9%. Da s6 nguoi nhi€ém HIV la
NCMT, chiém 69,68%, mai dam - 3,11%. T
1 bénh nhan AIDS nam 1994, dén cudi nam
2000 liy tich 1a 101 bénh nhén; s6 tit vong
do AIDS ngay cang gia tang qua cac nam: tu
2 ngudi nam 1995, dén cu6i nam 2000 lay
tich 1a 87 ngudi. Qua theo doi tir lic phat
trién thanh AIDS dén lic chét trung binh
- khoang 3 thiang. Mot trong nhiing nguyén
nhan 1am t&r vong nhanh 1a thi€u dinh dudng,
thi€u cham séc, van ti€p tuc chich ma tly.
Theo dbi tr nam 1993 - 2000, d6i tugng
nhiém HIV 1am nghé nong cao nhat (24,4%),
ké& dén 1a khong 16 nghé nghiép (19,3%), tho

thi cong (16,4%) va sau cung la khong nghé

nghiép (14,1%) (Bdo cdo tdng két... 2000).

An Giang 14 tinh thuoc dong bang Nam
Bo, naim doc song Clru Long, cé duong bién
giéi va rdt thuan tién giao luu vl
Campuchia. Tai An Giang, trong s6 247
ngudi nhiém HIV, dén cudi nam 1996 c6
66% bi lay truyén qua duong tinh duc, 32%
qua duong NCMT. Phy nit hanh nghé mai
dam duoc ghi nhan 1a nhém c6 vai tro chinh
trong viéc lay truyén HIV vao cong dong
nguoi binh thuong, tuong tu nhu mo hinh lay

truyén tai Thai Lan. Hau hét khach hang cua
gai mai dam & day la nguoi budn ban, 1ai xe
va nhiing nguoi thudng xuyén qua lai bién
gi6i (Nguyén Thi Thanh Thuy, Mai Hoang
Anh va cong su, 2000). :

Tém lai, quy mo lay nhiém HIV/AIDS &
céc tinh mién nii va vung bién ngay cang gia
ting manh mé da s6 ngudi nhiém
HIV/AIDS 1a ngusi NCMT, trong d6 nam
gi6i 1a chl yéu, véi do tudi phan 16n dudi 40
tudi. Nan dich c6 xu huéng lan tran tir cic
quén thé cé nguy co cao dén cdc quan thé c6
nguy co thip, khong chi & khu vuc thanh
phd, thi x4, thi trdn ma ca & nong thon, viung
cao, vliing sau, ving xa. Dia ban di chuyén
ctia ngudi nhiém HIV rong, khé kiém sodt.
Su lan truyén HIV qua cdc tinh mién ndi va
viing bién ngay mot trdm trong: nam 1997-
1998 da ghi nhan hang loat vu dich xay ra &
Quang Ninh, Lang Son (gidp bién gidi Trung
Quéc). Cudi nam 1996, dau nam 1997 ty 1&
nhiém HIV & nhém NCMT da tang rit nhanh
& nhitng tinh nay. Tai tinh An Giang, noi c6
dudng bién véi Campuchia, ty 1& nhiém HIV
0 nhém gdi mai dam tang khoang 5%, cao
hon céc tinh khdc & mién Nam; ty 1¢ nhiém
HIV trong bénh nhan hoa liéu va cic nhém
c6 nguy co thap & cdc tinh déng bang song
Cuu Long sat bién giéi Campuchia cling cao
hon céc tinh khdc. Lay truyén qua dudng
tinh duc 1a kiéu lay truyén chinh tai ving
bién giéi v6i Campuchia cia khu vuc phia
Nam (Nguyén Thi Thanh Thuy, Mai Hoang
Anh va cong su, 2000). Su di chuyén qua lai
bién gidi 6 lien quan véi viée phét trién hoat
dong mai dam. HIV-1 ching E Thai Lan
chiém uu th€ da khang dinh viéc luu hanh
cing mot ching HIV trong 3 nuéc Thdi Lan,
Campuchia va Viét Nam. D€ doi pho véi tinh
thé trén, Muc tiéu chién lugc dai han cta
Chuong trinh hanh dong quoc gia phong
chong AIDS ctia Vlet Nam la
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*» Han ch€ toc do lay truyén HIV/AIDS
trong cong dong dan cu.

* Lam cham qua trinh ti€n trién cha HIV
thanh AIDS.

» Lam giam tac hai cua HIV/AIDS doi véi
su phat trién kinh t€ x4 hoi.

4.MOT SO KHUYEN NGHI

Dai dich HIV/AIDS hién nay chua cé

thudc chita va thuéc phong hitu hiéu nhung
van c6 thé phong tranh dugc khi moi ngudi
déu thuc hién cdc hanh vi an toan trong tiém
chich, quan hé tinh duc, truyén méu.

Trudc hét can xa hoi hod cong tac phong
chéng HIV/AIDS. Cap uy Déang va chinh
quyén céc cdp can phoi hop vdi cdc nganh,
doan thé tap trung linh dao, chi dao cong tac
nay nhu mot nhiém vu kinh té€-xa hoi; dong
thoi cling ¢6 hé théng co quan chuyén trich
phong chong HIV/AIDS tit Trung uong
xudng co so, dau tu kinh phi thod dang cho
cdc hoat dong bang nguén ngan sich va cdc
nguodn luc ngoai Nha nude.

Day manh cédc hoat dong thong tin-gido
duc-truyén thong ca chiéu rong va chiéu sau,
bang nhiéu hinh thiic va noi dung phong phu,
phu hop v6i van hod va ngon ngit cdc dan
toc, nhim phd bién kién thitc, cach phong
tranh va van dong thuc hién hanh vi an toan
phong chong AIDS cho moi tang 16p nhan
dan, moi nhém daéi tugng, tit nhém c6 nguy
co cao (ma tuy, mai dam) dén ciac nhém ti€p
vién nha hang, khich san, phu nt mang thai,
can bo y t&€, hoc sinh, luc lugng vii trang va
toan c¢Ong dong.

Trién khai hoat dong hgp tic phong
chéng HIV/AIDS & viing bién gidi gitta Viét
Nam véi Trung Quoc, Lao, Campuchia; quan
1y dugc cong dan lam an, sinh séng tai khu
vuc dudng bién; xod bo duong day mai dam
xuyeén bién gidi va cac hoat dong mai dam &

cdc cap cho bién gidi, cdc ctra khdu, nhim

han ch€ su lan truyén dich HIV/AIDS qua
dudng bién. :

Thuc hién phuong chim “nam giéi 1a
nguoi thay déi dai dich”, nam giéi khong
dung chung bom kim tiém, khong dung
chung lo thudc khi tiém chich ma tuy, dung
bao cao su trong quan hé tinh duc.

Nha nudc can tang cudng cong tic
chong van chuyén, tang trit, sit dung va buon
bén ma tuy, ddy manh hoat dong chong té
nan mai dam dang trd hinh dudi dang
karaoke, cat téc goi ddu, nhat 1a & khu vuc
bién gidi va khu du lich. C4c trai cai nghién
vd cdc trai tam giam can dugc can thiép
phong lay nhiém tich cuc.

Nganh Y t€ cin ddy manh cong tic giam
sat dich t& HIV/AIDS, tang cuong khdm,
chita cic bénh lay truyén qua dudng tinh
duc; dam bao an toan truyén mau va cdc dich
vu y &, ké ca dich vu y t& tu nhan va dich vu
thdm m¥; ddy manh cong tic quan 1y, tu vén,
cham sdc, diéu tri bénh nhan AIDS.
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