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NHA CUA CUA NGUOI HA NHI PEN O HUYEN BAT XAT - LAO CAI
( CAU TRUC KY THUAT VA MAT BANG SINH HOAT )

ﬁgu@i Ha Nhi Pen (Ha Nhi Na Gia)
& huyén Bat Xat, tinh Lao Cai cu
trd tap trung & hai xa Y Ty va Nam Pung.
Ngoai ra, con ¢6 mot vai nhém nhé phan bo
6 cac xa Trinh Tudong va A Mi Sung. Khéc
v6i nguoi Ha Nhi & Muong Te, tinh Lai
Chau, ngudi Ha Nhi Pen & Bat Xat chi & nha
dat trinh tuong, khong c6 nha san. Theo tu
lieu dién da Dan toc hoc, cdch day khong
lau, ngudi Ha Nhi Den cdn ¢ trong nhiing
ngodi nha hinh bit gidc v6i mot clra ra vao va
khong c6 clra s6. Cau tric clia bo khung nha
ndy c6 nhiéu diém khac so vdi cac dang cdu
tric thong thuong, trong dé nhiing biic tuong
duoc trinh mot cach chic chan cé vai tro
chiu lyc rat 16n. Ping ti€c, cho dén nay
ching t61 khong con tim thdy ngéi nha nao
gidong nhu su mo ta cta cac cu gia. Chi dua
vao nhiing chi ti€t con luu lai xung quanh
cic ngoi nha duong dai, ching téi khong
ddm tin rang nguoén tu liéu trén day 1a hoan
toan c6 co s& va du do tin cay.

Hién tai, nha cua ngusi Ha Nhi Pen bao
gio cling ¢6 bon mai, hai gian, hai chai véi
mot cua ra vao dugc mdé & gian thit hai tinh
tir bén trdi sang; xung quanh tudng cé trd
nhiing 6 ctra s6 nho. Ngoai ngdi nha chinh,
gia dinh nao cling c6 thém mot ngdi nha

phu, dugc dung véi quy mo
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tuong doi 16n, vira danh 1lam chd nhot trau,
ngua, lon, ga, vira 18y chd tich cti, c6 kho va
cit cac loai cong cu san xuat nhu cay, bira,
v.v.... Mat bang x4y dung clia cdc ngoi nha
déu c6 hinh chit nhat, nhung sd do clia chiéu
dai khong 16n hon chiéu rong 1a bao nén
thoat nhin thudng c¢6 cam tuéng nhu hinh

vuong.
1. CAU TRUC KHUNG NHA

Ciu tric bo khung nha Ha Nhi Den hién
nay van khd dac biét va c6 thé con giit duoc
nhiéu ddng nét ¢d truyén. Néu chiéu theo cic
tieu chi thong thudng, ching ta s& khong thé
xac dinh dugc nhiing bo khung nha nay
thudc dang vi nao: vi cot, vi keo hay vi nira
kéo - nira cot. Trén thuc t€, cac thanh kéo
trong moi ngoi nha luon thude vé phan mai
va khong c6 bat ky moi lién hé truc ti€p nao
véi cot hay qua giang - mot dau né dugc gac
lén thanh dam néc con diu kia gac 1én mép
tuong. Cic cay cot dugc phan lam 3 ting va
khong hoan toan dong truc, nhin theo ca mat
cét doc cling nhu mat cit ngang. Cac thanh
dam doc va ngang dugc chia lam nhiéu 16p
song thudng khdc tuyén, mat san gic ciing
dugc chia [am hai cdp ma phia bén ngoai bao
gio cling thap hon phia bén trong (hinh 1, 2,
3,4). ‘
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Nhin chung, két cdu khung nha cla
nguoi Ha Nhi tai cic dia phuong thudc
huyén Bét Xdt vé co ban thong nhat. Song tir
nhitng nam 1990 trd lai day, tai Y Ty da xuét
hién mét khuynh hudng méi trén co s& cua
kién tric truyén thong. Mot s6 gia dinh 1am
nha v6i quy mo 16n hon theo dang nha hai

)

Hinh 5. Mat cit ngang ngoi nha hai ting ctia
ong Ly Xeo Cho & thon Lao Chai 1,
xa Y Ty, huyén Bat X4t

Nhin vao cac ban v€ trén, ching ta thay
hang cot trude trong hau hét cic ngodi nha
deu bi lugc bo, ddm san ngoai ciing nhu cdc
thanh keo deu truc ti€p gidc lén tuong. Tuy
vdy, gilta cdc hang va cdc 16p cot bén trong
van lién hé chiu luc véi nhau thong qua hé
thong daim doc va ngang. RS rang, mic du
cdc cay coOt duge phan lam nhicu tang, phi
“hgp v6i hé thong diam va khong hoan toan
dong truc song két cau bo khung nha Ha Nhi

tang, san gdc hdu nhu khong thay ddi chic
nang nhung dugc lam cao va c6 thém mot
16p tran bang dt nham han ch€ su thiét hai
néu xay ra hoa hoan. Tuy nhién, vé ban chat,
bo khung clia nhitng ng6i nha nay khong cé
su thay déi so vé6i cdc ngéi nha mot ting
(hinh 5, 6).
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Hinh 6. Mat cét thing ngéi nha hai ting cla
ong Ly Xeo Cho

Pen van co ban dua trén co s& clia hé thong
lién két cot - dam. Pay la dic trung tiéu biéu
nhat cla dang nha khung cot. Vi 1& do,
chiing t6i van coi khung nha cia nhém Ha
Nhi Pen & Bat Xat 1la mot dang bién tudng
cua daﬁg vi cot, 6 su tham gia chiu luc cua
cdc bic tudng trinh chac chan. Do khéng cé
nguon tai liéu tin cay vé nha clra clia ngudi
Ha Nhi dang sinh s6ng & phia bén kia bién
gidi, ching toi khong thé so sanh dé khéng
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dinh tinh phé bién hay dac di trong kién tric
ctua ngudi Ha Nhi DPen 6 nuéc ta. Nhung so
v6i nha clra clia cdc dan toc thiéu s6 dang
phan b6 trén cd nudc, ching to6i van nhan
thay ring day 12 mot trong nhiing dang kién
trdc dic biét nhat con ton tai & nudc ta hién
nay.
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Hinh 7. Mat cat ngang ng6i nha phu ctia
ong Ly Xeo Cho & thon Lao Chai 1,
xa Y Ty, huyén Bat Xat

Két cau mit bang xay dung nha phu nhu
ban vé& trén la dang tuong d6i pho bién.
Ngoai ra, con ¢c6 mot vai dang khac nita, nhu
dang nha phu dugc trinh tudng hoan toan
hoac dién tich dé trong twong dng vdi dién
c6 tudng bao; tuy nhién, s6 nay chi€m ty 1&
khong nhiéu.

2. MAT BANG SINH HOAT

Tuong tu ngudi Ha Nhi & Mudng Te tinh
Lai Chau, thé cu cla ngudi Ha Nhi Den &
Bat Xat dudng nhu khong ¢6 ranh gidi xac
dinh. Mo6i gia dinh thuong c¢6 mot manh
vudn tréng cédc loai rau xanh, bau bi va gia
vi. Trong cdch b6 cuc mat bang sinh hoat
chung cua toan bo khuon vién, nha phu bao
gi¢ cling dugc lam & phia truéc ngoi nha

Ngoai nha chinh dé &, c4c gia dinh ngudi
Ha Nhi Den & Bat Xat thuong c6 thém mot
nha phu danh cho gia siic, gia cdm (trau,
ngua, lon, ga). Ngoi nha nay cé két cau vi
cot rat rd va thuong dugc chia thanh hai
phan: phan c6 tudng dit bao quanh dé nuoi
trau, nuoi logn va phin dé trong, chi ¢6 cdc
dam ngan danh lam tau ngua (hinh 7, 8).
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Hinh 8. Mat biang xay dung ng6i nha phu clia
ong Ly Xeo Cho

chinh. O cic ngoi nha ndy, ngudi ta thudng
lam thém mot san gdc phia trén chudng
ngua, danh 1am chd nghi dém cho nam nit
thanh nién dang trong tudi tim chon ban doi.
Sau nhiing dém tam tinh, néu vé qud khuya,
céc ban tré c6 thé vé day ngd, tranh 1am thic
gidc nhitng thanh vién khac trong gia dinh.
Ciing nhu két ciu khung nha, cich bo
mat bang sinh hoat trong ngoi nha chinh cta
nguoi Ha Nhi Den & cic dia phuong thudc
huyén Bat Xat kha thong nhat, sy khac biét
gitta Y Ty va Nam Pung 1a khong déng ké.
Nhin t6ng thé, mat bang xay dung cla tat ca
cdc ngodi nha & déu dugc chia lam hai tang,
c6 dién tich bang nhau - ting trét va ting
san. Tang san phan lam hai cap, nira phia
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ngoai thap hon, thudng dé céc loai cong cu
san xudt va do gia dung khong dugc dung
thudng xuyén. Nua phia trong danh lam noi
tich trit cic loai luong thuc nhu lda, ngo,
v.v... TAng trét 1a noi sinh hoat chinh cua cic
thanh vién trong gia dinh, cling duoc chia
theo ca chiéu doc va chieu ngang, phit hop
v6i mat bang k§ thuat. M6i ngoi nha bao gis
ciing chi c6 mot clra ra vao m& & gian chinh
bén trdi. Long nha chia lam hai nra - phia
truéc va phia sau - dugc ngan bdi mot bic
tuong dat, thong nhau nho hai ctra phu - mot
O gian chinh bén phai, mot & gian chdi bén
trai. Phan nhd phia trudc cla gian chdi bén
phai c6 ké giuong hoac lam san thap cho con
trai 16n chua 1ay vo hay khach khita nghi lai
qua dém, dién tich con lai danh 1am ché tiép
khéch va dé cong cu san xuét. Cin ndi thém
rang, khu vuc ti€p khach va danh cho khiach
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Hinh 9. So dé6 mat béing sinh hoat gia dinh 6ng
Trang A Lii, thon Lao Chai 1,
Xi Y Ty

So véi cach b cuc phd bién & Y Ty, mat

bing sinh hoat cia ngudi Ha Nhi & Nam

nghi 1a khong gian st dung kha linh hoat.
Phan giita nha, phia sau cla hai gian chinh
¢6 cdu tric cia mot san gac lung, danh lam
chd ngh cho ngudi gia va tré em. Ban tho
dugc dung & vach ngan gitta gian chinh va
gian chédi bén trdi, trén ché ngh cla cic
thanh vién nam. Nira sau cua gian chai bén
phai dugc ngan thanh mot budng danh cho
vg chéng chll nha hodac vo chong ngudi con
trai (trong trudng hgp 6ng ba van sdng ciing
con chéu), dién tich con lai dé chan bat hoac
cdc loai d6 gia dung dugc dung thudng
xuyén. Toan bo nua sau cua gian chdi bén
trdi 12 noi danh cho ngudi chét va chi thuc su
dugc sir dung trong trudng hop nha cé tang.
Modi gia dinh thudng cé hai bép - bép 10 va
bép kiéng - dit gan nhu d6i dién v6i nhau
qua 16i di doc nha. Du6i day la so d6 mat
bang sinh hoat cia mot s6 gia dinh 6 Y Ty.
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Hinh 10. So d6 mat bang sinh hoat gia dinh
ong Ly Xeo Cho, thon Lao Chai 1, xaY
Ty

Pung dudng nhu chi ¢6 su khic biét rat nho.
Tai dia ban dién da, chiing t6i bat gap trudng
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hop mot vai gia dinh & day da bit cura ra vao
gian danh cho nguoi chét ¢ phia truéc nhung
lai m& clra thong tir nura sau gian chinh bén

trai sang va tan dung gian nay lam noi chia

dé. Noi tiép khach ciing nhu chd nghi clia

khich dugc chuyén sang nira truée, phia bén
phéi nha; biic tudng ngan phia bén trdi duoc
dd bo, khién cho khong gian sinh hoat trong
nha trd nén thong thoing hon. So do sau day

kh4 tiéu bi€u cho bién thé dang nay.

. Buéng chti nha

. Ché ngt cia con gdi

. Ché ngli ctia con trai
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10. Ban tiép khéch

11. Giuong ngt ciia khéch
12. Chd dé cong'cu san xuat
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15. Chuéng trau
16. Chudng lgn
17. Vuon rau

Hinh 11. So dé mit béng sinh hoat gia dinh ngudi Ha Nhi Pen & thon Ki Chi Phin,
xa Nam Pung, huyén Bat Xat

Qua tim hiéu, ching to6i nhan thiy, nét
dic biét trong bé cuc mit bang sinh hoat clia
ngudi Ha Nhi Den thé hién & ba diém:

- Mac du cling ndm trén mot mat bing

xay dung, nhung trén thuc t&, gian chai bén

trai luén cé vi tri tuong doi cach biét véi
phan nha con lai. Theo tap quan, day 1a gian
danh cho ngudi chét. Thudng ngiy, gian nha
ndy gin nhu bd tréng hodc chi st dung dé

cit gilt cdc loai d6 lat vat; chi khi nha cé
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tang, ngudi ta méi don dep sach s& dé dua
ngudi chét sang quan & day truée khi lam 1€

cling va dua ra huyeét.

- Mbi gia dinh thudng cé hai bép, mot
bép 10 va mot bép kiéng. Bep 10 dap sat vach
ngan gifta nra phia truéc véi nlra phia sau
con bép kiéng dat trén phan san limg, phia
ngoai chd ngu cla cdc thanh vién nam. Ngay
nay, ca hai bép déu dugc st dung trong viéc
nau nuéng va khong thiy cé nhiing kiéng ki
nhu doi véi bép thiéng clia ngudi Ha Nhi C6
Cho hay La Mi & Muong Te, tinh Lai Chau.
Hién tai, v6i da s6 nguoi dan sd tai, chiéc
bép kieng vira dugc coi la bép nau, vira dugc
coi 1a bép sudi. Diéu nay phan 4nh ding
cach tng xir clia cu dan ban dia trong di€u
kién thoi ti€t gan nhu lanh gid quanh nam.
Tuy nhién, vé6i vi tri tuong doi diac biét cua
chiéc bép nay, chiing toi khong loai trir kha
nang c6 thoi ky né da ting mang mot y
nghia nao dé trong doi song tam linh cla
cong dong ngudi Ha Nhi Den.

- Vé cich bd tri chd ngu, ngoai trir can
buéng danh cho cidp vg chong con dang
trong tudi sinh dé, cdc thanh vién khic trong
gia dinh déu nam trén san gac ling phia sau
hai ghn chinh. Nam gidi bao gio cling ndm
O gian bén trdi, ngay duéi ban thd té tién,
con nit gidi nam & phia bén phai. Diéu 1y thd
nhat ma ching toi nhan thdy & day la chd

ng cua phu nit bao gid ciing duoc ké cao
hon so v6i nam gi6i. Ban chat cla hién tuong
nay 12 gi, liéu né c6 ham chia nhiing ¥ nghia
xa hoi trong d6 hay khong con 1a van dé can
duoc tim hi€u thém.
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Do chiu tic dong cta nhitng diéu kién
lich str xa hoi khdc nhau, loai hinh nha ctra
ciing nhu cich bg tri mét bang sinh hoat ctia
nguoi Ha Nhi dang cu tri tai cac dia phuong
& nudc ta kha phong phi va da dang. Mic du
hiéu biét clia ching t6i vé nguodi Ha Nhi con
chua nhiéu, nhung xét duéi géc do k§ thuat
vat chat thuan tuy, nha ctta cia bo phan dang
sinh song tai huyén Bat Xat, tinh Lao Cai
duong nhu cé nhiéu nét doc ddo va it bién
doi hon so v6i nhiing hién tuong twong ting
tai huyén Muong Te, tinh Lai Chau. Tuy
nhién, ciing can nhan manh moét 1an nita 1a
cho dén nay van con cé nhiing nhém Ha Nhi
chua hé dugc nghién ctu, hay chi it 1a ciing
chua thdy dugc dé cap dén trong bat ky mot
chuyén khdo nao. Ching toi nghi ring viéc
bc:; sung nhiing hi€u biét vé cdc nhém nay la
nhu cau can thiét, nhat 1a trong béi canh van
héa vat chat cla cac dan toc néi chung, ctia
nguol Ha Nhi néi riéng, dang khong ngling
bién déi nhanh chéng.



