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AN TOAN LUCNG THUC CUA NGUGI RG-MAM

n toan luong thuc (Food security) la

van dé néng bong ctia toan cau hién
nay, dic biét véi cdc dan toc thi€u s6 - nhiing
cu dan ma trong qud trinh phét trién thuong
chiu nhic¢u thiét thoi va séng & muc ngheo
khé. Luong thue & day duge hiéu khong chi
12 c4c loai ngii coc (cung cip chat bot), ma la
toan bd nguon thiicc dn clia con nguoi.

Thuc ra, van dé an toan luong thuc da
duoc néu lén tir nhiing nam cua thap ky 70.
Nam 1986, Ngan hang th€ gidi (World Bank)
da c6 dinh nghia nhu sau : " An toan luong
 thuc 12 co hoi ¢6 duge cua tat ca moi nguoi &
moi thoi gian dé c¢6 du luong thuc cho cac
hoat dong va diéu kién stc khoé". Con theo
ban " D¢ trinh k& hoach hanh dong vé van dé
luong thuc toan cau" cta Lién hop quoc hop
tai Rome, thdng 11 nam 1996, mot lan nia
lai khang dinh: "An toan luong thuc chi ton
tai khi tat cd moi nguoi, ¢ bat ky thoi gian
nao déu cé dugc nguén luong thuc, khong
nhiing day di ma con dam bao dinh dudng
dé dap tng nhu cdu va s& thich an udng, dap
ting cho cac hoat dong va dicu kién sic khoé
cta ho" (dan theo Jonathan Rigg: 2001).

Nhu vay, van dé then chét clia an toan
luong thuc 1a phai dam bdo duge diéu kién
dé tiép cdn v6i cac ngudn luong thue va phéi
thich tmg vé6i su ddi thay clia nguén luong
thuc ay khi nhiing di€u kién tu nhién va xa
hoi chuyén doi. Vi thé, an toan luong thuc
thuong quan hé mat thié€t véi nhicu yeu to.
Theo Maxwel va Wiebe, an toan luong thuc

“clia nhimg cu dan khong thuoc khu vuc do
thi gin b6 rat mat thiét v6i ché do sd hitu ddt
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dai va nguon tai nguyén. Cac tac gia da néu
lén so d6 cua chudi quan hé dé nhu sau: Pdt
dai - Sdn phdam - Thu nhdp - Tiéu thu - Tinh
trang dinh duong (Daniel Maxwel and Keith
Wiebe: 1998). Trén thuc t€, an toan luong
thuc con c6 lién quan t6i gia tang dan so, t6i
thi triong va dich vu vé luong thuc, t6i cdc
nguon tro’ cdp, moi quan hé xa hoi, vin hod
va ca chinh sdch vé luong thuc clia méi quéc
gia. Khi dé cap tdi van d¢ an toan luong
thuc, c6 thé ti€p can ¢ nhiéu cip do: tir the
gidi, quoc gia, vung, dia phuong, nhém cu
dan va dén ho gia dinh.

Bai viét nay trinh bay v¢ tinh trang an
toan luong thuc qua truong hop cua nguoi
Ro-mam. Pay [a moét trong nhitng dan toc c6
dan s6 it ¢ nudc ta hién nay: ca tdc ngudi
nay chi ¢6 77 ho vé6i 337 nhan khiu (s6 liéu
di¢u tra thuc dia nam 2000), s6ng tap trung
tai mot lang - lang Le, thuoc xa Mo Ray,
huyén Sa Thay, tinh Kon Tum. Nguoi dan
noi day da phai trai qua cdc cudc chién
tranh, nhat la cuoc khang chién chéng My ac
liet, vi thé, moi truong song cua ho tung bi
bom dan va chat doc hod hoc tan pha.

Trong qud trinh ching t6i tim hiéu van
dé néu trén, cau hoi nghién ctu duoc dat ra
la: tinh trang an toan luong thic clha nguoi
dan ¢ day nhu th€ nao va nhiing nhdn t6° gi
dang tic dong truc ti€p dén an toan luong
thuc ctia ho ? Ngudi Ro-mam tai lang Le
lam thé nao dé dam bao nhu cdu liong thice
mot khi 4nh hudng cha chién tranh chua
cham dut, khi moi truong dang bi huy hoai
va dat dai canh tdc ngay cang han ché ?
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Nghién ctu thuc dia cla chiing toi duoc
tién hanh vao cudi thiang 3, dau thiang 4 -
2000. Doi tugng nghién ctiu la an toan luong
thuc cta ho gia dinh ngudi Ro-mam, dat
trong béi canh va méi quan h¢ kinh t€, xa
hoi, van hod cta lang Le, cia xa Mo Ray va
nhilng co quan c6 trach nhiém thuc hién
chinh sich lién quan dén van dé phét trién,
xod d6i giam ngheo clia nguoi dan noi day.
Céc ho gia dinh duoc diéu tra, phong van dai
dién cho 3 nhém héo duoc ngudi dan dia
phuong danh gia la kha gia, trung binh va
ngheo.

I. NHONG TIEP CAN CUA NGUOI RO-MAM
VOl NGUON LUONG THUC VA THUC
PHAM

1. Nguén luong thuc, thuc pham tir canh
tac nong nghiép

Nhu nhiéu dan toc & ving Truong Son -
Tay Nguyén, nguoi Ro-mam la cu dan nong
nghiép, 1dy canh tic nuong rdy lam nguodn
song chu yéu. Dén nay, mac du ho dang
chuyén déi sang canh tdic mot phan ruong
nudc va lam vuon, song nguoén thu nhap tu
loai hinh trong trot nay hau nhu chua ddng
ké.

La cu dan canh tic nuong ray, ngudn
thic an ma ho san xuét phu thudc rat nhiéu
vao dat rimg. Khi trao déi v6i nguoi dan &
day, ho cho biét, truéc nam 1998, khi dan
lang van lam nuong ¢ khu Luc Kiri - noi ¢6
nhiéu rung gia, thu hoach cla cdc ho gia
dinh con tam du. Tham chi trong giai doan
chong MY ac liét, ngudi dan van tu tdc duoc
luong thuc, ngoai ra con hd trg cdch mang.
Hién nay, mac du dién tich tu nhién cua xa
Mo Ray rat rong (158.658 ha, chi€ém hon
mot nura dién tich cta huyén Sa Thay), song
phan 16n la do cac 1am truong va co quan clia

Nha nuéc quan ly. Day la viing ddu nguén
cua nha mdy thuy dién Ta Ly nén viéc lam
ray 6 khu vuc rimg gia bi nghiém cdm. Vi
thé, khi chuyén vé canh tdc & khu Luc Krong
- khu vuc rung tdi sinh, chu ky canh tédc trén
rdy clia nguoi dan ngan dan, dat dai kém

‘mau md& va nang sudt ngay cang thap. Trong

nam 1999, ca lang c6 116 ha lda ray, véi
binh quan khoang 0,3 ha/ngudi. Néu theo
uéc tinh, nang sudt lda rdy & ving Tay
Nguyén khoang 1 tdn/ha thi v6i dién tich
canh tdc ay, ngudi dan & day ¢4 nguén luong
thuc tam du an. Tuy nhién, trong nhiing nam
qua, thoi tiét khic nghiét, han hén, 1d lut xay
ra lién tuc, va do dat dai cin c6i nén hiau nhu
dong bao bi that thu. Nam 1999, c¢6 20 ho
ctia lang bi thiét hai lda ray do 1a lut, trong,
d6 ¢6 3 ho bi mat trang, 7 ho bi mat tir 30 -
60 % dién tich. Tai khu Luc Kro, tir nam
1997, dong bao da thlr nghiém lam mot it
ruong nudc nhung van khong duoc thu
hoach.

Pé dam bao nguén thic an, ray cta cic
gia dinh thuong dugc trong thém nhiing cay
luong thuc nhu san, cao luong, ké, khoai
lang, dong riéng...; cdc loai cay thuc phim
nhu bau, bi ngod; cac loai rau dau va gia vi.
Trong cac cay luong thuc ké trén, sin cé vi
tri quan trong sau cdy lda; con véi loai cay
thuc pham, bi ngo6 ciing duoc coi trong Vi
cho nang sudt cao, va bi c6 thé tich trit lau
dai.

Thoi gian canh tdac va thu hoach trén ray
chi phoi truc ti€p dén di€u kién ti€p can véi
nguon thic an trong nam. Nhu da trinh bay,
do thién tai lién tuc xay ra va dat dai can coi
nén ngudi dan & lang Le mdy nam lién bi
that thu trong canh tac. Nguén luong thuc va
thuc phadm du thira clia cdc gia dinh trong
lang hau nhu rat it, vi the, thoi diém thu
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hoach c6 ¥ nghia quan trong v6i ho. Tai day,
tir thing 2 - 3, ngudi ta phat va dot ray. Cudi
thang 3 da c6 thé tréng ngo, trong bau, bi,
6t... & nhitng vat rdy doc ven song, suoi.
Théng 5, khi ¢6 mua xudng thi bat ddu tra
lda va trong san trén ray. Vao cudi thang 7,
ho thu dugc ngod sém, thu bau bi... Thang 9
b4t dau thu lda sém va viéc thu lda c6 thé rai
rac dén thang 11. Nhu vay, thoi ky gidp hat
clia déng bao vao cudi mia kho, dau mua
mua - trong khodng tir thang 3 dén thdng 6.
Tai thoi diém ching toi khao sat, lda cla céc
gia dinh trong lang Le hiu nhu da hét. Lic
nay, san - loai cay luong thuc bé tro cho cay
lia duoc trong tir vu trudc van con trén ray,
12 ngudn luong thuc déng ké cho mot s6 ho
gia dinh.

Péng bao Ro-mam ciing trong cdc cay
an qua nhu du du, mit, xoai, chuéi (c6 5 loai
chu6i: chudi tay, chudi tiéu, chudi voi, chudi
lao, chuoi den)... Giong nhiéu noi khdc, san
phdm cta cay an qua khong chi ding dé an
choi ma cdn duoc st dung nhu mot ngudn
thuc phdm. Trong s6 cic loai ndy, phai ké
dén mit. Vao cuoi mua kho (thang 2-3), khi
ngudn rau trd nén khan hi€m thi mit non la
thit dugc dong bao st dung lam thitc an rat
phé bién. Tuong tu, chudi tdy khong chi
ding 14y qua, va khi khan hi€m rau @n, nguoi
ta con 14y than chudi thay rau...

Chin nuoi & day chi yéu dé cung cdp
nguén thic an. Ngudi Ro-mam nuoi phé
bién céc loai trau, bo, lon, ga. Nhfmg gia suc
va gia cam nay thuong dugc su dung vao dip
ddm cudi, ddm ma, 1€ b6 ma, dip tét, lam nha
~ méi, cling chita bénh, khach khita... Pau nam
2000, ca lang c6 51 con trau, 58 con bo va
48 con lon.

Cédc hoat dong san xuat nong nghiép cta
ngudi dan c6 lién quan dén mot s6 chinh

sdch dau tu cia Nha nuéc. Day la ving can
ctt cich mang nén dugc Nha nudc quan tam,
trién khai nhiéu du 4n, trong d6 c6 Du an
danh cho dan toc dac biét khé khan. Du 4n
nay duoc thuc hién tir 1992 - 1995, véi mic
dau tu 1.403 triéu déng, chli y&u hd trg dong
bao nang cao muc song cua ho gia dinh,
trong d6 c6 phdt trién san xuat nong nghiép,
nhu khai hoang ruéng nudc (42 triéu dong),
trong cay cong nghiép (60 triéu dong), giong
cay an qua (20 triéu dong), giong chan nuoi
(189 tridu d6ng) va céc hd trg cho san xuat
khic (25 triéu ‘dong)... (Uy ban nhan dan
tinh Kon Tum : 1995). Tuy nhién, hiéu qua
cha ddu tu chua cao. Chang han, tai thoi
diém chiing to6i khdo sit, vudon cay ca phé
cua cac ho gia dinh hau nhu chét gan hét do
thi€u nudc, thi€u phan bdén; lia nudc it dugc
thu hoach vi déng bao khong quen lam
ruong; cay an qua chi con mot it xoai, nhung
khong ban duoc, va dong bao chi 1dy qua an
choi...

Thu nhip cua dan lang Le ciing lién
quan dén hoat dong lam thué trong noéng
nghiép. Hién nay, di xuét hién hién tuong
thué mudén nhan cong & trong lang. Khi doi
kém, mot s6 ho gia dinh thuong di lam thué
cho nha khédc dé 1dy tién mua luong thuc. Vi
du, ho gia dinh A Thiu cé 3 nguoi, thudc
dién nghéo. Nam 1999, gia dinh nay khong
lam duoc riy vi dau 6m. Tir dau nam 2000,
khi hét gao, ho thudng di don ray thué. Sau 5
- 6 ngay, chi ridy s& thanh todn mot lan va
thuong trd bang gao, v6i gid tri khodng
10.000 d/ngay cong (khong tinh bita com
trua).

2. Nguén luong thuc, thuc pham khai thac
tu thién nhién

An toan luong thuc cuia nhitng cu dan

nong nghiép, dac biét 1a cu dan canh tic
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nuong riy thudng mot phan dua vao nguédn
loi thién nhién. Ngay ca véi ngudi Kinh séng
tai déng bang Bac Bo, cdch day chi vai chuc
nam, khi trén déng ruong van con nhiéu khu
vuc hoang hod va viéc st dung hod chat
trong canh tdc chua phé bién, bita an ctia ho
van phu thudc nhi€u vao nguén dam thuy san
tu khai thac (Vuong Xuan Tinh, 1999: 10 -
20). Con véi nguoi Ro- mam, ngudn thic an
khai théc tir thién nhién cang phong phd, nhu
céc loai cho chat bot dé bé sung luong thuc
bi thi€u, cidc loai rau xanh, thit dong vat
hoang da va thuy san...

Khi hét luong thuc, nguoi dan & day
thuong ki€m cu ring thay ngii c6c. Cu ning
1a loai dugc dong bao st dung khé phé bién.
Do thit cti nay cé vi chat nén khai thic vé,
nguoi ta phai thdi thanh miéng nho, dé vao
vat dung roi ngam & ngoai sudi qua dém, sau
d6é méi cho vao 6ng ndu chin. Cii mai cling
duoc dong bao hay dung, song vdi loai nay,
an bita nao di tim ki€m bita d6. Ci mai
thuong duoc ludc chin dé an thay com.

Rau hoang dai 13 loai thuc phdm hau
nhu c6 mat thuong xuyén trong bita com clia
ngudi Ro-mam, dugc thu hdi nhiéu hon ca
vao mila mua. Dong bao c6 thé thu hai trong
rung, trén nhiing vat rdy bo hod, & ven sudi
hodc quanh noi cu tri. Cic loai rau.ngudi
dan ¢ day thuong thu hédi duoc phai ké dén :
rau dong, tau bay, rau md, rau mudng, rau
Jido, rau pdu, rau may, bu chil, ktooc, ngon
may (v6i 4 loai : pa thoi - ¢6 vi ngot chét, pa
than- vi chét, pa thang - vi dang va pa todc -
vi ngot), cay dodc, lam péng (moc ven doi),
lam po (ven sudl), la cna, hoa chuéi rung,
réu sudi; nhitng thd mang cla le, nda, tre,
vau va mot s6 loai nam...

Cac loai thit muong thd ciing gép phéin
vao blia an cua nguoi Ro-mam, nhung theo
xu huéng it dan vi rimg bi tan ph4, vad mat
khdc, su han ché€ d6 con do chi truong clia
Nha nuéc cdm san ban nhimg dong vat quy
hi€m. San ban thudng duoc tién hanh vao
mua kho (tir thang 11 - 4 duong lich). C6 2
cdch san dong bao hay dp dung : sin bing
sing va san bdy. Tai lang Le, dén ddu nam
2000 chi c¢6 3 ngudi hay san bang sting, d6 13
A La, A Len va HDam; s6 ngudi con lai
thuong san bang biy. Cic loai thi dén nay
dan lang con hay san ban dugc 1a lon rimg,
nai, mang, séc, chon, nhim, ga rimg... Trong
nam 1999, ngudi trong lang chi ban duogc 5
con mang. Anh A D&i, chuyén san bang bay
cho biét, cling nam nay, anh dat biy duoc
hon 20 con chén, séc, ga rimg.... Déng bao
Ro-mam & day van giit tAp quén, néu ai san
dugc thd to thi phan thit clia con vat s& duge
chia cho ca lang, con san duoc thd nhd,
thuong 1am thit r6i moi anh em, ho hang t6i
chung vui.

S6ng & gdn song sudi nén ngudn dam
thuy san c6 vai trd rdt quan trong trong an
uong cta ngudi Ro-mam. Ho cé nhiéu cich
dénh bat cd, nhu bét bang tay, cau, chao, vot,
quang chai, kéo luéi, danh ruéc va tham chi
ca danh min nifa. Viéc dénh bt c4 do moi
gi6i, moi lda tudi thyc hién. Nam gidi
thudng quang chai, ddnh lué6i, ddnh min; nit
gidi di xic, bat bing tay; tré em di cau...
Trong nhiéu dip sinh hoat cong dong, nhat 1a
vao dau nam mdi (dong bao & day di theo
tdp qudn an Tét Nguyén didn cla nguodi
Kinh), mén ca khong thé thi€u. Lé lang quy
dinh : vao dip nay, méi ho gia dinh phéi nop
cho lang tir 20 - 30 con cd. Vi thé, viéc danh
bat tap thé (ca lang di danh bét hodc chi mot
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nhom ngudi) van ton tai. Cdch day chua lau,
ngudi dan Ro-mam con ¢6 kiéu danh bat tap
thé bing cach: vao mua kho, khi nudc song
Sé San & ven lang da can, nguoi ta chat canh
cdy xuéng viing nudc cé nhiéu cd. Sau dé, ho
dung soi day c6 budc nhiing canh cay hoac
vien dd... ching ngang mat song roi kéo dé
don cd vao ving. Cuéi cung, nguoi ta lay
phén tre (nida) dan day, quay kin chd viing
nudc va dung chai, luéi cung ciac dung cu
khdc danh bat c4.

Viéc ding min danh ca chi dién ra tix
thoi ky chién tranh dén nay. Vao thoi diém
ching toi khao sdt, dinh cd bang min van
tiép dién. Min duoc ché tao bing cich : khi
phéat hién qua bom nao con sét tir thoi chién
tranh, mot nhém khoang 2 - 3 nguoi kéo dén,
ki€m cui, chat quanh bom roi dét. Sau khi
bom né, ngudi ta s& luom thudc bom con sét
vuong vai roi quanh. Mot qua bom 16n khi
no, ¢6 thé luom duoc 3-4 kg thudc. Néu bom
khong no, ho sé thdo bom ra va c¢é thé thu
dugc 60 - 70 kg thudc. Chi trong 3 thang dau
nam 2000, nguoi dan trong lang da tim duoc
3 qua bom dé khai thic thucc no. Khi c¢6
thudc, ho s& mua kip dé ché€ tao min... Theo
nguoi dan cho biét, dinh min ¢ ha luu song
Sé San cach lang khoang 10 km, c6 khi thu
duoc hang ta cd. Ca lang Le hién c6 khoang
6 nguoi thuong ddnh c4 bang min. Cdch khai
thac cd kiéu ndy rd rang lam cho nguén thuy
san trén song can kiét dan. Moi nguoi ¢ day
~ déu khang dinh, vao khodng nhiing nam 80,
cd trén song van con rat nhiéu; chi cin quang
chai trén khic song ven lang mot lat la cé
thé thu duoc vai kg cd. Con tai thoi diém
ching t6i khao sat, néu mot nguoi di quang
chai tich cuc trong nla ngdy, may lam ciing
chi duoc 1 - 2 kg. Gia dinh A Long thudc

dién kha gid trong lang, nhicu nhan luc, song
trong thang 3 - 2000 ciing chi ki€ém duoc
khoang 6 kg ca va I kg tom.

Theo dicu tra so b cla ching t6i, cic
san pham san bat va hai lugm ta nguon tai
nguyén thién nhién c6 vai tro quan trong tuy
theo tung gia dinh va theo ting mua vu.
Nhiing ho déi kém, nguoén thdc an thudng
phai dua vao cdc san phim nay. V6i thuy
san, hau nhu la nguon dam thudng xuyén
cua nguoi dan noi day. Nhing loai cl qua,
rau dai, dong vat hoang da va thuy san ma
ching toi thong ké chac chua day di, song
phan nao ciing phan dnh moi quan hé mat
thiét cta cu dan dia phuong v6i moéi trudng
trong linh vuc an toan luong thuc.

3. Luong, phu cap cong tac va trg cap xa
hoi - mot co s¢ cua nguon luong thuc,
thuc pham

Khi xem xét van dé an toan luong thuc
cha ngudi Ro-mam & lang Le, khong thé
khong nhin nhan mot ngudn thu nhap khic
cta ho 1a tr luong, tr phu cip cong tic v tro
cap xa hoi. Lang Le von la vung can cu
khang chién nén dan lang c6 nhiéu déng gbp
cho cdch mang, vi vy hién nay, nhi¢u gia
dinh duoc huong ché do dai ngd ctia Nha
nudc. Pay l1a nguodn thu nhap khong nho,
tham chi véi mot s6 gia dinh con ¢ y nghia
quyét dinh. Do vay, xét & khia canh ngu6n
cung cap luong thuc, dé la mot trong nhiing
di¢u kién dam bao cho nguoi dan.

Theo thong ké ctia ching toi, ca lang Le,
vao dau nam 2000 c¢6 10 nguoi dugc hudng
luong va phu cap cong tic, trong dé, nguoi
cao nhat téi mac 1.900.000 d/ thang, nguoi
thap nhat cling c¢6 mic 60.000 d / thang
(xem Bang 1).
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Bang I: Nhig nguoi dugc hudng luong va phu cap cong tac
e kst i Luong, phu cap
TT Ho va tén Vi tri cong tac / thang (d)
1 Gia Re Céan bo huu tri 550.000
2D A Bi thu Dang uy 360.000
3 A Len Phé Bi thu Dang uy 300.000
4 A Déi Chu tich Hoi cuu chién binh 300.000
5 A Dat Xa doi trudng 300.000
6 A Trinh Xa doi pho chuyeén trich 260.000
7 A Ngoe Pho cha tich Hoi nong dan 260.000
8 A Nhip Trudéng thon 80.000
9 H Nhip Phu trach dan s6 thon 60.000
10 | A Long Hiéu truong trudng tiéu hoc 1.900.000
Cong 4.370.000 |

Nguon : Diéu tra thuc dja

Nguén trg cdp xa hoi cho thon cting kha
nhiéu. Nguon nay 1 ctia Nhi nude va nguoi
huéng duge nhan trg cip hang thing. C6 rat

nhicu déi tugng dugc hudng loai tro' cap nay,

nhu thin nhan liét si, thuong binh, bénh
binh, ngudi cé cong véi nude, co cong voi
khdng chién... (xem Bang 2).

Bdng 2 : Nhimg nguoi duge hudng ché do tro cap thuong xuyén

STT Ho va tén Loai tro cap cf{:://[tl;(zi:go( d)
1 A Nai Thuong binh 191.300
2 A Ng6i i 100.000
3 A Doc Bénh binh 264.600
- A Nhip - 264.600
2 A Khoa - 264.600
6 A Diéu - 264.600
i A Bbéc - 264.600
8 A Nhel - 264.600
9 A Greo - 289.800
10 A Kla - 264.600
11 ¥ Chir . 264.600
12 A Phém - 264.600
13 A Pui Théan nhan liet s 144.000
14 A Nun - 144.000
15 Y Bui - 240.000
16 Y Mi Mg Viét Nam anh hing 240.000
1Z A Xuong C6 cong véi nude 60.000
18 Y Hui - 30.000 |
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19 A Dan 4 38.000
20 A Reo Co cong véi khang chién 38.000
21 A Nhap - 48.000
92 A Mot = 48.000
23 A Nhap 5 48.000
24 A Nul - 21.000
23 A O¢ct - 26.000
26 Y Sil - 20.000
27 A Lo - 20.000
28 ALa - 26.000
30 Y Bon - 20.000
31 A Pui = 20.000
32 A Phém L 21.000
33 A Dém - 38.000
34 A Long = v 26.000
35 Gia Ré - 60.000

Cong 4.328.500

Nguon : Diéu tra thuc dia

Néu téng cong tat ca cdc ngudn thu
nhap trén, moi thing lang Le c¢6 45 luot
ngudi dugc nhan luong, phu cap va trg cap,
voi tong s6 8.698.500 d. Trong so do, cé
ngudi duoc nhan 2 loai ch€ do, va cling co
gia dinh cd vg va chong déu nhan dugc
nguén thu nhap nady. Moi nam, nguén thu dy
1én té1 tren 100.000.000 d. Pay la gid tri
khong nho, khi so sanh véi thu nhap tu nong
nghiép. N€u lay trong trot lam co s& so sdnh,
vao nam duoc mua, lang cing chi thu dugc
khoang hon 100 tan théc, tuong duong véi
200.000.000 d. Nhu vay, riéng khoan thu tir
luong, phu cip va trg cdp da chiém quang
mot nlta gid tri cta trong lda - hoat dong
chinh trong canh tdc nong nghicp.
4. Nguén luong thuc, thuc pham tir tuong

tro va dich vu

Viéc trg gidp luong thuc ¢ lang Le dién
ra thudong xuyén, bao gom ca hé thong quan
phuong va phi quan phuong. Tr¢ giiip quan
phuong 1a theo hé thong 16 chiic chinh thong,
nhu thong qua chinh quyén, cdc doan thé.

Cac t6 chiic ndy thuong ¢ nhiém vu ciu tro
khi nguoi dan gap d6i kém hay hoan nan...
Vi du nam 1999, lang Le bi mat mua nén
dugc Nha nudc trg cdp moi ho 50 kg gao.
Viéc trg gitp nguoi dan con dugc thuc hién
bang cho vay. Doén bién phong X. 1a don vi
c6 nhiéu déng gbép trong coOng tic nay.
Chang han, nam 1994, don cho 15 ho cua
lang vay 150 kg gao (moi ho 10 kg); nam
1997 cho 25 ho vay 325 kg (moi ho 15 kg).
Lang Le ciing c6 quy riéng va quy nay dugc
chi dung vao viéc cong ich, ti€p khach va
cho cac gia dinh vay trong truong hop lam
nha hay déi kém. Ngudén quy ay duoc xay
dung bing cdch thu 1¢ phi ban trau bo. Lang
quy dinh : gia dinh nao ban trau thi phai ndp
le phi tir 300 - 500.000 d, ban bod - tir 200 -
300.000 d. Nam 1999, s6 1¢ phi thu dugc la
7.000.000 d. Pén thang 3 - 2000, van con 12
ho no quy cua lang, ho no nhiéu téi 100.000
d. Thoi gian ching to61 khao st tai lang dang
la Iic d6i. Theo anh A Déi, bi thu chi bo,
lang da lap k& hoach cdu doi bing cach
di vay gao cuia clra hang khuyén mai xa Mo
Ray, v6i du kién méi nhan khau 25 kg.



10

Vieong Xudn Tinh

Tro gitip phi quan phiong thudng thong
qua quan hé dong ho, ling giéng, be ban...
hay tuc l¢. Su trg gidp ay duoc biéu hién &
céc hinh thic nhu cho, tang, bi€u... Vi thé, ly
do trg gitip chua han vi déi kém ma c6 thé
con boi cdc nguyén nhan khic (hao tam, quy
trong...). Loai trg gidp nay van c6 vi tri quan

trong trong doi song cua ngudi Ro-mam.
Néu mot gia dinh bj déi kém, thuong nhan
dugc trg gilp trude tién cla nhiing ngudi
trong dong ho, ldng gicng, ban be... Sau day,
chung t6i xin néu mot s6 vi du vé quan hé
tuong trg nguon thiic an cla mot s6 ho gia
dinh ¢ lang Le (xem Béang 3 va Bang 4).

Bang 3 : Quan hé¢ tuong tro vé nguodn thiic an clia gia dinh A Long

TT Tro ginp / Quan hé Hinh thic tro giap
Duoc tro gitp | véi A Long Choybigi o Vat phim
A | Tro giap cho cac ho
I | APin Anh vg X 10 kg gao, bot ngot, 0,4 kg cd*
2—I-Y=¥eér Chi vo X 12 kg gao, bot ngot, 0,3 kg ca*
3 | Abra Chau vo X 10 kg gao, bot ngot, 0,4 kg cd*
4 | Y Na Divo X 12 kg gao, bot ngot, 0,5 kg cd*
5 | AThéu Anh ruot X Bot ngot (2 lan)*
6 | Y Voan Chéau % Bot ngot (2 1an), nuéc mam (1 lan)*
7 | ARo Hang xém X Bot ngot (1 lan)*
8 1Y Ma Hang xom % Bot ngot (1 1an)*
9 | A Bjee Anh ho X 450 kg thoc **
10 | A Nul Em ho X 500 kg thoc **
Il | ADiéu Hang xom X 300 kg thoe **
12| A Phém Hang x6m X 350 kg thoc **
13 | A Nhap Hang xém X 450 kg théc **
B | Nhan duoc tro gitp tir cac ho
I | Aboa Ho hang X 0,2 kg ca **
2 | A Khau Ho hang X 0,4 kg ca **
3 | AChap Ho hang X 0,3 kg cd, 0.4 kg thit nai **
4 | A Puac Ho hang X 0,2 kg cd, 0,4 kg thit nai **
S ADéc Ho hang X 0,3 kg ca **
6 | ALa Anh ho X 0,8 kg thit nai **

*Trong thang 3 nam 2001, ** Tir 1999 - 2/2000

Qua bang 3, chiing t6i ¢6 nhan xét: Gia

dinh A Long thuoc dién kha gia nén tro gidp
duoc nhiéu nguoi. Moi quan hé cua A Long
vOi nhiing nguoi dugc trg gidp phan 16n 1a ho
hang. A Long chi nhan phan cho hoic bicu

cua ngudi khdc tir cdc san pham san bat (cd,
thit tha rung).

Bang 4 néu théem vi du vé trg gitp luong
thue cua gia dinh A Ddc véi nhiing ho khac.
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Bdng 4 : Tuong trg luong thuc cia gia dinh A Doc

STT Tro gil/lpAChO Quan hf. Vol Hinh thuc tro giup Vat phim
cac ho A Doc- Cho, biéu | Cho vay

I 1Y Néc Di rudt % 75 kg thoc*

2 | ADadi Em rudt X 25 kg thoc*

3 | AKhau Em ruot X 75 kg thoc*

4 | ABil Anh rudt X 25 kg thoc*

5 | Aléc Em ho X 25 kg théc*

6 | ALagi 1 Em ho X 25 kg thoc*
eih Y. Din Em ho X 25 kg thoc*

8 | ABi Anh ré vo X 275 kg thoc **
9 | Y Nham Chi vo X 100 kg théc **
10 | A Bjee Anh ho X 150 kg thoc **
11 | Khong nhé tén | Ho ciia A Bi X 25 kg théc

* T thang 1011999 -
lang KBPin - xa Mo Ray.

Truong hop trg gitp cia nha A Déc
cling tuong tu nhu gia dinh A Long: nguoi
nhan duoc trg gitip hau hét 1a trong ho. Diéu
khdc biet 1a A Doc con trg gitip cho ngudi
lang khéc, thuoc dan toc Gia-rai, vi ¢6 quan
hé ho hing véi vg clia A Ddoc cling 1a nguoi
Gia-rai. Day khong phai truong hop cd biét.
Khi phong van cdc ho gia dinh, ching toi
con gap nhitng trudng hop tuong tu. Vi du,
ong A Bay, ldy vo ngudi Gia-rai la Y Du.
Nam 1999, Y Du cho em géi minh 12 Y
Bleng ¢ lang Sop (cung x3) 2 gui lda
(khoang 50 kg). Dau nam 2000, khi nha A
Bay hét gao, m6i 14n Y Du vé tham que lai
xin Y Bleng 3 - 4 bdt gao. Van theo A Bay
cho biét, trong may thang dau nam, Y Bleng
cho gia dinh ong 2 lan thit trau (moi lan
khoang 0, 3 kg)...

" Viéc tuong trg con phai ké tdi trong
trudng hop chia phdn, bi€u phan hay moi
moc nhau an u6ng theo I¢ tuc. Nhu ching toi
da trinh bay & phan trén, khi mot thanh vién
trong lang san duoc thd 16n hodc dénh bat
duoc nhiéu c4, ho thudng dem cho hoic biéu

3/2000. ** Trong nam 1999, ngiici dugc giiip la dan téc Gia-rai, thugc lang Sop,

toan thé dan lang hay nhting ngudi trong
dong ho. Tai lang Le, cling giong nhu nhicu
viung dan toc thiéu s khdc & Tay Nguyeén,
gia dinh nao c6 viéc 16n nhu cudi xin, tang
ma, 1& bd ma... cfing 1a viéc chung cla ca
lang, tham chi clia nhi€u ngudi thuoc lang
khdc. Vao dip ndy, chi phi cho an udng rat
t6n kém, bdi hiu nhu moi thanh vién trong
Jang déu c6 mat ¢ budi 1&, tham chi con duge
nhan phan thit bi€u. Trong nam 1999, 1€ hoi
16n cta lang Le goém ¢6 : 11 1€ dam trau (lam
1€ po thi va cing Giang), 5 ddm cu6i va 7
dam ma. Dé 1am 1& dam triu, thudng gia chu
giét 1 con trau va 1 con lgn; riéng nha A La
giét 2 trau va 1 con lon. Véi ddm cudi, ngudi
ta thudng chi thit tir 1-2 con lon. Ddm ma thi
tuy ting hoan canh ma lam to hay nho. Vi
du, d4m ma clia ba 'Y Bon di chi dung hét 1
con trau, 1 con bd, 7 con lon (mdi con
khoang 3 - 4 ndm tay, tic quang 20 kg).
Ngay ca khi lam 1& nhu may (1& mo kho lda,
lic thu hoach xong), dan lang van cé tuc 1é:
méi gia dinh lam mot hom dé c6 thé mdi cho
khap cdc ho trong lang t6i du.
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Du6i tidc dong cta nén kinh t&€ thi
truong, cac dich vu cling c6 vai tro nhat dinh
dén ngudn luong thuc. O ddu lang Le ¢6 mot
quan hang khd 16n cla gia dinh anh Lé
Tung, nguoi Kinh, qué & Tuy Hoa - Phu
Yeén. Trude day, gia dinh anh sinh song &
tinh Gia Lai, sau d6, lén m& qudn bdn hang
tai lang Le tu nam 1992. Anh kinh doanh rat
nhiéu mat hang, tr nhu yéu pham dén cdc
loai luong thuc, thuc pham. Ngudi mua hang
& quan cua anh khong chi dan lang Le ma
con ca bo doi, cong nhan trong ving. Véi
nguoi dan lang Le, thong thuong anh hay
bdn chiu, va phan I6n ban chiu nhiéu cho
nhiing nguoi c¢d luong, phu cdp cong tic
hodc tro cdp. Thong ké trong quyén s no
ctua Lé Tung, c¢6 47 ho cta dan lang Le. Dén
thoi diém théang 3 - 2000, téng s6 tién ma
dan lang con ng chu qudn la gan 70.000.000
d. C6 nhiing nguoi ng da hon 1 nam song
van chua tra dugc. Cac con no thuong tra Lé
Tung vao dip linh tién luong, phu cap, tro
cdp hoac khi thu hoach. Sau day, chung toi
xin néu mot s6 vi du vé cédc trudng hop cim
no ¢ quan hang nay (xem Bang 5).

No tién mua hang cta cdc ho gia dinh
trinh bay trong Bang 5 dugc ghi theo s6 no.
Chti quan hay nguoi nha chu quén nhiéu khi
ghi chép con 16n xon, tham chi ¢é chd chua
tinh thanh tién cho mot s6 mat hang. Lai c6
ngdy, mot mat hang ng (nhu rugu ching han)
duogc ghi t6i 3 lan, song ching toi van chép
lai theo cdch dy, bdi chi it cling cho mot
thong tin thu vi: nhu ciu cua nguoi mua
thuong hay phat sinh (do dang an nhau do
dang chang han); con phia nguoi ban thi sin
long dap tung.

Ba gia dinh duogc xem xét ¢ day dai dién
cho 3 loai ho khac nhau tai lang Le : kha gia,
trung binh va ngheo. Cé nhan xét chung: ca
3 loai ho nay déu mua chiu ctia chti quan Leé

Tung, va ho khd gia mua chiu nhiéu hon,
song lai c¢6 kha nang hoan n¢ nhanh hon.
Nhin lai cdc loai hang mua chiu, hau hét 1a
luong thuc va thuc pham. Véi ho ngheéo, ho
phai mua chiu gao & quan v6i gia dat: 4.000
d/kg, cao hon gid ¢ thi xa Kon Tum khoang
1.000 d/kg. Mot s6 nguoi cho biét, trong
nam 1999, c6 lic nguoi budn gao da ban 1
bao gao 50 kg vé6i gid 300.000 d (quing
6.000 d/kg). Con tai thdi diém chiing toi
khao sdt & lang Le, gid gao 12 hon 4.000
d/kg. Lic nay, Clra hang thuong mai ctia xa
cling ban mdi bao gao véi gia 220.000 d.
Mot s6 nguoi khi mua hang & quan Lé Tung
con phai cam s6 tro cap. Vi du nhu Y Nién,
do c6 cong véi khang chién nén duoc cap
mot s6 trg cap tién hang thang. C6 lan, 6ng
da dung s6 nay dé "cim" 1 bao gao gid
200.000 d. Dau sao, day van la co sa ddp tng
nhiéu nhu cdu cla ngudi dan lang Le lic
ting thi€u. Hoat dong dich vu nay khong chi
¢ lang Le, ma da trd nén pho bién tai hau hét
cdc ving dan toc thiéu s6 thuoc ving cao,
ving sau, vung xa, dac biét tir sau thoi ky
P6i Méi (Pham Quang Hoan, Hung Dinh
Quy: 1999; Pham Quang Hoan, Vuong Xuan
Tinh: 1999).

Nhin lai van dé€ an toan luong thuc cta
nguoi dan Ro-mam & lang Le hién nay,
ching t6i nhan thdy, van dé ay khong chi ¢6
moi quan hé chat ché véi cic yéu t6 nhu dat
dai, nguodn tai nguyén thién nhién, tap quin
canh tic, truyén thong tuong trg..., ma trong
khung canh nén kinh t€ thi trudng, an toan
luong thuc con bi tic dong bdi nhitng yéu to
khdc nhu dich vu, l1am thué; dong thoi, su ho
trg ctia Nha nudc tir nhi€u géc do nhu ché do
trg cap, phu cdp trach nhiém, cac chinh sdch
xod déi giam ngheo... cling c6 tic dong sau
sac dén nguoén luong thuc clia ngudi dan noi
day.
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Bdng 5 : No cia mot s6 ho gia dinh lang Le tai quan Lé Tung
A Long (kha gia) A Nai (trung binh) A Thu (ngheo)
Thanh Thanh Thanh
Hang no tién Hang no tién Hang ng tién
‘ (1.0004d) (1.000d) (1.000d)
7/1999 : no cii 228 | 7/1999 : no ci 440 | 1998-99 : no cii 1.020
2/8/1999 : 20/7/1999 : Nam 2000 :
- 2 tdt thudc Pa Lat 20 | - 2 lit ruou + c4 16 | - 0,5 kg cd kho 7
4/10/1999 : - 2 chai bia 12| - 1 chai nuéc £
- Mua mil c6i, 17/8/1999 : khodng ngot
rugu. Con thiéu 15 | - 1 chai ruou 16 | - 1 banh ngot 13
11/1999 : - Ruou + thudc 10 | -1 chai dau an 10
- 4 lon bia 333 28 | - 1 lit ruou 7| -25kg gao 100
-5 1it ruou + 2 bao - 1 hop thit 7' -1 géi xa phong 10
thude Du lich 40 | -2 lit rugu + 1 - 2 tit thuoe Da Lat 20
-2 bao thude Du hop thit + 1 bao | - 1'doi dép nhua 12
lich 5 | thudc Jét (M| -1ldobald 10
- 13 g6i mi tom 18 | 22/1/2000 : - 1 lang ca phé +
-3 lon B hiic 21 | (uéng & nha 0,5 kg dudng 10
- 2 lit rugu 14 | Do6i) : - 1 bat 1tra ga 8
- 2 bao thuoce (?) 5| - 1 lit rugu 7 | - 1 bt gao (?)
- 1 lit dau 2 | -1 litruou 7 | - 1 bao thu6c Ngua @)
- 1 chai mam 5| -1keome 3 | trang
- 1 lit rugu 7 | -'5 qué tring 8 | -1 litrugu + 1 qua (?)
- 1,5 lit ruou + 1 - 2 lit ruou 14 | tring
g6i bot ngot + 2 - ¢4 + dau 10
bao thuoc + 1 goi -1 bao Du lich 2.5
keo phong (lac) @) '
7/1/2000 :
-4 lon bia + 4 qua
tring vit + 1 bao
thuoc Jét + 1 chai
rugu Nép mdi + 2
lit ruou + 2 bao
thuoc Jét %

II. TINH TRANG DINH DUONG CUA NGUOI

RO-MAM

Dé xac dinh tinh trang dinh dudng cta

nguoi Ro-mam, ching t61 dua vao nhiing
quan sat va dinh luong trén thuc dia muc tiéu
thu nguon luong thuc va thuc pham cta ho;
bén canh do, c6 tham khdo nghién ciu tric

nghiém vé sic khoé cta dong nghiép (Pao
Huy Khué: 2001). Tuy nhién, tinh trang ay
c6 y nghia nhiéu hon tai thoi diém khao st
va nhitng s6 liéu néu lén chua thé phan 4nh
biic tranh chung vé di€u kién dinh dudng clia
ho.

Dé khao st van dé dinh dudng, ching
toi khong c6 diéu kién lay s6 liéu cla tling
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ho gia dinh ma chi lua chon dai dién cua 3
loai ho : khd gia, trung binh va ngh¢o. Theo
danh gid cla dia phuong - dua trén tiéu chi
ctia Bo Lao dong - Thuong binh - X3 hoi (Lé
Du Phong, Hoang Van Hoa, Nguyén Van
Ang, 2000: 18), lang Le c¢6 28 ho déi va
nghéo, 39 ho trung binh va 10 ho kha gia.
Trong s6 nay, ching toi chon 10 ho dé khao
sdt, gom: 2 ho kha gia, 4 ho trung binh va 4
ho ngheo. Co s& dé dinh luong va ddnh gia
tinh trang dinh dudng duoc dua theo tai liéu
hudéng dan cua Vién Dinh dudng, thuoc Bo Y
t€ (B0 Y t&/ Vién Dinh dudng, 1998: 347-
361). Theo chi tiéu ctia Ngan hang the gidi
va Téng cuc Thong ké nudc ta, trung binh
mdi ngay, mot ngudi Viét Nam cén tiéu thu
lugng thic an t6i thiu tuong tng véi 2.100
ca lo. '

Viéc dinh lugng tinh trang dinh dudng
ctia cdc ho gia dinh dugc chdng toi thuc hién
nhi€u lan trong thoi gian khao sit. C6 nhan
xét chung: muc chi phi an uéng ctia ho gitta

cac ngay it khdc biét, vi thé, chi xin ldy mot
ngay lam vi du, dong thdi chiing toi dua ra
mitc chénh léch cho phép gilta cic ngay.
Nhiing vi du vé diéu kién dinh dudng ctia 3
ho gia dinh trong s6 10 ho dugc lua chon
ngau nhién. Bang 6 trinh bay tinh trang dinh
dudng cua ho gia dinh A Long. Pay 1a ho
khd gia ctia lang Le. Gia dinh A Long c6 7
nguoi, trong dé c6 4 lao dong, con lai 1
nguoi gia va 2 tré em. Mot trong nhiing ly do
khién ho nay khd gia boi A Long la hiéu
trudng Trudng tiéu hoc xa Mo Ray va luong
cuia A Long rit cao, v6i tong thu nhap
1.900.000 d/thang. Vo va cdc con cua A
Long déu 1a nong dan, va chinh éng ciing
tham gia canh tic nong nghiép ngoai budi
lam viéc & nha truong. Gia dinh A Long lam
khoang 2 ha rdy lia / ndm va nim 1999 chi
thu dugc hon 1 tin théc, song van khong anh
hudng dén nguén song cla ho.

Bang 6: Tinh trang dinh duong clia gia dinh A Long (ho khé-gié)* (Ngay 30 - 3 - 2000)

TT Luong thuc, thue pham chi dung S6 luong(kg) Calo
| Bita sdng : '
1 Gao te 2,1 7.308
2 Rau ngam 0,5 95
3 Mé& 0,05 195
3 Ca 0,3 150
Biia trua :
1 Gao nép 2,3 8.027
2 Rau bi 0,5 65
8 Ca 0,5 250
4 Mo 0,05 195
Biia ti :
1 Gao nép 23 8.027
) Rau bi 0,5 98
3 Ca 0.5 250
4 Mo 0,05 195
Téng s6 ca lo clia gia dinh 24.852
Binh quan ca lo m6i ngudi >3.550

* Ho'c6 7 nguoi : 5 nguoi 1on, 2 tré em. Miic chi tiéu liong thuc, thicc phdm chénh léch giita cdc ngay
trong thoi gian diéu tra = 100 ca lo
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Theo A Long, nhiing chi dung cho dinh
dudng cuta gia dinh ong trong thdng 3 - 2000
thuong xuyén nhu vay. C6 khac ching,
luong thiic an ctia mot s6 ngdy c6 thé tang
hon chit {t do k€t qua cla sian bin hodc ddnh
c4. Vi du nhu trong ngay 30 - 3, s6 di cd
luong cd nhu vay boi hom ay nha ong danh
duoc nhiéu cd.

Bang 7 trinh bay tinh trang dinh dudng
cia ho gia dinh thudéc dién trung binh: gia
dinh A Ngéi. Ho ndy ¢6 6 nhan khau, trong
d6 chi ¢6 3 lao dong, con lai [a 1 6ng gia 80

tudi, 1 bé trai 12 tudi va 1 bé gdi 6 tudi. Nam
1999, nha ong trong dugc hon 1 ha ray lia.
A Ngéi cho biét, théc clia gia dinh ong chi
dl an dén thang 4. N&u theo nong lich ¢ day,
phai dén thdang 7 mdi thu hoach duoc ngo
s6m va thang 9 méi c6 lia sém. Nhu vay, chi
it gia dinh nay ciling thi€u an trong vong 3
thang. Thoi gian thi€u an, 6ng ndi, gia dinh
ong s& dua vao nguodn trg cap thuong binh
ctia 6ng (100.000 d/thdng) va dao cu ring dé
ki€m song.

Bdng 7 : Tinh trang dinh dudng cua gia dinh A Ng6i (ho trung binh)#

(Ngay 30 - 3 - 2000)
TT Luong thuc, thuc pham chi dung So luong Calo
Bita sang :
1 Gao t¢ 0,62 2.097
. Rau déng 0,3 57
3 Ca 0,4 200
Bua trua :
1 San 1.6 1.872
2 Hoa chudi 0,3 1571
3 Ca 0,2 100
Biia toi :
1 ' Gaote 0,62 | 2.097
2 Rau déng 0,3 I/
3 Ca 0,3 150
Tong s6 ca lo ctia gia dinh 6.645
Binh quan ca lo moi nguoi 1.108

T HO ¢6 6 nguor 4 nguot lon, 2 tré em. Mitc chi tiéu lwong thie, thite phdm chénh léch gifta cdc ngay

frong thot gian diéu tra = 50 ca lo.

Qua bang 7 cho thdy, chi dung luong
thuc cua gia dinh A Ngéi han ché, song lai
van ¢6 cd. A Ng6i cho bi€t, nha ong c¢é luéi
danh cd riéng va lic duge nhiéu ¢6 khi t6i 5 -
6 kg ca. Nhing khi c6 nhiéu ¢d nhu th¢, ong
ciing cho nguoi khdc. Trong so cd say du trlr
- lam thac an cua nha 6ng vao ngay 30 - 3 -

2000, ¢6 7 con (0,4 kg) la do nha tu ki€ém; 7
con nho (0,1 kg) cia Y Diém (con gai) va 1
con (0,1 kg) cia A Oét (ho hang) da biéu
ong.

Bang 8 trinh bay tinh trang dinh dudng
cua mot ho gia dinh nghéo : gia dinh A Thiu.
Ho nay chi ¢6 3 ngudi, trong d6 2 ngudi di
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ngoai 60 tudi va | thanh nién 18 tuodi song lai
dang hoc 16p 5. Nam 1999, gia dinh A Thiu
khong 1am duoc rdy vi ca hai vg chong déu
om yéu. Nha ong cling khong c6 ai dugc
hudng ch€ do trg cip cua Nha nude. Hién tai,

ho phéi di don ray thué cho mat s6 gia dinh
trong lang. Cong don ray la 10.000 d/ngay
(khong ké bita trua), va sé duoc chuyén
thanh gao.

Bdng 8 : Tinh trang dinh duong cua gia dinh A Thiu (ho nghéo)* (Ngay 30 - 3 - 2000)

TT Luong thue, thuc pham chi dung So luong(kg) Calo
Biia sang :

| Gao te 0,4 1.392

2 Rau ngam 0.3 95
Biia trua :

| Gao te 0,3 1.044
Bita toi :

| Gao té 0,6 1.392

2 Rau bi 0,5 95
Tong cong s6 ca lo ctia gia dinh 4.018
Binh quan ca lo moi nguoi 1.339

* Ho 6 3 ngueot 2 nguoi gia va | thanh nién. Mitc chi tiéu lheong thuce, thice phdm chénh léch giiia cdac

ngay trong thoi gian diéu tra = 50 ca lo.

Véi ho gia dinh A Thiu, tuy lugng ca lo
tieu thu trung binh nhicu hon gia dinh A
Ngoi, song ho nay lai khong cé tré nho.
Nguén dam trong bita dn ctia ho rat han ché.
Vi nghe¢o nén A Thiu khong sim dugc luéi
ddnh cd. Thic an cta gia dinh trong thoi
di€ém chidng toi nghién ctu hau hét [a canh
rau nau mudi.

Nhiing vi du vé tinh trang dinh dudng
clia cac ho gia dinh néu trén tuy chi vao mot
thoi diém, song phan nao phan dnh di¢u kién
dinh dudng cta nguoi dan lang Le trong mot
nam cam go do bi mat mua, déi kém. Qua
day c¢6 nhan xét, tror ho kha gia, con cac ho
dugc coi la trung binh va ngheo déu chua
dam bdao diéu kién dinh dudng t6i thiéu. Chi
phi dinh dudng gitia ho kha gia so véi 2 loai
ho khac chénh léch qua lon, gip t6i hon 2
lan.

THAY LOI KET

An toan luong thuc ctia ho gia dinh hay
nhom cu dan truée hét phai dua trén co s&
thu nhdp. Tai lang Le, thu nhap ctia nguoi
Ro-mam van chu yéu tir cdc nguon: canh tdc
nong nghiép, san bdt, hdi luom va tro cdp
cta Nha nudc. Viéc trong trot cta nguoi dan
noi day da chuyén bién tir 1am ray du canh
sang lam ray dinh canh hoac ban dinh canh;
tr viéc chi hoan toan canh tic nuong ray da
chuyén sang lam thém ruong nuéc va lam
vuon. Tuy nhién, thu nhap tu tréng trot van
bap bénh badi dat dai ngay cang ngheo kiét,
bot khé maé thém dién tich canh tic mot khi
phan 16n dat rung do cdc 1am trudng va co
quan Nha nuéc quan ly. Chan nuoi, nhat la
nuoi trau bd ¢é diéu kién phdt trién, song
loai gia stc nay thuong dugc dung vao
nhiing dip cing bdi, 1& hoi, hoac chi duoc
ban khi nguoi dan can chi tiéu cdc khoan
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l6n. Do thu nhap tir canh tdc c6 han nén sdn
bdt, hdi lwom clha ho van gitt vi tri quan
trong, nhat 1a danh bat cd & song sudi va tim
ki€m ct rung lic gidp hat.

Thu nhap cua ngudi dan lang Le con dua
trén mot ngudn quan trong khdc, d6 1a luong,
phu cdp va tro cdp cho cdn bo, cho thuong
binh, than nhan liét si, cho nhiing nguoi cé
cong trong hai cudc khang chién chong Phap
va chong My. Nguon thu nhap ndy bing
khoang 1/2 thu nhap tur canh tac lda, c6 gia
tri khd 16n nhung khong thé t6n tai mii.

Nguon luong thuc cua nguoi Ro-mam
hién con dua trén su tro giip, ké ca ti hai
phia: Nha nudc va cong dong. La ving can
ctt cich mang, lai thu¢c khu vuc ving sau,
viung xa nén cu dan ¢ day nhan dugc nhiéu
tai trg cua Nha nudc thong qua ciac du 4n
phat trién. Song dédng luu ¥, nhiing trg gidp
nay mdi ho trg cde ho gia dinh cai thién mot
s0 diéu kién sinh hoat (nha &, giéng nudc,
dién thip sdng bang mdy n6...) ma chua cé
nhiéu tic dong téi nang cao thu nhap. Tap
quan chia s¢ thic an, tuong tro lic thi€u
thon, mat mua, doéi kém... trong cong dong
cling ¢6 vai tro nhat dinh doi véi méi ho gia
dinh, song néu dat trong bdi canh chung clia
ca lang Le va nhiing lang lan can thi diéu dé
chi ¢é y nghia "14 rach it dim 14 rach nhiéu"
- thc san se¢ su nghéo doi. Tuong tu, viéc
nguoi dan dé dang "cam n¢" & qudn hang
khong ¢6 ¥ nghia vé giai quyét déi nghéo ma
chi 1a nuoi dudng sunghéo doi ma thoi.

Diéu kién thu nhap han ché dia anh
huong truc ti€p dén dinh dudng cua ngudi
Ro-mam. Qua tinh trang dinh dudng & lang
Le cho thdy, tai thoi diém gidp hat clia mot
nam mat mua, c¢o téi trén 80 % sO gia dinh
khong di muc dinh dudng toi thicu. Dicu
nay da tic dong nghiém trong dén stc khoé
va cdc hoat dong khédc clia nguoi dan.

Nhu vay, rd rang vin dé an toan luong
thuc cua nguoi Ro-mam con thiéu tinh bén
vitng. Nguon luong thuc clia ho hién nay phu
thuoc khd nhicu vao hé théng trg cap cua
Nha nuéc va vay ng. Trong khi d6, canh tic
nong nghiép - co s6 dam bdo lau bén cho
nguon luong thuc lai kém phat trién. Day
chinh 1a van dé ma ngudi dan sd tai va cdc
co quan c6 trach nhiém can hudng t6i giai
quyét trong tuong lai.
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