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SA MAN GIAO CUA NGUOGI HMONG O LAO CAI

(@Iai tinh Lao Cai, ¢ 125.000 nguoi
Hmong cu tri & 500 lang (jiao). O
Lao Cai ¢6 4 nhém Hmong: Hmong Hoa
(Méng Lénh), Hmong Trang (Mong Do),
Hmong Den (Mong Pu) va Hmong Xanh
(Mong Siia). Sa man gido ¢ Lao Cai kha phat
trién, binh quan mdi lang ¢6 tir 2 dén 3 thdy
sa man. Sa man gido ¢ cac nhom Hmong,
bén canh diém giong nhau la cht yéu, con cé
nhiing nét riéng ve bai tri ban thd, quan niém
vé the gidi beén kia, quan niém vé vi té su -
ma clia thay sa man ... Van dé sa man gido
cta nguoi Hmong da dugc mot s6 hoc gia
nghién cdu, dién hinh 1a cic cong trinh cla
hai anh em nha Dan toc hoc ngudi Phap Guy
Moréchand va J. Lemone, trong dé cé cong
trinh ndi ti€ng “Nhiing dac diém chl y&u cla
thuat sa man ngudi Meo Trang ¢ Dong
Duong” ctia Guy Moréchand. Trong bai viét
nay, ching toi chi yéu dé cap dén sa man
gido cta nguoi Hmong Hoa (Mdng Lénh) &
Lao Cai, dong thoi cé so sidnh véi nhém
Hmong Trang, Hmong Pen, nhim tim ra
nhiing nét tuong dong, di biet. Khi nghién
ctu van dé nay, ching toi ti€p can sa man
gido dudi goc do 1€ nghi ton gido gan véi céc
huyén thoai, su tich, dién xudng va nghé
thuat tao hinh; dong thoi cling dé cap dén vai
trd cua sa man gido doi v6i doi séng tinh
than ctia ngudi Hmong ¢ Lao Cai hién nay.
1. Thay sa man

Vao mot lang Hmong, ¢6 thé nghe thay
tieng nguoi ho hét xen lan ti€ng qua nhac
ngua rung, tiéng thanh la ndo bat dé hoi
trong mot ngdi nha cam canh 14 xanh trude
ctra. DS 1a budi hanh I¢€ chita bénh cha thay
sa man Hmong.

TRAN HUU SON

Khi lam 1¢, thdy sa man doi khan che
mdt - tim khan vai lanh nhuém cham mau
den - va phai lac lu dau, tim cam gidc “véng
vat” dé dé “xuat hon”. Ong ta ngdi tren mot
tam gh€ dai, hai cdnh tay khép chat vao than,
ban tay dé len dui, hai chan chum lai, ding
sdc bat cia ngén chan, nhun hai gét chan lén
xuoéng theo nhip g6 thanh la, doi chan rung
1én, r6i lai tha xudng déu dan. Cc nhac ngua
6 coO tay cling rung lén tung nhip theo dicu
nhay cta chan. Tiéng dam chan, tiéng nhac
ngua hoa lan véi tiéng thanh la tao thanh am
thanh lic ndo dong, lic don dap nhu tiéng vé
ngua phi nhanh. Doi khi thdy sa man con bat
mo1 rung lén nhing am thanh “bi bi” nhu
giuc ngua. Ngudi ta néi rang, ldc nay thay
dang di vao thé gidi bén kia...

Theo quan niém cla ngudi Hmong, mot
thay sa man mu6n xuét hon dé nhin thay thé
2161 vo hinh, di tim ma ¢ th€ gi6i bén kia cin
phdi lap ban tho, phai ¢6 su gilp do cha luc
luong ‘am binh (ma phu tro), phdi cé cic
trang bi dac biét. Nhu vay trong mot budi
hanh 1€ sa man, cdc huyén thoai quan niém
Ve tin ngudng hoa quyén véi nghé thuat tao
hinh (trang phuc va trang tri ban tho), nghé
thudt dién xudng (am nhac va nhay mua).

Ban tho clia thiy sa man ciia méi nhdm
Hmong déu c6 ki€u trang tri ricng. Quy mo
cta ban tho (1 hay 2, 3 tang) phu thudc vio
thay sa man “cao tay” hay thiy mdi hoc
nghé. Quan sat ban tho sa man cla tung
nhém Hmong ¢ thé hicu duge quan niém vé
dién than sa man Hmong.

Ban tho sa man cia ngudi Hmong Den &
Sa Pa ruc 16 sac mau, ¢é nhiéu hinh cat giay
mang dam tinh bi€u tuong. Ban thd sa man
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nam doi dién véi ctia chinh, gom phan trang
tri trén tudng va 2 bé dé bat huong, dao cu
hanh nghé. Trén hang rui thi ba cia mai nha
(tinh tr tuong lén) ¢6 mot doan tre ddn cédc
gidy ban trang, do, vang lam noi trd ngu tam
thoi cua cdc ma sa man trude khi vé ban tho,
dugc goi la gidng linh. T day c¢6 2 vién gidy
- tuong trung cdy cau cho ma thay sa man
dén ban tho. Du6i gidng linh 1a tim gidy
mau tim- tuong trung cho vii tru theo quan
niém cua thay sa man, ¢ chinh gifia 1a hinh
mat trang (gidy ban mau vang hodc mau
trang) va hinh mat troi (gidy ban mau do).
Trén mat troi, mat trang la the¢ giéi ma trén
troi gom c6 doi chim mau trang dang bay.
Tang gitia 1a th€ gidi ma mat dat tugng trung
bing hinh cdc con ngua, ga cap doi. Phia
dudi 1a thé gidi clia cac ma phu td & dudi
nuée tuong trung bang hinh cdc con ca cap
dot.

- Bé tho thd nhat ¢ hai bdt huong. Bat
bén phai tho ma to su thay sa man & trén cdc
Vi sao trén ol (dd dia nhing pu nhau tia
léch). Bat huong bén trdi tho thiy cting cai
quan mién ndi ring. Hai bén ria bé tho dat
hai chi€c bat dung dau trén mot dng buong
dung lam ngon dén thap sang (ao lu tinh) -
tic hai ngon den soi cho ma phu ti (am
binh) ctia thay sa man nhin rd cdc ma dc bat
non nguoi 6m. Phan gidp tuong cé 4 bat
dung nudc 1d, rugu nhat, trén moéi bat dat
mot doi nia dau stng trau lam vat hoi ma
(xin am duong). Khi sit dung doi ntra sung
trau nao thay sa man dung nudc ¢ bat do
phun khip nguoi bénh duoc trir ta. Bé tho
tang trén con bao gom 10 chén nudc che co
nap gb day. Nudc che chi duge thay khi cing
sa man vao cdc ngay ram. Trén ban con mot
bdt to dung rucu (cdu khao chiu). Trude khi
xuat hon thay sa man diing rugu nay.

- Bé tho tha hai, 6 gilta ¢6 hai bat huong.
Bit huong bén trdi tho nguoi cé cong khai

phd lap lang (tién than cua thanh hoang
lang). Bat huong bén phai tho ong quan mat
den Bao cong. Bén chan moéi béat huong dat 4
chén nuéc dé rira sach hon ngudi 6m khi
thodt nan. Bén canh c6 hai chén ruou cho
hon nguoi 6m sau khi dugc thay sa man hoac
am binh ciu. Mot chén to dung dau dé thiy
sa man phun dot trir ta, xua ma dc hoac la
biéu tuong cla vac diu dé ngam ma dc. O
giffa c6 mot bat nuée dé dung khi dot giay
clng tha tan gidy vao, cau niém chid soi 4m
binh. Trén ban tho con ¢é mot s6 nhac cu,
dao cu (chidng toi s& phan tich & phan sau).

- Dué6i gadm bé tho 1a cdc hat bong ngo
duoc thay sa man dang ciing vao ngay 15/12
am lich va dé dén cu6i nam thay cdng lai
tung bong ngod ra vuon, ngoai cua. Bong ngo,
theo quan niém cta thay cing Ia thic an cta
am binh - loai “ngd cho ngua”. Xung quanh
ban thd clia thdy sa man ddn nhi€u gidy ban
cat hinh nguoi, hinh 4m duong - biéu tugng
clia am binh.

NHu vay, ban tho sa man cua nguoi
Hmong Pen & Sa Pa bao gom: Bén trén cé
thdy sa man ddu tién - t0 su, hay con goi 1a
Duna Nhing, 1a vua troi; ma thay sa man cua
dong ho (mdi dong ho ¢6 mot thay sa man
noi tiéng duogc thd) va sa man cai quan vung
ndi ring. Bén dudi c6 hai nhan than: than ho
Ha ngudi Van Ban c6 cong khai phd vung Sa
Pa dugc tho nhu la than hoang lang, than Bao
Cong- vi quan toa cong minh (mat den)
trong lich st Trung Qudc.

Ban thd sa man clia nguoi Hmong Trang
trang tri don gian. Ban tho 1a mot khoi hinh
ch@t nhat chia lam 2 ngan tho:

- Ngin trén cung c6 bat huong tho t6 su
thay cing (dd lénh) hoac goi la ong Si Ri - vi
dau tién day nghé cing, chita bénh trong
huyén thoai ngudi Hmong. Trén tudng din
nhiéu hinh ngudi cat gidy chong x€p, noi ti€p
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nhau - biéu tuong clia “am binh”- cdc ma
phu ta cho thay sa man. Gan bt huong tho Si
Ri (6 bén phai) la bdt bong ngo - bong ngo
dé cho ngua, am binh cua thay sa man an.
Bén trdi bat huong la mot bat nudc, trong ¢
mot déng bac tring, mot ludi riu dd. Bat
nudc 12 bi€u tuong noi & clia cdc than sam,
dong thoi cling 1a bat nuéc phép chita bénh,
rira sach hon cho ngudi 6m. Hai diu ban tho
c6 2 ngon den soi ma quy.

- Ngéan thd hai cla ban tho dat 2 nla
manh stmg dé hay stng trau (6 ngudi Hmong
Trang tai Ha Giang 1a siing bo) - cong cu
giao tiép cua thiy sa man véi cidc ma. Ban
thd con dé céc nhac cu, dao cu chuyén dung
ctia thay sa man. Bon gdc ban tho phia trén
tuong va xung quanh hinh hop déu dan vién
gidy ban trang (loai gidy bin nguoi Hmong
tu lam) ¢6 hinh nguoi dan xen hinh tam gidc
- biéu tuong cdc am binh.

Dac biét, trén ban thod Hmong Trang ¢6
treo cdc cay lam cau dan dudng & gidp mai
nha. Cau dan duong gém 3 cay tre dai, nho
nhu can cau. Mot cay buoc ¢ vi tri gidp gisi
gilta mdi nha va tuong, mot cay budc gin
ban tho, mot cay budc gan cla chinh. Ba
ngon cdy tre déu con 1d, ngon huéng vé phia
bép. C6 ba soi chi lanh mau trang noi 3 cay
vOi nhau. Cic ma phu td thdy sa man mudn
vao nha phai qua cau va ngugc lai thay sa
man khi xuat hon di vao the¢ gi6i bén kia
cling phai qua cau. '

Ban tho thay sa man Hmong Hoa tuong:

tu nhu cta nguoi Hmong Pen. Ban tho gom
hai tang. Phia trén tudng la tang tha nhat, va
nguoi Hmong Hoa trang tri khddep. Bic
tranh cat gidy ddn trén tudng phan dnh vi tru
nguoi Hmong ¢6 ba tang: Trén troi, dudi dat
va dudi nu6e dan hinh cdc con vat tuong tu
nhu ban tho thdy sa man Hmong Den.
Nhung ¢ gilta tim gidy mau tim ndi bat ba

hinh cat gidy: hinh cat gidy mau do, vang c6
16 tia sdng toa xung quanh 1a hinh trdi dat -
nam & vi trf trung tam va bén trai 12 hinh mat
troi mau do c6 16 tia vang.

Ban tho c¢6 hai bat huong, mot bat bén
trdi tho “Chu lau” - Vua trdi va bat bén phai
tho ma thay sa man. Ma thdy sa man la vi
than thay sa man ddu tién, ma theo quan
niém cla ho lai 1a “Lao 0"~ déng nhat “Lao
t” trong dao gido v6i Sf Ri - thdy sa man
dau tién ctia ngudi Hmong.

2. Cdc dao cu sa man

Huyén thoai Hmong ké rang ong Si Ri 1a
vi 16 su clia sa man, khi ngudi con bi chét
khong ctiu dugc beén tic gian vit cic dao cu
hanh nghé sa man xu6ng ha gidi. Nguoi
Hmong nao nhat dugc s€ trd thanh thay sa
man. Cic dao cu hanh nghé sa man cua
ngudi Hmong gom c6: hai manh siing trau,
sung dé, canh trdc b6 doc dé Iam vat xin am
duong, la vat giao ti€p gifia thay sa man véi
cdc ma; gh€ ngoi - bi€u tugng con ngua di
tim hon; khan phi mat va cdc nhac cu.

- Vdt xin dm duong 13 cidc manh cap
sung trau, stmg dé, doan tric bé doi, ... Mdi
vat giao ti€p véi ma phu ta trong the gidi vo
hinh nay ¢6 cdc chic nang riéng:

+ Hai manh stmg trau bé doc, tiéng
Hmong goi 1a cu nhing. Budi dau tién khi
thidy sa man phu gitp thay cing chinh (su
phu) cling ma tién hén ngudi chét, gia dinh
nguoi chét phidi mo trau lam 1€, sitng con
trau nay trg thanh cu nhiing cla thdy sa man.
Hai mdnh stmg trau 1a cong cu thong dung
d¢ thay sa man “néi chuyén” véi cic ma &
the gi6i bén kia ca nhém Hmong Tring,
Hmong Hoa. Riéng nhém Hmoéng Pen lai
chl yéu dung trong 1€ tién dua hon nguoi
¢hét.

+ Hai manh stmg dé (cu sai) dugc 1am tir
chi€c stng con dé ma khi thay sa man mdi
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hoc nghé moé cing sa man dé lap ban tho. Cu
sai cua thay sa man nguoi Hmong Den ding
trong cdc I€ cing chita bénh, cau mua. Ngoai
ra theo quan niém cua ho, sting dé con cé
chic nang dé phong, chéng su xam nhép cua
cdc ma dac vao ban tho.

+ Poan dot cay tric ché doc (cu cho)
lam tlr cay tric gia, ¢6 dot ngan thudng thay
0 thay sa man ngudi Hmong Trang, Hmong
Hoa, duoc dung trong céc 1é chi dudng nguoi
chét vé véi 16 tién; ngudi Hmong Pen ding
trong cac 1€ cdu mua thuin gié hoa, mua
mang tot tuoi.

- Khdn phit mar: Khi 'thidy sa man bugc
khan phti mat, che kin mat [a ltic thiy ¢6 kha
nang di vao thé€ gidi vo hinh. Khan pht mat
cua thay sa man cé 3 loai vdi cic chic nang
khac nhau:

+ Khan mau den: dung trong cdac nghi 1¢
cing cau mua, cau cdng chia bénh.

+ Khan mau trang (thuong pht mat bang
to' gidy ban trang): dung trong lam 1& deo
vong via, b6i tim cdc ma bét hon cho tré nhd
(6 nhom Hmong Den).

+ Khan mau do: dung trong cdc truong
hop cling dé phong cdc tai nan chiy mdu,
chét nguoi.

- Nhac cu cua thay sa man thuoc bo go.
Nguoi Hmong quan niém dong vi sit cé yéu
6 “ky ma” nén cdc nha¢ cu déu lam bing
chat liéu nay. Nhac cu sa man c6 mot s6 loai
khac nhau:

+ Vong nhac, ngudi Hmong Trang goi la
trir nénh, con nhém Hmong Pen goi a chu
linh. Vong nhac 1am bang déng hinly tron, &
gifta c6 16 thiing dé xuyén ngén tay vao khi
st dung. Quanh vong c6 k& ho, trong vong
¢ 7 hat dong, 5 hat sat. Khi lac, vong nhac
phat ra am thanh nhu nhac ngua. Thong

thuong, moi thdy sa man chu tri ding 2 vong
nhac nhung ¢6 thay sa man ¢ nhém Hmong
Den dung 3 vong nhac. Vong nhac ding ra
hiéu lénh tan cong ma 4c, ¢ vii am binh
xong lén.

+ Thanh la déng (driua nénh) c6 buoc
mot soi vai do, vai trang. Thay sa man dung
thanh la dé thinh cAu ma sa man (su td).

+ Vong lac (chia nénh) clia nguoi
Hmong Tring thudng dung dé lac khi xua
dudi ma dc. Vong lac bang sit, c¢é dudng
kinh 20cm. Méi vong ¢6 7 dén 9 miéng siit
nho hinh dong xu 16ng vao than vong.

Bén canh cédc dao cu, nhac cu trén, thay
sa man nguoi Hmong Tring, Hmong Xanh
con diing ki€m phép ngan cam xuéng dat -
phia sau thdy sa man - nham bao vé thiy khi
vay bat ma du. '

3. Thé gioi bén Kia - thé gii vo hinh

Khdac v6i hau béng 1a nhip hon, sa man
Hmong lai xuat hon di chu du & thé gidi bén
kia. The gidi bén kia 1a the gidi vo hinh, chi
nhd ¢6 cac ma (dm binh) phu tro, thay sa-
man mdi nhin thay va di vao duoc thé gidi
ay. Nguot Hmong quan ni¢m moi ngudi c6 3
hén (pli). Nguyén nhan 6m dau bénh tat 1a
do cdc hon mai di choi & thé gidi vo hinh bi
lac hodc bi mot loai ma nao dé bat di. Vi vay
thay sa man phdi nhd cac am binh clia minh
din dudng di tim hén ngudi 6m. Ching
duong di cta thay sa man cling rat vat va,
gian nan. Trudce tién thay sa man phai boi
hoac xuat hdn (am binh) ciu cling ma td, cdc
ma phu td tim xem ma nao biat hon nguoi
om. Khi biét rd hon ngudi 6m bi ma nao bit,
thay sa man huy dong cdc ma phu td (am
binh) tin cong ma dc, bit ma dc tha hon
nguoi 6m. Con dudng di tim hon clia thay sa
man trai qua cdc chang dudng gian nan nhu
sau:
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- Dot nhap vao ngéi nha cta ngudi 6m:
Thay sa man cudi ngua (gh€) xua quan tién
vao ngoi nha nguoi 6m. Ngoi nha ¢6 cac ma
nha bdo vé (ma cilta, ma cot chinh, ma bép
chinh, ma bép phu, ma buéng, ma géc san,
xUr ca), do d6 thiy sa man phai on ton giang
gial nho va cdc ma bao vé dé duoc vao nha.
Thay sa man sai khi€n cdc am binh hod phép
quét sach moi x6 xinh, hod ra ludng gi6
vang, gié den théi khap nha tim hén dang .bi
ma nio an ndp bat giti. Thdy sa man con goi
ca than thd dia (thui i) clia lang trid ngu trong
hon d4, hoc cay & khu ring cam di tim hon
nguoi om.

- Lan xuong thé giéi dudi nudc: Thay sa
man phai xua cdc ma rdi c¢d (ny-ud) di tim.
Thay sa man ciing lan xuéng nuéc siu, bin
dong tim cdc ma dc & dudi nudc bat hon
nguoi 6m. C6 truong hop hén ngudi 6m mai
choi, nga xuong ho nudc, long sudi, thiy sa
man cling phai ngup lan tim hon, v6t hon
lén. Trudce tién, thay sa man tha cdc ma cd,
nhat la ma réi cd (ny-uo) xuéng ho truy tim
hon. Khi phdt hién c¢6 hon nguoi 6m ngi
hodc c6 cac ma dudi nudc bat giit, thay sa
man cung cdc “am binh” réi cd, doi rong cdi,
rong duc truy bat ma dc, kéo hén vé.

- Bao vay khu ¢ ci truéc khi di cu:
Nguoi Hmong song du canh dan dén du cu.
Hon nguodi 6m c6 khi tim dudng vé qué ci,
vé noi sinh. Do d6 thiy sa man phai phi
ngua, xua quan bao vay khu & cii (dia ban cu
tri ctia nguoi 6m trude khi di cu). Thay suc
sao va hoi “th6 dia” noi & cii tim nén ngoi
nha ngudi 6m chao doi, noi chon nhau, cat
ron cla ho, xem hon ¢é lac vé day khong.
Thay sa man ciing am binh con suc sao khu
chon cat mo t6 tién, tham chi nhin xuéng cic
ngoi mo truy tim hon ngudi om.

- Lan duong veé noi ¢ cha (6 tién: Trong
mot s6 bai clng cta thdy sa man Hmong
Xanh, Hmong Den con truy tim hon & noi &

Xa xua cta nguoi Hmong - ving Duong
Chau (Giang To, Triét Giang, Giang Tay, Ho
Nam 6 Trung Quéc). Thay sa man phai vugt
nhiéu song sudi, ndi cao tim dén Duong
Chau. O Duong Chau c6 mot cii chg ¢6 thé
bin xdc nguoi. Hon lac dén day cé thé mua
xdc nguoi khic dé€ nhap vao va ddu thai. Do
do, thay sa man dén cham, khong kip goi
hon ve, hon s€ nhap vao xdc nguoi khac.

- Dén hang quy an thit ngudi va thing
nuée mat: Trén dudng di tim hén & thé gi6i
bén kia, c6 hang do quy an thit nguoi trd
ngu. Tat ca moi hon ngudi, vat qua hang nay,
vung nay déu bi quy an ngau nghién. Trong
truyén thuyét ngudi Hmong Xanh ké nhiéu
su tich ve loai quy an thit nguoi song. Khi
thdy sa man dén day con nhan ra bo xuong
clia nguoi bi quy an thit, cé thé sip xép
xuong, do nuéc phép héi sinh, ctu song
dugc hon ngudi chét. Ngudi 6m sé thodt
chét. Truong hop khong con tim thay xuong
(vi thoi gian quy an thit qua lau, xuong viit
wung vai hodc mun, vo) thdy sa man khong
thé ciu dugc, ngudi 6m s& chét.

Trén duong di, thay sa man gap mot noi
dé cdc thing gé dung nudc mat (gicng cdc
thung chia nuéc clha ngudi Hmong). Néu
thing gé con voi, thay cing 14y muoi mic
can nuéc d6 di. Néu can duoc thiing, ngudi
om sé song. Néu nudc khong can, nuéc cd
tiép tuc dang day, ngudi 6m s& chét. Thay sa
man bat lyc. Tuong tu nhu vay, thdy sa man
dén mot con sudi & dong c¢o ¢ cic hdn ma
vé an tét. Néu thay c¢6 ngudi dang muc nudc
rlra mat cho hén ngudi 6m thi c6 nghia ngudi
om & dudi the gi6i tran gian da chét. Thay sa
man bat luc quay vé.

Nhu vay, khi thay sa man trum khan,
xuat hon Ia lic thay di vao thé gisi bén kia -
the gidi vo hinh clia ma. Chi ¢6 thiy sa man
maGi ¢6 kha nang giao ti€p dugc véi the gidi
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dy. Lan tim theo buGc chan thay sa man, di

theo con ngua clia thay s& tim dugc dia ban

cu trd trude khi di cu cua nguoi Hmong,

cling nhu dia ban xua kia ctia nguoi Hmong

o vung Duong Chau.

4. Luc lvong am binh phu trg va thé gioi
ma thién, ac

Thay sa man xudt hon, di dugc vao thé
giGi bén kia, tim bat duoc hon vé, giao tiep
v6i the gidi vo hinh 1a nho luc lugng am binh
phit tro. Luc lugng am binh nay cé nhicu
loai.

- Ngudi ma thay sa man tho va thudng
doc than chi ciu xin 1a ma to su cua thdy sa
man - tic ong Si Ri - nguoi thay sa man dau
tien clia ngudi Hmong. Ong ta c6 phép thuat
cao cuong, c6 thudc phép hoi sinh (ép tr mot
loai 14 cay), c6 nudc phép tri bénh. Trong
than thoai nguoi Hmong, ong Si Ri do1 khi
cling dong nhat véi ong tién (ong Xi) - nha
tién tri, am hiéu moi chuyén. C6 huyén thoai
cho rang ong Si Ri con la thu linh lanh dao
81 bo toc “Tam Micu” danh dudi quan Han
do Hoang D¢ cam dau. Si Ri khi xudng tran
gian giip ngudi Hmong hod than thanh
SuyVuu - tO tién clia ngudi Hmong.

- Cdc ma trén troi, dudi mat dat, duéi
nuéc phu tro cho thiay sa man gém nhicu
loai:

+ Ma trén troi gom cé cdc loai mang ho
chim hung dt nhu chim diéu (qua), chim
cat, dai bang c¢6 nhiém vu bay di bat hon,
déanh ma, c6 ca con chim go kién c6é mo dai
moc hon tron trong cdy 10i ra...

+ Ma dudi dat c¢6 con nhén lam nhiém
vu bac cau cho thay sa man va am binh di.
Nhén nha to dét thanh Iu6i vang bat hon.
Con c6 cac ma con chd va mot s6 loai tha
dii: ho, gau, voi ...

+ Ma duéi nudc cé con vit boi trén mat
nudc, tim hon dang boi. Ma con rdi cd (ny-
uo) lan gioi, tai bat hon.

- Céc than linh noi tiéng nhu than sidm
(bi€u tuong bing ludi tim sét bang da, dong
ma thay sa man tho). Than sdm c¢6 stic manh
trung tri ma dc. Bén canh d6 c¢6 than Rong
Céi, Rong Duc lam ra mua, trd ngu ¢ bat
nudc than trén ban tho thay sa man. Ngoai ra
con c6 than may den con gdi than Rong goi
12 Dua Pa c¢6 kha ning kéo may che mat cac
ma 4c...

- Céc than la nhiing anh hung khai sdng
vil tru cua ngudi Hmong nhu 6ng Chay, ba
Chay lam ra troi dat, trai Dau Au, gdi Dau A
lam ra con ngudi... cling vé gidp thidy sa man
ctiu hon tri ma 4c...

- Con ngua than (bi€u tugng 1a chiéc ghé
thdy sa man ngdi) dua thay sa man vao thé
gi6i vo hinh. Doi khi thay sa man lai cudi
linh duong di tim hon ma tré con (thay doi
mi cé hinh stng linh duong). Ngua va linh
duong 1a 2 con vat duy nhat dua thay sa man
sang the gidi vo hinh. :

Bén canh luc luong nénh phu ta (am
binh), thdy sa man con moi cdc than linh
khdc phut ho. D6 1a ong thui ti - tho dia, ong
than c6 cong khai phda vung dat nay va cdc
loai ma nha khdc nhau: nhu xit ca, than tai,
ma clra, ma buéng, ma coOt nha chinh, ma
bép 10, ma san gac. Cic ma nay la ma thién,
doéng minh cta thay sa man.

- Xir ca 1a ma c6 vi tri quan trong trong
hé thong cdc ma nha nguoi Hmong. Xir ca
gin lién v6i ¥ niém giau c6, nhat [a vé tién
bac. Noi tho xit ca 1a tdm van hau gian gita
nha. Noi tho duoc ddn hai miéng gidy ban
mau vang v bac cam 3 (hodc 9) long ga, boi
it mau ga. M6i nam cing xi’ ca mot lan vao
dém 30 Tét. D6 cing la mot con ga trong
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mau do. Ong cht nha cit tiét ga gan chét roi
tha ga trong nha. Ong quan sit gh quay déu
vé hudng nao dé doan dinh viéc lam an trong
nam téi c6 phat dat hay khong. Néu khi chét,
ga quay dau vé bic tuong tho xit ca hoic
phia buong ong chli nam thi nam dé gia dinh
lam an phat dat, nhung néu ga quay ra phia
ctra thi nam dé gia dinh gap kho khan, hao
ton tién cua.

- Ma cot chinh: Cot chinh la cot gitta ctia
vi keo thir 2 ngan gian dau hoi bén phai véi
gian gifta, 1a noi thé ma lon (bua ddng). Cot
tuong trung cho su hung thinh cua gia dinh,
lién quan dén stc khoe va van ménh cta gia
dinh. Cic dong ho Ly, ho Lau lai coi cot
chinh 1a noi thd phung t6 tién. Vi hon t6 tién
khi vé v6i con chdu thudong trd ngu & noi
giao nhau gitta xa ngang véi cot chinh. Cot
chinh la noi linh thiéng cua ngodi nha nén
nguoi ta kiéng dua cot, khong duge treo do
quan, d6 dung vao cot d6. Khi gia chi sinh
con trai, nhau thai nhi s€ chon ¢ chan cot
chinh. Khi chét, thay cing phai chi duong
cho hon vé nhan lai do “nhau” & chan cot
mang vé cho t6 tién. C6 dong ho, khi buoc
nguoi chét 1én cang “ngua” phai dat nguoi
chét dua dau vao cot chinh mot ngay, mot
dém sau dé mdi dat & noi khac. Cling ma cot
chinh, theo quan niém cta ngudi Hmong con
nham ta on nhiing ngudi xua kia da gidp
ngudi Hmong qua hoan nan, dé tim chit viét
da mat.

- Ma ctra (xia ménh): Ma nay c6 nhi¢ém
vu nhu nguoi linh gdc cla, ngan ma ac vao
nha, bao vé gia sic, bao vé cla cai, bao vé
cdc hon, ngan khong cho hon cdc thanh vién
gia dinh bo di. Khi nao suc vat chét vi bénh
tat hoac bi hé vo 1a do ma cua bi ngd. Ciing
c6 khi nguoi dan ba ¢6 thai ¢ gia dinh khéc
budc qua ngudng clra, ma cua ciing bi nga.
Do d6 can lam 1&é nang ma cla day. Theo
quan niém cua dong bao, ma ctia thudng ngu

¢ miéng vai do ddn trudc clra chinh. Ma cira
thuong duge cing vao dip tét, khi ¢6 ngudi
om dau hoac mat tai san. L& cling 1a mot con
ga trong luoe chin. C6 mot s6 dong ho nhu
ho Va, ho Vir ngudi Hmong Tring thuong
nuol mot con ga ma (ga trong mau do). Ga
ma dugc nhot & trong long treo sat vich
buong ong chu. Khi can bio mong cho ong
chu, ma clra s& nhap vao con ga nay dé bdo.
Khi ¢6 dicu xau chlt nha phai t6 chic 1é cling
ma ctra bang lon - goi 1a 1¢ cing lon. L& vat
nay la con lon ndi (con lon nay khi con bé da
cit mot nhidm long duéi dat lén phia trén ctia
ra vao). Cach cung giong nhu cing ma bing
ga. Khi cing, ngudi ta déng chat clra va chi
c6 nam gidi dugc cung.

- Ma buéng (dd trung): Theo quan niém
cua nguoi Hmong, ma budng lién quan (6i
viéc chdm séc bao vé stic khoé tré tho, phat
trién dan gia stc. Khi mot déi vo chong ra &
riéng ¢6 con dau long va lam I& déi tén 16t
cho nguoi bo, gia dinh d6 mdi du diéu kién
thé ma buong.

Gia dinh ¢6 tré nho hang nam déu lam 1&
cling ma budng it nhat mot lan. D6 cing 1a
con lon cai nang tu 6 - 10kg. Ngudi ta clng
ma budng thuong vao budi t6i hoic nira dém,
lic ga gdy lan tht nhat hay lan tha hai (tuy
theo tung dong ho). Khi cing, phai déng
chat ctra, lon dugc mé ngay trong nha. Trong
budi cing, ngudi ta khong cho ngudi la t6i
du. Ong chti gia dinh x¢&p thit lon ludc thanh
nhi¢u bdt, méi bat gébm du cac bo phan cta
lon nhu: dau, tai, tim, ludi, 16ng, chan ... (s6
lugng bédt bao nhiéu la tuy tung dong ho).
Nudc ludc thit cho vao trong qua bau kho,
cuong cong theo hinh dau hoi (?). Ong chi
gia dinh kinh can doc bai cting vdi noi dung
yéu cau ma budng bao vé hon (pli) tré nho,
phu ho tré nho trong gia dinh hay an choéng
16n, chan nuéi duge nhi¢u trau, lon... Ciing
xong, ong rét nude thit trong qua bau ra cdc
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chén nho bang ong nua (s¢ chén tuong tng
v6i s bat va tuy theo ting dong ho) cho tré
nhé uéng véi niém tin tré s€ dugc khoe
manh, sdng mat. S thit cling dugc chia cho
cic thanh vién trong gia dinh an mot bita &
trong nha, kiéng khong mang ra ngoai nha.
Ciing xong, qua biu cong va cac chén bang
ong nta duoc cat trén mai nha phia giudng
ngu cua vo chong chu nha.

- Ma bép (dd kho trir): Ma nay lién quan
dén viéc sinh nd ctia phu nit va pht ho cho
viéc chan nudbi gia suc, do d6 ngudi ta Kiéng
giam chan lén bép 10, kiéng lam hu hai long
10 bing dat, khong dugc go va danh vao bép
cdm lon, lic lon chua kiéng khong ldy tro
trong bép 10. Muon nhac chdo cdm ra phai dé
mot hon da vao gitta bép, khong kiéng nhu
vay, gia sdc dé bi dich bénh chét, phu nit kho
dé hoac dé ra qudi thai, di hinh. ‘

- Ma bép lta ¢ gian gilta (fui sinh) 1a noi
tieu diét cdc ma dc. Sau 1€ goi hon, ngudi ta
ném vao 10 lra nhiing con sau bo - hon bénh
tat vao bép lta hong. Ma bép lira con dé gay
ra 6m dau, bénh tat ...

- Ma bdao vé hon lda, hon ng6 thuong tra
ngu trén gac (phia trén bép), noi dé thdc,
ngo6. Ma nay c6 nhiém vu pht ho cho dugc
mua (hoac lam mat mua) tuy theo thai do
cta gia chu. Con dau va phu nit khac dong
ho kiéng lén gdc. Khi chuan bi thu hoach
phai ciing ma bao vé hon lda.

*k *

*

Sa man gido gan lién véi kinh t€ - xa hoi
nguol Hmong. Nguoi Hmong chan nuoi gia
stc, gia cam khong nham muc dich trao doi
hang hod ma nham déap ing nhu cau hién (&
trong cac I¢ sa man. Hau hét cac gia dinh
Hmong déu nuoi lon ndi. Lon con tir 2-3
thang tu6i da dugc dung trong nghi 1€ cling
ma buong, ma ctra. Cic nghi I€ goi hon, cau

cing chita bénh déu dung nhiéu lon, gia
cam. Binh quian mot gia dinh Hmong o
huyén Bao Yén, tinh Lao Cai, mot nam dung
t61 3 con lon, 1 con dé va 12 con ga lam céc
1€ sa man. D6 la chua ké khi lam cdc 1€ 1am
ma tuoi, ma kho, con trai phdi mo trau dang
cling cho bd me. Cic nghi 1& sa man trd
thanh gdnh nang cho nhiéu gia dinh ngudi
Hmong. Doi song ¢ vung ngudi Hmong da
khé khin (thiéu dat lam nuong rdy, can kiét
nguon nudce) lai cang khé khan hon khi hang
thang phai lo c6 lgn, ga t6 chic cing sa man.
Vi vay, khi nhiing ngudi tuyén truyén theo
dao Vang Chi, Tin Lanh chi can dua ra ly do
gian don: “Nguoi Hmong thd ma to tién, ma
nha mai van khd. Nhiéu ma qud phdi mo
trau, mo lon ctng nhiéu. Theo Vang Chtt chi
can doc kinh, khong can tén kém gi”’, nén
nhiéu ngudi Hmong thay c6 “ly” da bd ban
thd t6 tién, xoa ban tho sa man dé theo
“Vang Chut”, Tin Lanh. Nhu vay, nguoi
Hmong theo Vang Chi c¢d nhiéu nguyén
nhan, nhung c6 mét nguyén nhan quan trong
la doi song tam linh bi khung hoang. Ho
muén tim ddc tin méi nhung do ton kém
hon, khong phai to chdc sa man va chdi bo
sa man giao.

Thuc ra, 1€ sa man 1a mot sinh hoat van
hod dan gian quan trong cuia nguoi Hmong.
Quan sat mot budi hanh 1€, ¢6 ca nghé thuat
tao hinh dan xen véi nghé thuat dién xudng,
nghé thuat ngon tir. Qud trinh thay sa man
xuét hon'di chu du trong c¢di vo hinh la qua
trinh thuc hién nghé thuat dan gian. L& sa
man con tich hop ca yé€u t6 dao Lao, dao
Phat. Sa man gido khong chi la hoat dong ton
gido ma con la hoat dong van hod dan gian
cn tiép tuc nghién cdu. Bai bido nay mdi chi
dé cap dén mot s6 nét vé sa man O ving
nguoi Hmong Lao Cai, hy vong s€ c6 nhiing
cong trinh nghién cdu cong phu hon vé sa
man giao ngudi Hmong & Viét Nam.



