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TAP QUAN SINH PE VA NUOI CON CUA NGUSI CO HO
(XA LOC NAM, HUYEN BAO LAM, TINH LAM PONG)

?ﬁc}c Nam la x3 ving sau cua huyén
Bao Lam, tinh Lam Dong. Nam
1977, khi méi thanh lap, xa nay cé khoang
2.000 dan, trong d6 nguoi Co ho chiém da
s6. Bén thang 12/2000, dan s6 cta Loc
Nam da lén t61 10.020 ngudi, thuoc cac dan
toc: Kinh, Co ho, Dao, Tay, Nung, Hoa,
Muong, Kho me... Dan toc Co ho c6 608 ho
vdi khoang 3.500 khau (chiém hon 1/3 dan
sO cua xa).
© Vé xu huéng phat trién dan s6, tuy ty le
sinh chung cua ca xa c¢6 phan giam hon so
v6i nhitng nam trudc, nhung ty Ié sinh cta
ngudi Co ho lai giam khong ddng ké. Trung
binh mot nguoi phu nit Co ho ¢d tir 4-5 con.
Nguoi phu nit Co ho quan niém: "Mdc qudn
do thi thich dep, lam vuon thi thich giau, ldy
chong thi thich c6 con” nén ho dé nhiéu va
con cho rang, vi tré con hay chét nén dé
nhiéu dé bu dap lai. Nguoi chong thuong rat
it khi cham séc nguoi vo, ké ca khi vo dé.

Trong dot diéu tra vao thang 4/2001 tai
Loc Nam, chiing toi da ti€p can mot s6 thong
tin vé nguoi Co ho. Bai viét nay nhim gép
thém tu liéu vé tap quédn sinh dé va nudi con
cua ho.

1. Tap quan sinh dé

Phu nit Co ho khi chuia kiéng khong an
dot may, kiéng an chuéi chap doi (chuodi
neo), hoac bat ctt hoa qua gi dinh vao nhau.
Ho quan niém, néu an s€ sinh doi, gay dé
kho hadc con dinh vao nhau nhu qua bi dinh.
Ho van lam viec nang binh thuong cho dén
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lic de. Ngoai nhitng kiéng cii trén, ché do an
uong cta ho ciing nhu cdc thanh vién khac
trong gia dinh. Khi c6 thai, phu nit ngudi Co
ho it di khdm thai. Cling v6i ché do an uong
khong du chat va lam viéc quaé stic trong thoi
gian mang thai nén hién tugng sdy thai, dé
non, thai chét trong bung me hoic chét so
sinh do suy dinh duGng tir trong bung me
kha pho bién. Nam 1999 toan xa c6 22 ngudi
chét, trong d6 néu c6 4 tré em bi chét thi 3
tré 1a ngudi dan toc thi€u so.

Phu nit Co ho thuong dé tai nha, gan
giudng noi ho thuong ngl. Noi ho dé thuong
duoc trai chiéu, ni-long, trude kia la 1a cay
rung. Nguoi do dé 1a ba mu vuon, doi khi 1a
nguoi nha. Tai noi ho dé, chi c6é hai ngudi:
san phu va ngudi dd, ngoai ra khong cé ai
duoc vao ché dé. Ho quan niém néu c6 ai vo
tinh vao do, dita tré s€ sg khong chiu ra, gay
khé dé. Ho thudng dé & tu thé qui. Ba d&
dung day rimg da duogc chuan bi sin, quin
quanh bung (khoang giita bung va nguc) cia
san phu d€ xiét lai méi khi san phu ran hoic
dau. Ho gidi thich ring lam nhu vay dé tro

.gitip nguoi phu nit dé dé va ngan thai nhi

khong chui 1én tim hodc phéi ngudi me. Ba
dd ngoi sau san phu, ty hai dau goi vao that
lung sdn phu va kéo sgi day méi khi nguoi
phu nit ran dé. Truong hop khong buoc day
rimg thi ba d& kéo cap vdy clia sén phu.

Su hoé trg chia ba dd trong cudc “vuot
can” la khong déng ké, chl yéu 1a san phu tu
ran. Khi difa tré lot ra ngoai, ba d& dung cat
tre, nifa sic da vét sdn hoac dao dé cit ron
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cho tré 161 lay chi that lai. D6 dung dé cét
ron, budc ron cho tré hau nhu khong duoc vo
tring. Khi dda tré dd ra, ba d& dung tay 4n
vao bung clia san phu dé cho rau thai ra. Dita
tré duge tam ngay bang nudc 13 1ay & suoi vé
(ngdy nay c¢6 mot s6 gia dinh da tdm nudc
dun soi dé nguoi). Néu tré so sinh bi chét thi
ho cho rang né la con clia Yang, nén Yang da
bat di. San phu cling tim nudc 1a ngay sau
khi sinh xong. Nguoi Co ho quan niém tat ca
cac dong tdc clia ba d& deéu do Yang truyén
thu. Chang han, khi rau thai khong ra dugc
thi Yang bao ba dd tho tay vao lay rau thai
.

Theo tap quén, rau thai dugc boc vao do
rach hodc chiéu rich, roi nguoi chéng mang
chon sau khoang 50-70 cm & sau nha, sau 7
ngay lai dao lén. Lic ndy rau thai da tiéu va
ngudi ta mang do hodc chi€u rich da boc
dem viit vao trong rung. Nguoi Co ho quan
niém rang phai lam nhu vay, néu khong
Yang s€ phat, nguoi me hoac dua tré s€ bi
om, khong thd duoc. Tap quan nay gay mat
vé sinh, anh hudng dén moi truong va la
nguyén nhan gay ra nhic¢u bénh.

Sau khi dé mot ngay, san phu duge tam
va uéng nude nau tu 14 rung. C6 3 loai cay ¢
ring dugc ngudi Co ho ding dé nidu nudc
tam cho san phu va uéng sau khi sinh: ré cay
say t0p - mot loai tdm gui, moc trén than cay

16n & trong rung; 14 say mudl - loai cay nhin

trang moc, va ré say tinh 1a loai 1é cay
‘xuong. Baloai 14 va ré cay nay dugc cho vao
noi, dé nudc niu k¥, sau dé mic ra mot bat
cho san phu uong, con lai dé tim. Ca san phu
va dita tré méi sinh déu dugc'tam bing loai
nudc nay. Nguoi Co ho giai thich: néu tam
va uoéng nudc niu tir 1a va ré cay do thi nguoi

s& khoé¢ manh hon, da khong xanh, khéng
chdy mdu sau sinh, mau sach mdu va khi hu,
khong bi dinh da con, khong bi u cuc gi
trong bung. Ld ndy c6 thé do san phu ldy, c6
thé do chéng hodc me 1ay & trén rimg trudc
khi sinh.

Sau khi san phu dé, ba d& pha rugu va
nuéc 13 vao bat dn com, ding cay cd man
trau - loai ¢c6 moc nhi€u & xung quanh nha,
c6 than to hon cac loai c6 binh thudng, 14 tha
ra hai bén trong nhu chiéc chéi - nhiing vao
bat nudc roi quét vao 1ong ban tay cla tit ca
cac thanh vién trong gia dinh, méi nguoi 7
lan. Nguoi ta cho ring lam nhu vay la dé
cho diia tré sau nay an udng tot, manh khoé,
khong bi 6m dau, tai nan. Nghi thic nay
cling tién hanh khi trong nha c6 ngudi chét,
nhung & trong chiéc bat d6, ngoai nudc, ruou
con ¢6 tiét ga, vo trau. Tat ca nhiing nguoi di
dua ma déu dugc vdy nuéc nay, nhiing ai
khong duogc vdy thi khong dugc vao trong
nha vi ho so lam an that bat hoac hat gidng
trong khong ndy mam. Nghi thic trén do gia
lang thuc hién. Day la mot trong nhiing nghi
thiic con thinh hanh trong nhiéu cong dong
cu dan né1 ngon ngit Mon-Kho me, ¢ ca Tay
Nguyén va Tay Bac Viét Nam.

Truong hop san phu khé de, ba d bdo
cho nguoi nha di moi thay cing (cha ndng)
vé cling cho dé dé (cha ndng té). L& vat cho
budi nay chi ¢ than cti (pdng xd), gom 3
cuc dang chdy hong, duge doi nudc vao cho
nguoi, roi dé vao trong mot chiéc dia, cé
kém theo mot chiéc luge. Thay ciing vira di
xung quanh san phu vura khan véi noi dung:
Troi (Yang) ding lam khé dé cho sidn phu
ndy, dé cho né dé dé va hta sau khi sinh
xong s& ta on bang ga va mot ché ruou. Thay
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cing dung lugc chai téc cho san phu, ding
than rac lén ddu sén phu dé sdn phu sinh dé
suon sé. '

Néu rau thai khong ra, ho ciing cung
nhu khi dé khé: Cing r6i ma rau van khong
ra duogc thi danh b6 tay bat luc vi quan niém
rang san phu d6 da bi ong Troi (Yang) phat
khong cho rau ra va ngudi dé phai chét. Tuy
nhién, ngay nay phan 1én nguoi Co ho da
biét phai dua céac truong hop dé kho t6i co s6
y té.

Khi san phu dé xong, gia dinh mo ga,

heo, tat ca dé vao mot mam va dat 1én chiéc

ban & gian gitia nha va moi thiy cing dén
cling. Pay 1a thi tuc dang 18 vat ta on Yang
-sau khi sinh n& da me tron, con vuong. Cing
xong, ong thay dugc bi€u mot khoan tién.
Néu thay cing khong an uéng & gia dinh thi
s€ duoc bi€u mot con ga va moét ché ruou
can. Ba d& ciing duoc bi€u nhu vay va thém
- mot chi€c khan. Thuong thi thay cling va ba
dd chi 14y mot ntra s6 tién nha cha dua, ho
cho rang khong dugc 1ay nhiéu tién, vi ldy
nhi€u Yang s€ phat, sinh ra 6m dau. Thay
ciing va ba do tuyét doi kiéng an thit heo.
Nguoi Co ho quan niém, né€u thay ciing hoac
ba d& an thit heo thi Yang s€ giam hon ho lai,
khong cho an udng gi nén sé yéu va bi chét,
hoac Yang khong phu phép cho dé ciing hay
do dé.

Theo tap quan cta ngudi Co ho, trong
vong 7 ngay sau sinh, nguoi la ngoai cong
dong khong duec vao tham san phu (nguoi
trong gia dinh, dong ho, thon budn van duoc
vao tham). Dé moi nguoi cé thé biét duoc
nha c¢6 nguoi dé, nguoi Co ho dung mot canh
cay tuoi (khong nhat thi¢t 1a mot loai cay

nao) cam truéc clra nha. Ho quan niém, néu
nguoi ngoai gia dinh, dong ho, thon buon
vao nha s€ cé via la, lam dia tré mat via,
khong séng duogc lau. Néu ngudi la khong
biét ma vao thi s& bi phat. L& vat gébm mot
qua tring, mot bat com, mot bat nude 1a.
Nguoi c6 16i phai tu khan v6i noi dung nhu:
vi ho khong biét nén da 16 vao réi, mong sao
Yang phu ho dua bé nay khoé manh, khong
bi 6m dau, khong bi tai nan, song lau va hia
s€ ta on Yang.

Ngay thtr 7 sau khi sinh, gia dinh s€ lam
1€ dé cing Yang va cling nguoi d& dé. L& vat
goém ga, ruou can, mot con heo nhod. Gia
dinh phai moi thay cing thuc hién nghi thiic
nay. Ba do dung ngén tay cham vao tiét ga
va boi vao tran clia dda tré d€ xin Yang cho
dia tré nay khoé manh, khong 6m dau. Sau
khi ciing ho moi thay cing va ba d& an com
cung gia dinh va khi v¢ thay ciing dugc biéu
mot khoan tién, nhung ong ta cling chi 1ay
mot nia, con ba dF dugc bi€u mot dui ga dé
mang vé cing ta on Yang.

Sau khi d¢, san phu phai an kiéng rat
nghiém ngat. Ho kiéng hiu hét cic thic an
nhu ca chua, 6t, c4, thit tuoi..., chi dugc an-
com v6i muodi rang, 14 viép trong ring hay 14
bau ndu canh v6i mudi. Ho cho rang phu nit
sau khi sinh an 14 viép va 14 bau s€ c6 nhiéu
sita. Sau khi dé mot thdng san phu mdéi duoc
an cdc loai thit nac hoac cad phoi kho, 3-4
thang sau mdéi dugc an nhu ngudi binh
thuong. Ngudi Co ho cho rang néu khong an
kiéng nhu vay thi san phu s€ pht, da xanh va
khéng c6 sita. Tuc 1& nay dén nay van thinh
hanh. |
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Dé xong, san phu da phai tu lam ngay
cdc cong viéc thuong ngay nhu giat quan 4o,
ndu com..., khoang 20 ngay sau phai di lam
‘binh thuong. Pia tré bi me tir 3-4 thang thi
duoc mém bang com do me nhai. Néu mat
sffa, nguoi me s& dn 14 viép va an com véi
muoi rang.

2. Nuoi con

Khi ron cta tré bi chay nudc (bi viém),
ba me ldy con nhén chét (hoac xac nhén da
16t kho), dot 1dy than rac vao ron vai ngay 1a
khoi; ¢6 khi ho con dung than bép tan nho
ric vdo hodc dung nudc mudi boi vao. Tuy
nhién, cdch lam nay chi khoi khi dda bé bi
chay nudc vang hodc viém nhe, truong hop
ning hodc bi uén vén thi tré s€ cheét.

Khi tré méi sinh, ngudi Co ho khong t6
chic lam 1€ dat tén nhu cac dan toc khac, ma
tr ldc mai ra doi, ba do da dat tén ngay cho
né. Ba do chon cho dia tré mot cdi tén bat
ky, va ho cho rang, néu ding y Yang thi dia
tré khong khéc, khong bi 6m dau, khong
ding thi tré dé bi 6m va hay khéc. Nguoi Co
ho quan niém khi tré da c6 tén ding y Yang
ma goi tén khdac thi dda tré s€ hay bi 6m, nén
bat budc phai goi theo tén da dat. Néu nguoi
trong dong ho d&, khi dé xong gia dinh hop
mat dong dd, chudn bi mot mam c6 dé
nhiing ngudi 16n tudi trong ho, trong nha dat
ten cho tré. Ai dat tén ciing dugc, nhung
thuong 1a 6ng, ba bén ngoai. Tén tré thuong
giong van tén cua nhiing nguoi trong ho me
(cling c6 thé giong bén ho bo). Dia tré phat
mang ho clia me, tén cla tré thuong theo van
v6i tén ctia ngudi diing dau ho bén me no.

Khi tré¢ bi 6m (hot Yang), nguoi Co ho
thuong 1am 1€ cing. Ho quan niém co thé ¢6

hén, nhung khong nhin thay duge. Khi 6m,
ma (chd) bat mat hon di, nén phadi moi thay
dé cing goi hén vé. Tré 6m nhe thi 18 vat dé
cling gdébm c¢6: com, tring ludc, bat nudc,
nhang va than cli. Ho cho ring than s& lam
cho ma so va tra lai hon cho tré. C6 than thi
thay cling méi néi chuyén duge v6i ma quy.
Cuc than nhu la vat trung gian gitia thay
cling va ma. Lé vat dugc dat trén mot mam
cing lam bang g6, hinh tron, dudng kinh 60
cm, c6 chan cao 25-30 cm, dat ngay trudc
clra nha. Ngoai nudc, than, nhang, 1& vat con
¢6 hinh noém trau, bo, heo, dé lam bang cac
loai trdi cdy. Sau khi cing xong I& vat sé&
duoc mang tha xudng song, sudi hoac khe,
néu thay ciing cho ring con ma nay & duéi
nuéc; hoiac s& dugc mang vao dé trong ring
néu thay ciing cho rang con ma ndy & trong
ring. Ho cho rang néu 1am 1€ va tra 1€ vat
cho ma thi ma s€ tra hon vé cho tré. Néu tré
om nang, & vat phai c¢6 thém ga hoac dé. Ho
diing m4u ga hoac dé vay vao long ban tay
r0i boi vao tran cua dda tré, khan xin Yang
cho dua tré nay song va hia s€ ta on Yang
biang ga va de.

Khi tré ddy mot nam tudi, ho quan ni¢m
né da 1a mot thanh vién cla cong dong, cé
quyén loi va trach nhiém nhu moi thanh vién
khéc.

Mot vai nhan xét

Pa hon 20 nam ké tir sau giai phdng,
cling nhu cac dan toc it nguoi khiac, nguoi
Co ho duge Dang, Chinh phii gitip d nhiéu
nén doi séng kinh t€ - van hoa - xa hoi cua
ho da c6 nhi€u ti€n bo rd rét. Song dén nay,
doi song cua ho van con thap kém, trong do
¢6 linh vuc cham séc stic khoé sinh san.
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Mac dit mang luéi y t€ da phét trién t6i
tan cdc buon, nhung viéc cham séc y t€ cho
ngudi Co ho van rat han ch€, nhat 1a cham
sO6c san phu va tré so sinh. Viéc sinh dé va
nuodi con cua ho chl yéu van theo tap quan
c6 tr ngan xua. Diéu d6 thé hién trong viéc
cham soc thai phu, san phu va tré so sinh.
Viéc clng bai trong 6m dau vin phé bién.
Quan niém cau troi dat, than thanh phu ho
cho viéc sinh né dé dang van con pho bién.

Cho dén nay, 100% san phu Co ho van
dé tai nha, it dé tai cdc co s y té. Ho cling
rat it kham thai va tham gia tiém phong; it
thuc hién k€& hoach hod gia dinh. Ti 1é sinh
cao ¢ nguoi Co ho cho thiy su yéu kém, bat
cap cua mang lu6i y t€ co s6 hién nay. Diéu
nay c6 thé do nganh y t€ con thi€u thon co
s& vat chat, thuéc men va trang thiét bi ky
thuat nén khong thé dép tng cho dan. Nhung
mat khdc, con do ngudi Co ho van con bao
luu dam nét cdc tap quan ci boi trinh do
kinh t€ - xa hoi cta ho con thap.

~ Dé khac phuc tinh trang trén, cin déy
manh dong bo cdc du 4n phat trién kinh t€ -
xa hoi & nguoi Co ho ndi rieng va Tay

Nguyén noéi chung. Bén canh xod doi, giam
ngheéo cin phai ddy manh viéc xay dung
nong thon mdi, gia dinh van hod méi. Nang
cao dan tri va trinh do van hod cho ho 1a doi
hoi cdp thi€t nham thuc hién viéc gido duc -
tuyén truyen - van dong dat hiéu qua cao
trong linh vuc stc khoé sinh san.
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