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TRI THUC PIA PHUGNG VE CAY THUOC CUA NGUOI HMONG
O TAY BAC VIET NAM

heo béo céo ctia T6 chiic Y t€ the
(@gic’ii, hién nay c6 khoang 80% dan
sO trén thé giéi c¢6 nhu ciu cham séc stc
khoé ban diu phu thuoc vao y hoc ¢6 truyén,
trong d6 phan 16n lién quan dén viéc su dung
chat chiét xuat tir ciy co hoac cdc hoat chat
clia cay co. C6 trén 30% dan s6 trén thé gidi
phu thuoc truc ti€p vao nguén duoc licu tir
fai nguyén rung. G Viet Nam cling giong
nhu & cic nude: Trung Qudc, An Do,
Indonéxia, Thdi Lan', y hoc ¢6 truyén giit vi
tri quan trong trong viéc cham séc stc khoé
ban ddu va c6 vi tri gdn ngang bang véi y
hoc hién dai. Trong y hoc ¢6 truyén & Viét
Nam ludon ton tai hai nhém: i) Y hoc cé
truyen véi 1y thuyét am duong ngii hanh, khi
huy€t, c6 chit viét, chl yéu & nguoi Viét; ii)
Y hoc c6 truyén cua céc dan toc thiéu s6 &
ving mién ndi bao gém nhiing tri thic dan
gian, kinh nghiém thuc t€ chita bénh dugc
truyén khau tir doi nay sang doi khac.

Pang va Nha nudc ta luon cé chu
truong khuyén khich nguoi dan s dung y
hoc ¢6 truyén dé cham sdc stic khoé ban dau,
xay dung vudn cay thudc gia dinh, phat trién
hé thong mang ludi y hoc ¢6 truyén xuong
t6i cong dong, co sd. Vai trd cta y hoe cd
truyén da duoc khang dinh trong Chién luoc
chdm séc va bdo vé siic khoe cho nhdn ddn
trong nhitng nam 2001- 2010: “Két hop y
hoc hién dai va y hoc co truyén dan toc. Y
hoc ¢6 truyén 1a mot di san quy bdu clia dan
toc can dugc bao vé, phat huy va phdt
trién”("). Pinh hudng chién luoc cong tac
chim séc va bao vé stic khoé nhan dan dén
nam 2020 cua Chinh pht da néu ro: “Phét
huy, phat trién thuéc cé truyén, khai thdc c6

L. Chién licoc cham séc va bao vé siic khoé nhdn ddn
giai doan 2001- 2010. Bo Y (&, tr.10
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chon loc cdc loai thudc gia truyén ciing nhu
kinh nghiém chfa bénh ¢é truyén ctia nhan
dan di duogc thur thach, cong nhan qua thoi
gian; tang cuong dau tu, nghién ciu khoa
hoc trong linh vuc thudc cé truyén, tiéu
chudn hod k§ thuat bao ché, ché bién va st
dung thudc c6 truyén; ké hoach hoa nhiém
vu phét trién nguén dugc lidu, xay dung céc
ving trong cay, con lam thudc, két hop trong
ring véi trong cay lam thuoc; chon loc, bao
ton phat trién nguén giéng va gien cay
thude, xay dung vudn quéc gia vé cay thudc;
tang cuong dao tao, boi dudng cdc luong vy,
xay dung doi ngii can bo vé y duoc hoc ¢c6
truyen ¢6 chat luong, c6 trinh do cao” (%).

Viét Nam la nudc nam trong khu vuc
khi hau nhiét d6i gié mua, néng &m quanh
nam nén c6 tham thuc vat da dang va phong
phd. Vi dién tich 329.566 km?, hién nay ca
nudc da phat hién ra khoang 3.830 loai (theo
sO lieu cta Vién Dugc liéu, nam 2000)
chi€m khoang 18% trong s6 21.000 loai cay
lam thuoc trén thé€ gidi. Tuy nhién & Viét
Nam hién nay van chua biét hét s lugng cay
thuoc dan toc (ethno - medicinal plants) &
khu vuc mién ndi va cao nguyén. Cay thudc
¢ Viét Nam phan 16n 1a cdc cay hoang dai,
c6 trit lugng it, ¢6 nhicu loai thudc quy nhu
sam Ngoc Linh (panax vietnamensis), vang
dang (coscinium fenestratum), hoang ding
(fibraurea tinctoria).Tu 1954 dén nay co
khoang 40 loai cay ban dia da dugc trong
trén quy mo 16n; cé nhicu lang nghé chuyén
trong cay thude nhu lang Pai Yen (Ha Noi),
lang Nghia Trai (Hung Yén). C6 khoang 100

2. Nghi quyét cta Chinh phl s6 37-CP ngay
20.6.1996 vé Dinh hdng chién liigc cong idc cham
soc va bdo vé siic khoé nhan ddan dén ndam 2000 va
2020, trong: Uy ban Dan toc va Mién ndi. Hé théng
cdc van bdn chinh sach Dan téc va Mién nii. Nxb
Nong nghiép. H, 1997, tr.40.
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loai cay di thuc dugc dua vao Viét Nam,
trong d6 ¢6 20 loai cay da thuan hod thanh
cong va trong dai tra, nhu bac ha (mentha
arvensis. L), d6 trong (eucomia ulmoides
oliv), xuyén khung (ligusticum . wallichii
Franch)...

Nguoén tai nguyén cay thuéc phong
pht, da dang da gép phan quan trong trong
cong tac cham séc sic khoé ban dau cua
ngudi dan. Tri thic dia phuong vé y duoc
hoc ¢6 truyén & moéi dan toc trong 54 dan
toc nudc ta déu mang nhiing nét dic sac
rieng. Trong bai viét ndy, ching toi xin dé
cap dén tri thic dia phuong cua nguoi
Hmong & khu vuc Tay Bic vé cay thudc.

Véi dan s6 787.604 nguoi, Hmong la
dan toc c6 s6 dan ding thd 8 trong s6 54 dan
toc 6 Viét Nam (s6 licu thong ké nam 1999).
Toc nguoi nay c6 cac nhom dia phuong nhu:
Hmong Trang (Mong Do), Hmong Hoa
(Méng Lénh), Hmong Do (Mong Si), Hmong
Pen (Mong Pu), Hmong Xanh (Mong Sta)
va Meéo Nudc (Na Meo), thudng cu trd trén
cdc ving ndi ¢6 do cao tr 700- 800 m  trd
len so v6i mat bién. O khu vuc Tay Bic
nguoi Hmong cu trd tai 3 tinh: Lai Chau
(170.460 nguai), Son La (114.578 nguoi) va
Hoa Binh (3.962 ngudi)('). Nhu vay & 3 tinh
Tay Bac, ngudi Hmong ¢6 289.000 ngudi,
chiém gan 37% dan s6 Hmong trong ca
nuGe. Mac du da duoc su quan tdm dau tu
cua Chinh pht va nhiéu t6 chic quéc t€
khéc, nguoi Hmong ¢ Tay Bac Viét Nam van
con nhiéu khé khan trong doi song kinh t&
cling nhu van hod, xa hoi. Kinh t€ ho gia
dinh chu yéu dua vao canh tic nuong ray va
lam vuon véi quy moé nhd; ty 1& mu chit con
cao, dac biét doi véi phu nit. Do cu trd kha
tap trung ¢ nhling xa vung cao, vung sau,
viing xa nén ngudi Hmong Tay Béc van chua
dugc tiép xuc nhiéu vdi doi song hién dai.

Trong linh vuc cham soéc sic khoe, do
nhiéu nguyén nhan khdc nhau, trong dé c6

1. Tong cuc Th6ng ké. Téng diéu tra dan so va nha o
Viét Nam 1999. Nxb. Thong ké, H, 2001, tr. 44-46.

nhiing tac dong cua yé€u té van hod toc nguoi
khién cho nhiing ngudi dan dia phuong van
chua duoc ti€p can day du véi cdc dich vu 'y
t€ hién dai. Nguoi Hmong thuong cé thoéi
quen lua chon hinh thiic khdm chita bénh tai
nha va chi yéu la bang y hoc dan toc. Chiia
bénh gin v6i tin ngudng cdn git vai trd quan
trong, nhicu khi chi phoi dén viéc quyét dinh
phuong thiic chita bénh cua nguoi Hmong.
Theo s6 liéu diéu tra cia Nguyén Duy Thiéu
vao nam 1997 tai- 132 ho nguoi Hmong o
huyén Muong Lay, tinh Lai Chau ¢6 90,15%
s6 ho lua chon cach chita bénh bing thuoc
dan toc; 21,21% s6 ho con tin vao viéc cing
ma chita khoi bénh (). Theo két qua diéu tra,
nghién ctu ¢ ba tinh Hoa Binh, Son La, Lai
Chau (vung Tay Bic), ¢6 79,75% s6 ho
ngudi Hmong chiia bénh bang thudc nam,
68,39% s6 ho con moi thay cing dén cing
khi ¢6 ngudi 6m; hon 90% s6 phu nit
Hmong ving Tay Béac khong di kham thai,
khdm cdc bénh phu khoa; 98% s& phu nit
Hmong dé tai nha do me chéng hoac chong
gidp d&. Cdc bénh thudong mac & ngudi
Hmong chu yéu la bénh sot rét (47,5%);
cdc bénh dudng tiéu hod (28%) va cic bénh
duong ho hap (22%) ().

1. QUAN NIEM VE SUC KHOE, BENH TAT,
OM DAU VA CACH CHUA BENH

Ngudi Hmong ¢ Tay Bac Viét Nam
quan niém rang con ngudi dugc khoé¢ manh
12 nhd ¢6 su can bing cla thé xac va én dinh
cla cédc hon, via trong co’'thé. Trong mbi con
nguoi ¢ 3 hon: chus, plua va plis & céac
phén dau, phan gita va phan chan ctia co thé.
Néu 3 hon clung ngu trong co thé thi con
nguoi luén khoé manh. Néu mot trong ba
hén roi khoi co thé, con ngudi s& bi 6m dau,
bénh tat. Néu hon roi bo co thé lau ngay
ngudi ta s& chét. Khi chét, mot trong 3 hén &
lai theo nguoi chét trg thanh ma con hai hon

2. Theo: Pham Quang Hoan, Do Quang Vinh. Ung
Xt voi bénh tdt ciia cdc déan toc thiéu sé° & nirde ta.
Tap chi Dan toc hoc, s6 1-.2000, tr.9.

3. S6 liéu dién da Dan toc hoc cdc nam 1997, 1998,
1999, 2000.
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kia s& di vé thé€ gidi t6 tien. Bén canh hoén,
con nguoi con ¢6 rat nhi€u via (hop plis).
Via ciling hay rdi bo co thé di choi va thuong
bi lac, dé gay ra dau 6m cho con ngudi. Do
vay, mdi khi con ngudi bi dau 6m thi phai
lam 1€ cing dé goi hén, via quay trd vé co
thé.

Theo quan niém cua ngudi Hmong,
ma dugc phan chia thanh cdc loai ma lanh
va ma lam hai. Cic loai ma lanh va ma 4c
déu co lién quan mat thiét dén stc khoé clia
con ngudi. Cic ma lanh thudng Ia ma td tién
(xit ca) hay gitip d& con nguoi thodt khoi
bénh tat, 6m dau; ma podr dangz trongx thi
trd ngu & bac clra chinh ctia ngoi nha, ludén
phu ho, gilt gin va cham séc stic khoé cho
tat ca cdc thanh vién trong gia dinh va gia
sdc, gia cam; xac xénh thudng trd ngu trong
budng ngli, ¢6 nhiém vu trong nom, cham
soéc phu nit va tré em; dangz lungz (ma
vuon) ludén coi séc phan hon, via cta gidi

nam trong gia dinh. Véi hé thong cdc ma
trong ngoi nha cta nguoi Hmong, con ngudi
luon dugce bao vé va cham séc can than. Khi
con nguoi di ra ngoai ng6i nha clia minh dé
bi cdc loai ma dc lam hai. Cdc ma lam hai
gom nhitng ma chuyén di quay phd cudc
song clia con ngudi nhu ma mat troi (dangz
caux tu), ma sudi (dangz chau dé); ma
rung,...thAm chi cd ma t3 tién va cdc ma
trong nha khi bi déi ciing c6 thé quay trd lai
lam hai con nguoi. Nguoi thdy ciing ¢6 thé
dai dién cho thé giéi cua con ngudi lién lac
v6i the gidi siéu nhién de 14y lai su can bing
hon, via trong co thé con ngudi; ong ta béi
tim ra con ma nao dang lam hai va cing
thiic an cho ma dé dé ching thoi lam hai.
Do quan niém nhu vay, cho tdi nay, ty le
nguoi Hmong tin vao viéc cing ma chita
bénh van con khé cao va trd thanh théi quen
Uing xr v6i bénh tat.

So'do 1: Vitri cia cidc ma trong ngoi nha cua nguoi Hmong

1(Ban tho)
Budng ngt
cuia khach 3 X
Bé’p kBachurchusatin (e, P e Bép nau
* Buéng ngti
4
2\

1. Ma t6 tién
o Ma clra

3, Ma cot cai
4. Ma buéng
3, Ma vuon

Tuy nhién, cing véi viéc cing ma
chita bénh, ngudi Hmong & Tay Béc ciing rat

Vuon cay an qua, rau gia vi va cay

thuoc

5
chi trong viéc chita bénh bing cay co.
Trong moéi ban Hmong thudng cé rat nhiéu
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thay cing va thdy thudc. Thay cing va thay
thuoc 1a hai nghé khdc nhau nhung trong
nhiéu truong hop lai 12 mot. Phan 16n cédc
thay thuéc Hmoéng & Tay Bac thudng sur
dung cay co la duoc lieu chinh dé chita bénh.
Do dé6 cay thudc cé y nghia quan trong trong
doi song clia ngudi Hmong va tri thic ve
cay thuoc cua dong bao kha phong phd.

2. NHUNG PHONG TUC, TAP QUAN LIEN
QUAN PEN CAY THUOC

2.1. Tuc tho ma thuoc (dangz thxouoz) va
truyén nghé thuoc '

Theo phong tuc cua ngudi Hmong,
nguoi nao dugc thua k&€ ban tho ma thude
(klac thxuoz) thi méi duge phép di lay thudce
va chita bénh. Néu trong nha khong cé' ban
tho ma thuéc ma tu y di lay, ké ca nhiing
cay thudc thong thudng, theo quan niém clia
dong bao, thi khong nhitng bénh khong khoi
ma ban than ngudi di 1dy thudc cling bi méic
bénh. Ban tho thudc khong phai do nguoi ta
tu y 1ap ra ma phai do mot nguoi thay thuode
trudc do truyén lai va cho phép trong coi.
Nguoi dugc giao nhiém vu trong coi ban tho
thudc cling c6 nghia 1a duge k€ truyén nghé

thudc cua gia dinh, dong ho. Nhiing nguoi
trong ban khi bi 6m dau, sau khi lam céc 1&
cing ma déu tim dén cic thay thudc dé xin
duoc chira tri.

Trong ngodi nha ctia nguoi thay thudc
Hmong & Tay Bic, ban tho thudc luon duoc
dat & vi trf quan trong, gan véi ban tho xir ca
(tho t6 tién). Néu thay thudc ciing l1a thiy
cing thi ban th¢ thudc dugc dat bén canh
ban thd cdng, nhung & vi tri thap hon. Diém
khac biét gitia ban tho cling va ban tho thuoc
12 ban tho cling dugc 1lam bang khung g6 to,
c6 trang tri nhi€u cdc manh gidy mau, bén
canh béat huong cé dé cdc vat dung dung
trong 1€ clng. Ban tho thudc dugc lam nho
hon. Trén ban tho thuoc, bén canh bat huong
luon luon co6 hai chén dung nude. Theo cach
giai thich cua nguoi Hmong, nguoi thay
thuoc khong dugc dé cho ma thuoc bi khat,
néu chén bi hét nudc ma thudc s€ bo di, thay
thudc sé khong chita khoi bénh. Ma thuoc
thudng dugc ctiing moi khi thdy thude di vao
ring tim hdi thudc va vao nhiing ngay cuoi
nam gidp té€t co truyén cla dan toc. LE vat
cling thuong chi 1a chén nudc, ga, ruou,
huong, gidy vang do dan toc tu ché.

So do 2: Vi tri ban tho thuéc trong gia dinh ong Sting A Lo, nguoi Hmong Pen
0 xa Pa Co, Hoa Binh (thay thuoc kiém thay cing)

3 Bép nau

5 1
A ? 2
Buéng ngu A=
ctia khach
Bép khéch
*

A k4
Buong ngu

1. Ban tho t6 tién

2. Ban tho thay
cling

3. Ban tho thude

4. Ghé dai danh cho
ma dén an 1€ vat
ciing

5. Nui dé cacié vat
ciing ctia cac bénh
nhan mang dén .
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So'do 3: Ban tho thuoc trong gia dinh ong Vang A Tinh, ngudi Hmong Hoa,
xa Hang Kia, Hoa Binh

1

Buodng ngt
cua khach

Bép khach

it

X Budng ngu

Bép nau

*

1.Ban tho t6 tien
2.Ban tho thudc
3. Ghé dai danh

Trong mo6i ngoi nha cha ngudi Hmong
chi c6 mot ban tha thudc. Néu trong gia dinh
c6 nhiéu ngudi cing dugc truyén nghé thude
(me chong, con dau,...) thi ¢é thé thip huong
chung trén mot ban tho thude va tho chung
ma thudc. Trong dong ho c6 thé c6 mot hoac
nhiéu ban tho thudc tuy theo s6 ngudi dugc
Khi
dugc phép cla thay thudc cao tudi, ngudi

ngudi thay thude cao tudi lua chon.

hoc nghé néu di ¢ rieng ¢6 thé lap ban tho
thudc tai nha cta minh va ¢6 trach nhiém
nhu mot thay thude that su. Nguoi duoc lua
chon truyén nghé khong nhat thiét phai la
con dé, con nuodi, hay chdu, ma 1a nhiing
nguoi c¢6 kha nang lam thudc, ¢ tam véi
nghe, ¢6 tinh nhan hau thuong ngudi. Viéc
truyen nghé dugc thuc hién truc tiép qua
nhiing cong viéc tim hdi thuéc va hudng
dan chita bénh hang ngay. Ngudi hoc viéc c6
thé dugc thay thuéce cho di theo vao rimg hai
thude, duge hudng dan nhan biét cay thudc
va céch ché bién, sau mot thoi gian c6 thé tu
di ki€m mot so loai cay thudc thay cho thay
thudce. Nhiing cay thude hi€ém hoac nhiing vi
thuoc dac biét, thay thudc cao tudi van phai
tv minh di tim. Trong nguyén tic truyén

cho ma dén an 1é
vat cuing

nghé, thay thuéc Hmong khong truyén day
hét nghe ngay cho ngudi hoc ma truyén day
dan dan trong nhi¢u nam. Khi ngudi hoc viéc
da thao nghé mdi day chita nhitng bénh hiém
ngheo va huéng dan tim nhiing cay thudc cé
doc tinh cao hoac nhiing cay thuoc hiém.

Nguoi Hmong & Tay Bac quan niém
lay thudc chita bénh la viéc lam phic, do vay
khi c6 nguoi bi 6m nguoi ta dén nha thay
thuoc xin thudc chit khong mua thudc. Viec
mua bdn thudc la dicu t6i ky va thudng
khong xdy ra trong cong dong Hmong.
Nguoi thay thuéc phai 1a ngudi cé uy tin,
nhan dic va tan tdm véi ngudi bénh; mic du
chita bénh gioi nhung khong duoc phép ban
thuoc va lay tién tra on cla ngudi bénh.
Ngudi Hmong quan niém rang khi da duoc
cung ma thuoc thi khong dugc 1am nhiing
di€u xau. Néu nguoi thdy thudc ¢6 long tham
thi ma thudc s& bd di va viéc chita bénh sé&
khong hi¢éu nghiém. Do vay, trong cong
dong nguoi Hmong, ¢6 nhiéu thdy thudc
chita bénh nhung khong cé hién tuong mua
ban thudc. Vo dip tét ¢ truyén ctia dan toc,
nhiing nguoi da duogc chita khoi bénh trong
ndm mang lé vat gom rugu, ga, huong, gidy
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vang dén cam on thay thudc va thong bdo
ma thudc biét 1a di duoc chita khoi
bénh. Trén ban thd nha thay thudc nao vao

cho

dip cu6i nam ¢4 nhicu b6 gidy vang, huong
thi ¢6 nghia Ia thay thudc dé chita bénh gioi
vd c6 uy tin trong cong dong. Thay thuoc
Hmong khong chi chita bénh cho ngudi
Hmoéng ma c6 thé chita bénh cho ngudi céc
dan toc khdac nhu nguoi Thdi, nguoi Khang,
Kho ma.

2.2. Cac tin nguong lién quan dén cay co
va cay thuoc

Cic dong ho Hméng & Tay Bac c6
nhiéu kiéng ky khdc nhau trong khi st dung
cay c6. Nguoi ho Vi kiéng khong dung la
téng la (ho co dua) dé lop nha hay lam ldn
nuong. Nguoi ho Vang khi da cho com vao
glii deo Ién lung thi khong duoc hdi qua cho
vao gui dé 1an véi géi com: mudn an qua ho
phéi dat gui xudng mdi duge hdi va chi cam
O tay, khéng dugc cho vao gui. Nguoi ho
Vang khi lop nha kiéng danh gianh thanh
gap ().

Ngay tét, céc gia dinh Hmong thuong
ldy canh cay po ar cdm trén mdi nhd véi
mong mudn con ngudi va cay coi trong trong
nam dugc tot tuoi. Trong dém giao thua, cac
gia dinh dén nguén nudc dé cing than nudc
va xin nudc vé véi mong muodn quanh nam
c6 di nudc cho sinh hoat. Trong 3 ngay tét,
nguoi ta kieng khong hai cac loal rau vi sg
lam cay c6i budon ma héo di. Vi vay trong
nhiing ngay nay, nguoi Hmong thuong
khong an rau.

M6i loai ciy déu c6 nhitng y nghia
khac nhau doi véi nguoi Hmong. Ngoai viéc
stt dung phuc vu cho nhu cau an, mac thudng

1. Hoang Bé. Tin nguong cia nguoi Hméng d Son La.
Tu liéu luu trit tai Vién Dan toc hoc.

ngay, cac loai cay con ¢é y nghia vé mat tam
linh. Cay ké (ké chan vit, Eleusine coracana
L. Gaerh ) c¢6 y nghia thiéng liéng doi véi
ngudi Hmong. Cau chuyén vé su tich banh
ké (dita pa) ké ring banh ké di ctu nguoi
Hmong thodt khoi con déi ldc nguy hiém va
trd thanh cay dugc dung trong cdc l€ cing
xua dubi ta ma. Cay lau (neyraudia
arundinacea L. Henr) lién quan dén 1€ ciing
rudong. Cay bau (largenaria sciceraria Mol.)
c6 lién quan dén 1€ cling ma budng; ciy co
tranh (imperata cylindrica P. Beauv) duogc
dung dé xua dudi ta ma ().

3. TRI THUC PIA PHUONG VE SU DUNG CAY
THUOC
3.1. Nhan biét cay thuoc

Ngudi Hmong luu truyén tri thic clia
minh vé cay thudc thong qua kinh nghiém
thuc tién. Ngudi hoc viéc di theo thay thuoc
dé 1dy thudc va qua d6 nhan biét dan dan cdc
loai cay thuéc. Qua trinh tim ki€ém va tich
luy kinh nghiém theo cdch d6 dugc truyén
tir doi no sang doi kia. Cay thuée dugc con
ngudi phdt hién trong qud trinh di ring, lam
nuong, quan sat cich cdc loai dong vat su
dung cay cé va ciing c¢6 thu nghiém & chinh
minh. Nho dé kinh nghiém thay thuéc duoc
tich lu§ dan qua thuc t€ va phé bién cho
nguoi doi sau.

Nguoi Hmong ciling nhu phan 16n cdc
dan toc & mién ndi phia Bic Viet Nam déu
khong c6 sach, chir viét ghi lai cdc loai cay
thudc hay bai thudc dan gian. C6 nhiéu thay
thudc khong thong ké hét 1a minh da s
dung bao nhiéu loai cay thuoc, nhung khi cé
nguoi bénh dén xin thudc thi ong ta lai vao

2. Diép Dinh Hoa. Ddn toc Hmaong va thé gidi thic
vdt. Nxb Vian hod Dan toc. H.1998, tr. 54-59
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rung va c6 thé 1ay duoc nhiing cay thudc cin
thiét dé chita bénh. Cdc thay thudc chi biét
str dung va khai thdc cay thudc dua vao tri
nhé cta minh. Do d6, khi s6 lugng thdy
thuoe nguoi dan toc giam di nhiéu nhu hién
nay, sO luong cdc bai thuéc dan gian ciing
suy giam mot cdch nhanh chéng.

Do tap qudn kiéng ky viéc hdi cay
thuoéc va cting ma thuéc nhu da néi & trén,
nén viéc thu hdi va st dung cay thudc chi
tap trung & mot s6 nguoi la thiy thudc. Trén
thuc t&, nhiéu cdy thudc duge ngudi Hmong
biét kha rong rai, nhung du biét cay thude
va nhiing cong dung chifa bénh cla ching
nguoi Hmong van khong tu chita bénh ma
dén nho thay thuoc. Theo cdc thay thudc
.dan toc thi s0 loai va s6 luong cay thudc hién
dang bi giam di mot cach nhanh chéng.
Nhi€u loai da bién mat khién cho viéc chita
bénh gap nhiéu kho6 khin hon.

3.2. Cach thic su dung cay thuoc

Nguoi Hmong thuong su dung cay
thude khi con tuoi, do dé, cay thudc chi duoc
thu hdi khi cé nhu ciu dung ngay. Diéu nay
khién ngudi Hmong khac véi mot s6 dan toc
nhu Muong, Dao, Sin Chay thuong lay
nhiéu loai cay thudc vé ché bién san dé
dung khi can chita bénh, tién cho viéc bao
quan va ban thuéc. Qua khao sat dién da,
ching toi thay rang nguoi Hmong thu hdi
cay thuoc tu hoang dai la chu yéu (82%). Tu
nhiing nam 1980 tr¢ lai diy mot s6 cay
thudc cé nguon goc hoang dai hoac nhap t
noi khiac da dugc nguodi Hmong trong &
nuong hoac vuon gan nha. Cay thudce duoc
str dung & dang tuoi da phan 1a cay than thao
(44%), chu yé€u la céac loai cay nho, than ré
hoac ré ci; céc loai day leo, ké ca loai than

hod gbé cling chiém ty I¢ ddng ké (21%); con
cay than gb chiém ty lé thap (du6i 20%) ().

Bo phan clia cay thudng dugc sir dung
nhiéu nhat 1a 14 (chiém khoang 60% s6
lugng cdy thuoc hai tir ring va 100% cay
thudc trong); 40% cay thudc thu hdi tir ring
duoc sir dung bo phan gdc, 1&; 20% cay
thudc duoc sir dung toan than; hoa, qua, hat
it duoc st dung hon (12%).

Cay thuoc thuong dugc thu hai khi c6
nguoi bénh dén xin thudc. Chi ¢ mot so
cay thudc hiém, khé tim hoac phai di xa méi
thu hai dugc thi cac thay thudc thuong ldy
than, ct, 1€ vé dé tréen gic bép dung dan.
Mot s6 loai thudc quy thudng dugc nguoi
Hmong mang theo nguoi khi phdi di xa
phong bi 6m dau, mét moi nhu thdo qua (trix
huos)
Zingiberaceae), thudc phién (jux jinhj)
(Papaver somi ferum L. Papaveraceae).

(Amomun aromaticum Roxb. -

3.3. Tri thic bao ton cay thuoc

Nguoi Hmong rat coi trong cay thudc.
Cac thay thuéc Hmong luon c6 y thiic bao
ton, gilr gin cay thudc v6i muc dich khai théc
bén viing. Theo phong tuc, khi thiy thudc
vao rung hdi thuoc thuong di vao ldc sang
sém, nhung chi dén khi mat troi moc, c6 tia
nang xudt hién, ho méi dugc hai thude. Tuy
theo théi quen cua mdi thiy thudc trong
nhiing lan di hdi thude, khi gap cay thudc
dau tién thi hdu hét cdc thdy thusc khong 13y
toan bo cay ma chi thu hdi mot phan cha cay
thudc. Viéc thu hdi toan bo cay thudc chi bat
dau tr cay thu hai trd di n€u can thiét. Néu
gap nhiing cay bui thi khong dugc 18y hét ca
bui cdy ma chi thu hdi mot phan. Gap nhiing
cay thudc con non hoac nhiing cay thuoc
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quy, hiém thi phai trong lai mot cay nho dé
thay thé. Tuy nhién, trong khoang tir nhiing
nam 80 trd lai day, do nguon cay thuoc
dang bi gidm di nhanh, nhiéu nguoi da
khong tuan tha theo nhiing quy tac chung
clia cdc thay thuoc nhu trén da néi. Viéc khai
thac can kiét nguén cay thuéc dan dén tinh
trang nhiéu cay thuéc da bi bién mat, ngay
cang tr6 nén khoé khan hon khi tim ki€ém cho
du loai cay thuéc trong thanh phan cla
nhiéu bai thudc chita bénh.

Dé déi phé vai tinh trang cdy thudc
ngay mot suy giam, nhiéu thay thuéc Hmong
did c6 y thiic bdo tén cay thude bang céch
trong tai vudn nha hodc nuong gan nha.
Theo so6 liéu diéu tra, cé t6i 60% loai cay
thudc trong rimg cé thé trong duge; 100%
loai cay thudc da dugc trong c6 kha nang
phdt trién va cho chat lugng thudc t6t. Viéc
trong cay thudc ban dia trong vuon nha cua
cdc thay thuéc Hmong ¢ Tay Bac Viét Nam
van 1a tu phat, chua duoc hudng dan vé khoa
hoc, k¥ thuat. Cho dén nay chua c6 mot du
dn nao ké ca clia Chinh phu ciing nhu cua
céc t6 chiic tinh nguyén nham gidp d& ngudi
dan Hmong phat trién cay thudc. Mot so du
dn c6 dau tu trong cay duoc lieu nhu 6 vuon
duoc liéu Pa Co (tinh Hoa Binh), Long
Luong (tinh Son La) chi diu tu trong mot s6
cay dugc liéu ngoai nhap nhu cay la quan
thao, cay cai dau nhung khong dugc nguoi
dan Hmong nhiét tinh Gng ho vi chua mang
duoc loi ich thiét thuc vé kinh t&€ cho ngudi
dan trong khi nhiing duoc liéu méi nay,
ngudi Hmong lai chua biét cich sur dung.

May nhan xét

Hién nay, déng bdo Hmong ¢ Tay Bac
cling nhu dong bao cdc dan toc thi€u s6 o

nudc ta chua cé dieu kién thu hudng nhiing
thanh tuu va phuong tién cham séc stc khoé
cta y hoc hién dai. Tri thuc dia phuong vé
cdy thuoc va y hoc dan toc van gil vai tro
quan trong trong doi séng cta dong bao.
Kinh nghiém chita bénh bang cay c6 dugc
luu truyén tir nhi€u doi nay van da va dang
g6ép phan thiét thuc bo sung cho su thiéu
thon hién nay cua cong tac y t€ trong viéc
cham soc stc khoé ban diau cho nguoi dan.
Nhiing tap quan, quan niém va cach ung xu
vOi bénh tat va sit dung cay thudc ctia dong
bao Hmong Tay Bic con mang ning yéu to
tin ngudng, song cling tang chia nhi€u bai
thuoc dan gian quy gia va tri thic y duge hoc
doc ddo. Tri thic vé st dung cay thuoc clia
cdc thay thuoc Hmong rat phong phd. Theo
s6 liéu diéu tra ban dau, moi thay thuoc
Hmong ¢6 thé nhé va sir dung tir 80- 100 loai
cay thudc. Pay qua la mot di san quy bdu.

Do nhiing tap tuc lién quan dén nghé
lam thay thudc va do kinh nghiém chiia bénh
chi duge luu truyén qua tri nhé cua céc thay
thudc, tri thic dia phuong vé cay thudc dang -
bi mai mot. S6 thay thuoc dan gian Hmong
ngay mot giam di ro rét. Nguy co doi véi cay
thudc cling rat trdm trong. Nhicu loai cay
thudc quy da bién mat, s0 loai hién con cling
dang giam sit nhanh vé s6 luong. Ngudn
gien cay thudc quy & ving ndi cao dang
ding truéc nguy co tuyét diet. Viéc nghién
clru cach ung xu cua ngudi Hmong doi véi
bénh tat va ciy thuoc dang dugc dat ra mot
cach cap thiét va cé y nghia quan trong
khong chi déi véi viéc bao ton, phat huy tri
thic dia phuong vé cdy thuéc ma con gop
phan thié€t thuc cho su phdt trién bén viing &
khu vuc mién nii néi chung.



