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Trong qua trinh phat trién hién nay ctia dat nudc, cac dan téc thiéu s6 dang
phai d6i ddu véi mét s8 thach thitc va trd ngai. Cac trd ngai d6 la: Sy cach
trd v& dia 1y tu nhién, nén kinh t& con ning vé tu cung, tu cap va gip nhiéu rii ro,
thu nhap binh quan dau ngusi thap, chat lugng dusng xau, ty 1¢ tang dan s0 tu
nhién con cao, trinh d6 dan tri thap va ty 1& mu chit cao, nhat 1a phu nit... T4t ca
nhig trd ngai d6. & cac miic & khac nhau, dang dnh hudng dén stic khoé ctia cac
cong ddng thiéu sd & nudc ta.

Bai viét nay tap trung vao phén tich tinh trang stc khoé hién nay cua cac dan
toc thiu s6, cac nguyén nhan gay bénh, cac tré ngai trong viée chita tri va cach ting
X1t clia cac toc nguoi doi véi bénh tat.

1. TINH HINH BENH TAT & CAC DAN TOC THIEU SO

C6 rét it cac nghién citu vé tinh trang stic khoé va dinh dudng ctia cac dan toc
thiéu s6. Nhitng s6 liéu thu thap duge dusi ddy phan nao phan anh duge thyc trang
tinh hinh stic khoé va dinh dudng ciing nhu viéc tiép can va st dung dich va y té&
ctia cac dan toc thiéu s6 ¢ nudc ta.

S6t rét 13 van dé stic khoé chil y&u & ving ndi cao va ving cac dan toc thidu so.
Mic dit chuong trinh phong chéng sét rét duge trién khai t@t nhéing nam 1960, song
ty 16 mic s6t rét khing nhitng khéng giam ma con ting lén vao nhiing nam 1979-
1989. K&t qua didu tra tinh hinh kinh t& - xa héi ving Tay Bac cho thdy 6 19 xa
ctia tinh Son La niam 1997 ¢6 907 ngudi bi bénh s6t rét, quy I ndm 1998 c¢6 334
ngudi bi s6t rét. Dang chi ¥ 1a s8 ngusi mac bénh st rét cht yéu tap trung d cac
khu vuc cé cac dan téc thiu s6 cu tri. Vi du ¢ ving nidi phia Bic, ty 1& sot rét 1a
768,4/100.000 ngudi, con & khu vuc Tay Nguyén thi ty 1& sét rét rdt cao
2.281/100.000 ngudi (Nién giam théng ké y t&€ nam 1998). Vao dau nhiing ndm cua
thap ky 90, bénh sét rét c6 chiéu huéng gidm, song mot vai nam gan day, bénh sét
rét lai c6 xu huéng gia ting. Theo mét bao cao mdi nhat (Phic An, 1999) cho thay
hién nay dich sét rét dang phat trién manh trén dia ban 5 huyén cua tinh Binh
Phuéc. Trong 6 thang dau nidm, toan tinh ¢ 10.427 nguci méc bénh sét rét, tang
gdp 3 14n so véi nam 1998. S6 ca s6t rét ac tinh cling ting lén gdp 4 1an (161 ca) va
d4 c6 13 ca tu vong. Dic biét ndi phat trién manh nhat 13 huyén Bu Dang, binh
quan mdi thang c6 600 bénh nhan sét rét.

Mét trong nhitng nguyén nhan dan dén bénh s0t rét gia ting la do sy han ché&
hiéu bi&t v& bénh cling nhu cach phong tranh bénh. Khi duge phong vaAn nhém nam
thanh nién ctia ngudi Lu thi tat cd déu tra 18i sot rét 1a do con ma lam hodc do khi
hau, tham chi ho quan niém con ma dé chinh la nhiing ngusi thian trong gia dinh
chét di bidn thanh ma hidn dang rat déi va doi an. Nhém nghién citu ching t6i giai
thich rat rd rang bénh sot rét 1a do mudi dbt, chinh vi thé ma hang ndm y t& X8
phai phun thudc diét mudi va tdm thudc vao man cho nhén dan nim khoéng bi muoi
d6t. Nhung khi héi sang nhiing cu hoi khac, rdi quay lai héi nhitng ngusi da duge



4 PHAM QUANG HOAH - BAO QUANG VINH

giai thich v& nguyén nhan dan dén bénh sot rét thi vAn duge ho tra 16i 1a do ma lam
(Dao Quang Vinh, 1998, tr. 48). Tai ban Sao Cb Sin, x4 Nam Lu, huyen Mudng
Khuang, tinh Lao Cai, noi chi ¢6 ngusi Hméng sinh song, khi phong van nhém,
ngu01 dan cho ring sét rét 1a do "ctit trau, cit ngya" gy nén va ndm man 1a &8 cho

"&m, khong bi rét", phan 16n ngusi dan & day déu khéng c6 man d8 ngt. (Lé Ngoc
Hung, Nguyén Chi Trung, Nguyén Thi Phic, Vii Dinh Lgi, 1996, tr. 78). Tai x4 la-
Pé&ch, huyén Ia-Grai, tinh Gia Lai, khi doan dleu tra phat hién cac thay c6 gigo
(déu 1a ngusi Kmh) tai trudng tiéu hoc khéng ndm man mic du Van c6 man va hoéi
tai sao thi t4t ca cac thay cb gido déu tra 16i 13 quen mudi rdi va néu c¢6 bi s6t rét thi
udng vai vién thuéc 1a khéi. Khi héi, vay cic thiy ¢6 gido day cho hoc sinh nhu thé
nao vé bénh sét rét, thi duge tra 18i: bénh nay gip tai ddy thudng xuyén, giéng nhu
cdm ciim vay va mét vai ngay ding thudc ho#c cing rdi bénh s& khéi.

Buéu c8, ¢6 nguyén nhan ti thidu i6t 12 bénh kha phd bién va tram trong tai mét
s6 ving dan toc thidu s6. Lao Cai 14 tinh cé nhleu ddéng bao dan toc sinh song, c6 t6i
42% dan s6 bi bénh bufdu ¢8, trong khi ch1 can 20% ty 1& dan méc bénh budu ¢ thi
da dugc cho 1a ty 18 méc cao. Trong s6 9 phu nit ngusi Dao tham gia thdo luan
~ nhém tai thén Khudi Dam (tinh Bic Kan), c6 t6i 6 ngusi bi bénh budu c¢d. Ho ciing
cho biét, trong thén cé rat nhiéu ngudi bi bénh budu ¢8 nhung phai bang cac bién
phap y t& mdi nhan biét duge. Con tai thon ban Didu (dan toc Tay), trong s8 5 phu
nit tham gia thao luan nhém chung, c6 3 ngudi & tudi trung nién cting bi bénh nay
(Pham Quang Hoan, Vuong Xuan Tinh, 1998, tr. 14).

Nhiing ngudi bi bénh buéu ¢ & thén ban Difu gidi thich ring nguyén nhan
nhiu ngudi bi mic bénh budu ¢b 14 do dung ngudn nudc &n tit ndi da voi. Tai mot
s6 ving ngudi Mudng & x4 Minh Dai, huyén Thanh Son, tinh Phd Tho ¢6 nhiéu
ngudi bi bénh buéu c6. Trong khi cic din t6c mién nui phia Béc ¢6 ty 18 budu ¢b rat
- cao thi cac dan toc viing Tay Nguyéh lai c6 ty 16 méc budu cd thap hon. Budu ¢d gay
ra bénh dan d6n, gidm tri nhd, di tat bam sinh. Tit khi ¢6 chi truong cla Dang va
Nha nudc van dong toan dan &n mudi i6t, s6 ngudi bi bénh budu ¢ gidm di rd rét,
song nhitng ving din tdc, ving nii xa x6i, héo lanh thi ty le nay van con cao.
Nguyen nhéan chinh la do ngu01 dan chua nhan thic viée #n mudi i6t dé chong bénh
budu co mit khac lugng muéi i6t dude chuyén 1én vung cao khéng phai lic nao
cfing sin cé.

Bdng 1: Ty 18 budu cd ctia tré em tit 8-12 tudi chia theo viing sinh thai

Ving Bubucs | Do phtimusiist | Bubuos | 1998 so véi
1994 >= 200 1998 1994 giam
mlg/ngudi 1998 (6=4-2)

Toan quéc 23,06 58,6 14,9 -8,16
1. Mién ndi Trung du Bic Bs 28,03 90,1 13,8 -14,23
2. DB séng Héng va khu bén cii 22,67 56,8 168 -7,87
3. Duyén hai mién Trung 24,63 72,8 9.2 -15,43
4. Tay Nguyén 121,94 90,0 15,0 -6,94
5. Déng Nam Bo 21,46 492 12,8 -8,66
6. DB Séng Citu Long 18,36 39,6 19,2 -0,84

Nguoén: Nién gidm théng ké y t&, 1998, tr. 84
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Ty 16 méc bénh s6t xut huyét va dich ta cting co chiéu huéng tang lén. Cé hai
1an dich t riéng biét xay ra tai tinh D4k Lak nidm 1994. Ty 1¢ méc lao, viém phéi
va loét da day cting co chiéu hudng gia tang. Diéu kién vé sinh kém, tap quan ngi
khéng mic man chéng muoi, ngt lai trong choi nuong 8 trong ring, chan nudi tha
rong & mot & dan téc, nhét vat nuéi 8 dudi gam san nha... ciing 1a nhing nguyén
nhéan gép phan cho su gia tang bénh s6t xuét huyét. Theo théng ké ctia Bs Y t& ndm
1998, ca nudc c6 téi 186.573 truong hgp bi bénh s6t xuat huyét. Bénh st xuit
huyét duge Bo Y t& x8p vao hang thit 4 trong s8 nhiing bénh mic cao nhat nim
1998. Tai mot s6 tinh, bénh s6t xuét huyét dugc x&p vao hang tht nhat nhu Quang
Binh, Quang Ngai, Phua Yén...

Ty 16 méc kiét ly 6 vimg Tay Nguyén cao nhat trong ca nuéc. Bénh ia chdy va sét
rét ciing 1a nhitg bénh rat phé bién va la nguyén nhan chinh gay chét tré em.
Nhidm tring dudng hé hip va suy dinh dudng thusng hay gap tai cac vang dan toc.
Nhiéu phu nit dan téc bi bénh thi€u mau, dic biét trong thdi gian ¢6 thai. Nhiéu tré
em thifu vitamin A, 12 nguyén nhéan chinh dan dén mu loa. Ty 1& nhiém ky sinh
trung cao lam ting sy thi€u dinh dudng dan dén suy dinh dudng 6 tré em.

Ty 18 suy dinh dudng tuy cé gidm, song van 6 mic cao, déc biet 14 mién nui va
vung dan téc, c6 nhing noi ty 1& suy dinh duong cta tré dudi 5 tudi cao trén 50%.
Ving Béc Trung B va Tay Nguyén co6 ty 1& tré em suy dinh dudng cao hon cac
vimng khac trong cd nuéc. Ngoai nguyén nhan do béuh tat dan dén tinh trang suy
dinh dudng tré em, con nguyén nhan nita la do su thifu kién thic nudi con clia cac
ba me, ching han thay vi bat bét cla tré phai c6 da cac chdt dinh dudng bao gdm
chat bot, chat dam, chit béo, nhém rau hoa qua xanh (vitamin va mudi khoang) thi
céc ba me ngudi dan toc chi cho tré &n bot khong (tic 1a méi ¢c6 mot nhém chat bot),
tham chi ¢6 nhiing ba me chi nhai com véi mubi cho tré an. Theo nghi quyét 37/CP
ngay 20/6/1996 ctia Chinh phu: d&n nam 2000 giam ty 1& tré em dudi 5 tudi suy
dinh dudng xudng con 30%, nhung d6n niam 1998 ty 1é suy dinh dudng chung cta ca
nuée 1a 39,8%, nén dén nam 2000 chic khong thé dat duge 30% mac di Viét Nam
xuét khau gao dtmg hang thit hai trén thé giéi (B6 Y t&, 1999, tr. 102).

Bdng 2: Tinh hinh suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi

Vung 1996 1997 1998
Ca nudc 43,9 40,7 39,8
1. Mién nti Trung du Béc Bé 50,1 41,9 40,7
2. Ddng bing séng Hong 43,3 369 40,3
3. Bc Trung Bé 49,6 . 52,7 47,0
4, Duyén hai mién trung 45,1 41,3 39.9
5, Tay Nguyén 50.0 45,0 42,2
6. Dong Nam Bb 35.4 37.0 32,0
7. DB Séng Ciiu Long 38,7 38,2 35,2

Nguén: Nién gidm théong ké y t& 1998, tr. 63

Bénh giun, san cfing rat ph6 bién ¢ ving dan téc thiéu s6. Nguyén nhan giy
bénh 13 do &n udng thidu vé sinh ma xuat phat cling tit sy thidu hidu biét ctia nguosi
dan. Ching han nhu hau hét tré em di chan d&t, quan 4o rat ban, chan tay ban, khi
4n tré dung tay ban chua rita &8 béc thic &n. Chinh vi thé c6 rat nhiu tré bi di
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ngoai ra giun, tham chi nén cé ra giun. Khi phong van 45 ba me thi cé téi 10 ba me

tra 181 1a d4 ting c6 con bi dau bung va & ngoai ra giun. Tai huyén Sin HS con c6
bénh san 14 phéi, t6i thoi diém thang 4/1998 da c6 téng s6 59 ca bi méc bénh san 1a

- phéi. Bénh nhan méc chi yéu 8 lda tudi tré. Nguyén nhan do moét loai san & trong
nhting con cua & cac héc da duéi sudi, khi trd bat nhitng con cua d6, nudng va an
ngay. Nhitng con san d6 chua bi chét trong qua trinh nuéng da chui dude vao co thé
cia tré va gdy bénh. Hién nay chinh quyén dia phuong dang ph6i hop chit ché véi
cac ¢d ‘quan ban nganh cé lién quan dé€ thanh toan bénh san 1a phéi nay Dao
Quang Vinh, 1998, tr. 50).

Bénh c6 lién quan dén sitc khoé sinh sdn ctia phu nit hién nay 13 van dé dang
duge quan tAm. Hau hét cac chi em phu nit khéng dude kham thai dinh ky d& phat
hién va kip thoi chita bénh, ddc biét 1a nhitng chi em phu nit dan tdc, chi trudng
hop bénh di rat ndng réi chi em méi di kham va nhiing truong hop nay khi dén
bénh vién déu & giai doan mudn, nén khong thé chita duge. N&u duge kham va phat
hién bénh & giai doan sém thi kha nang chita khéi bénh 1a rat cao. Tuy nhién, cling
cAn néi téi cac y&u t6 can trd dén su tiép can dich vu v t& ctia chi em nhu: do didu
kién kinh t€& con rat khé khan, khodng cach xa trung tdm y t&, khéng c¢é chuyén
khoa hodc bac si gidi, va quan trong hon c3 1a sy han ché& nhan thtic cta chi em vé
tam quan trong ctia viéc kham va phat hién bénh sém. Hang ndm & Viet Nam c6
khodng 5.000 phu nit chét vi bénh ung thu ¢6 ti cung, 5.000 - 10.000 phu nit mic
bénh & giai doan mudn va 100.000 ngudi méi mic bénh. Khodng 70% phu nit Viét
Nam méc bénh phu khoa. Ty 1& mic bénh ung thu ¢d ti cung cua phu ntt Viét Nam
hién nay dang cao nhat, nhi trén thé giéi (Ha Khanh, 1999). Két qua nghién ciiu
cho th4y phu nit cac dan téc thiéu s8 ciing thudng mdc nhimg bénh phu khoa ma
‘nguyén nhan cht y&u 1a it hiu biét v& vé sinh phu nit.

Tinh trang tai bién sdn khoa 1a nguyén nhan truc ti€p dan dén t& vong me. Ty 18
tl vong me cuia cd nudc ndm 1995 1a 137/100.000 ca sinh séng. Trong khi d6, ty 1é
nay 6 mot s6 dan toc lai rat cao nhu dan téc Xtiéng & Binh Phudc 1a 1.080/100.000
ca dé séng, Mao Quang Vinh, Nguyén Nhu Toan, Trinh Httu Vach, 1996, tr. 24);
dan téc Hré tinh Quang Ngii la 605/100.000 ca sinh séng (Trinh Hitu Vach,
Nguyén Nhu Toan, 1996, tr. 52). Khong kham trong thdi gian mang thai va d@ tai
nha 14 1 do chinh din dén ti vong me ctia ngudi dan téc ting cao. Trong mdt bao
cao ¢ t6i 100% ngudi La tai xa Nam Tam, huyén Sin Hé, tinh Lai Chau dé tai nha
va khéng di kham trong théi ky mang thai (Dao Quang Vinh, 1998, tr. 33). Quang
Ngai va Séng Bé (cit) 1a hai tinh cé ty 18 d@ tai nha cao (74,7% va 63,2%) thi cling 1a
hai tinh c6 ty 1& chét me cao hon tinh Vinh Phu (cfi) (ty 1& & tai nha 1a 49,4%)
(Tran Thi Trung Chién, D6 Trong Hiéu, Trinh Hitu Vach, Dao Quang Vinh, Robert
Hanenberg, David Sokal: Ha Noi, 1997, tr. 79). Cac nguyén nhan khac dan dén tinh
trang t vong me cao & cac dan téc nhu trinh d6 chuyén mén ctia co sé y t& kém,
trang thiét bi lac hau, khéng c¢6 hoic khéng &t trang thiét bi va thudc thiét y&u khi
can thiét d& cdp cttu bénh nhan, dudng si xa xdi cling véi khoéng ¢6 phuong tién van
chuyén bénh nhan cling gép phan cho su gia tdng t vong me.
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Mot trong nhiing 1y do gbp phan cho st gia tang tai bién san khoa va dan dén tu
vong me 1a nguol phu nit khong di kham thai trong qué trinh mang thai. Theo-
khuyén céo ctia Bo Y t€ thi mbi phu nit phai dude kham thai it nhét 3 lan trong thoi
gian c6 thai, song theo thong ké ma B6 Y t& thu thap dude thi trung binh mot phu
nit chi kham thai dugde 1,7 14n trong qua trinh mang thai chung cho ca nudc, con &
cac dan toc vung cao, vung sau thi ngudi phu nit hAu nhu khéng duge kham thai va
cting khéng biét 1gi ich cta viéc kham thai. Cac chuyén gia dau nganh vé san co
khuyen c4o, chi can nguoi phu nit kham thai 1dn dAu trong qua trinh mang thai thi
da giam duge 50% nguy co ctia tai bién san khoa. Phong van 45 phu nit dang nudi
con nhd thudce dan toc Ly x4 Nam Téam, huyén Sin H4, tinh Lai chau thi ca 45 ngudi
(tiic 100%) khong biét 1¢i ich clia viéc kham thai va chua tung di kham thai trong
giai doan mang thai (Dao Quang Vinh, 1998, tr. 47).

Bénh nhiém khuén hé hap cip chti yéu gip & tré em va ngudi gia, bénh hay gap
vao mua rét, lanh. Do diéu kién chdm séc va phong bénh con nhiéu han ché, bén
canh @6, diéu kién kinh t& khé khan nén rat nhiéu hé khéng thé trang bi quan ao
&m cho tré trong diéu kién khi hau rat lanh. Bénh hay gdp 3 cac dan tdc mién nii
phia Bic hon & cac tinh Tay Nguyén.

Bénh ia chdy 6 tré em la bénh kha phé bitn va xuit hién nhleu vao cac thang
 mua hé. Nam 1998 bénh nay dugde x8p 6 vi tri s6 1 véi s6 lugng méc bénh 1a 250.337
trudng hop va ty 1& ti vong la 330,8/100.000 ngudi. Theo théng ké cua tram y t& xa
Ia-Péch, huyen Ta-Grai, tinh Gia Lai - noi ¢6 chti yéu la dan toc Gia rai sinh song,
trung binh s6 ca ia chdy mdt thang tit 30-40 ca. Tai xa Dac Ha, huyén Déc T6, tinh
Kon Tum, ndi chi c6 dan téc Xo ddng sinh séng, s6 ca méic ia chay & tré em trung
binh mét nim la 300-400 ca, bénh xuat hién cht yéu vao mua hé trong khoang thoi
gian tit thang 4-8. Nguyén nhan chinh d&n dén bénh ia chay 1a do 4n ubng thidu
vé sinh, cht y&u do tré dn ban, uéng nudc 1a. thic an 6i, thiu hoac ¢ nhiéu rudi,
nhang da dau vao ma van dn. Mot nguyén nhan gian t1ep dAn d&n'bénh ia chay la
do méi trudng bi 6 nhiém, trau bo tha réng, phéng ué bita bai sinh ra nhiéu rudi
mudi gdy bénh tat. Bénh ia chdy & tré em la mét trong nhiing nguyén nhén gay nén
bénh suy dinh dudng & tré em va gép phan cho sy gia ting ty 18 chét tré em.

Hidu bist v& bénh 1a chiy & tré em va kién thitc chiam séc bénh nhén ia chay cta
cac ba me ngudi dan toc rat han ché ciing anh hudng téi tinh trang bénh ning lén.
Nhidu ba me khéng biét riing khi tré bi di ia chdy thi van phai cho tré bi va &n
binh thudng, néu cé duge géi oresol pha cho tré udng 1a tot nhit, trttSng hop khéng
¢6 thi phai pha nuéc mudi duong theo ty 16 8 thia dudng va 1 thia mudi trong 1 1it
nude sbi dé ngum Trong thoi gian d6 van phai dua tré téi tram y t& hodc cd sd y t&
gin nhat d& kham va chita bénh. Tuy nhién, khong phai bt ctt tram y t& nao 8
ving dén toc thidu s6 ciing dit oresol cho tré khi can thiét, chua k& dé&n rat nhiéu xa
ving siu ving xa con chua c6 tram y t& xa. Tai tram y t& x& Nam Tém, huyen Sin
H3, tinh Lai Chau (1a mot phong mugn ctia Uy ban nhan dan x&), khi dodn nghién
ctiu t6i khao sat, mot difu dang quan tdm la ca tram y t€ khong c6 moét gbi oresol
ndo. Tai tram y t& x& Ia-pé&ch, huyén Ia-Grai, tinh Gia Lai va tram y t& xa Déc Ha
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(14 mét phong mugn ctia Uy ban nhan dan x&), huyén Déc T8, tinh Kon Tum hau
nhu khéng da géi oresol khi c6 dich ia chdy xudt hién.
Bdng 3: Thong ké cac loai bénh thudng gip & dan téc Xo Pang tai xa Dic

Ha, huyén Dic T6, tinh Kon Tum, tit thang 7-10 nim 1998
Don vi tinh: Sé'ca

Cac loai bénh Thang7 | Thang$§ Thang 9 | Thang 10

Ly truc trung 5 1 10 3
Ly amip 2 3 6 4
ia chay 12 6 36 8
Sét xuat huyét 23 53 98 24
Sét rét 10 17 35 1
Cdam 48 32 122 18
Phé& quan phé viém 6 16 30 9
Viém phéi 26 12 64 13
Tai nan 2 1 3 1
Lao 2 0 7 0
Buéu ¢8 0 0 7 0
Bénh khac T 390 355 193
Téng s6 432 531 773 283

Nguén: Pham Quang Hoan, Vuong Xudn Tinh, Nguyén Véin Minh, Pao Quang Vinh,

1998, tr. 35.

Nhitng k&t qua nghién cttu cho thdy 16i séhg khéng hop vé sinh da tén tai § cac
dan toc thiéu s6 tit bao doi nay. Cac tap quan truyén thong khéng thay ddi nhu
udng nudc 14, thic #n khéng hdp vé sinh, ngt khéng méc man hoic thiéu nhiing
kién thiic vé sinh cd ban 14 nhitng nguyén nhan dan d&n bénh tat.

Vén d€ thi€u ngudn nuéc sach va vé sinh méi trusng cling tac dong nghiém trong
dén stic khoé ctia céc dan toc thidu s6, nhat 13 nhitng xa ving siu, ving xa. Theo
bao cao ctia B Y t&, chi c6 8,34% cac ho gia dinh § Quang Ngii tiép can véi ngudn
nude sach. Cac k&t qua nghién citu cho thay hau hét cac dan toc thidu s6 ving Déng
Béc va ving Trudng Son - Tay Nguyén déu si dung ngudn nuéc sudi. Pay la
nguyén nhén dan dén cac bénh dich lay truyén nhu 1a chdy, s6t rét, viém dudng hd
hép cap, budu cs. Ching tbi cling quan sat thdy khéng c6 nha vé sinh va nha tdm &
nhiéu dén tdc thi€u s8, diéu nay khéng ddm bao cho vé sinh méi truong va vé sinh
ca nhén. Tap quan tha réng gia sic, gia cAm cfing 4nh hudng d&n méi trusng. Stc
vat nhét & gan nha, khéng xit Iy chat thai va phan ctia sic vat s6 13 méi nguy hiém
t81 m6i trudng xung quanh va stic khoé ngudi dan.

IL UNG XU CUA CAC DAN TOC THIEU $6 TRONG VIEC CHUA BENH

Viéc lya chon loai hinh dich vu y t& elia cac dan tdc thiéu s8 khi cé ngudi 6m dau
phu thude vio nhiéu yéu t6: diéu kién kinh t& ciia gia dinh. khodng cach tit nha téi
cd sd y t&, su sdn ¢ cla dich vu y t&, dic diém vin hoa, tin ngudng va phong tuc tap
quéan cua ting dan téc...

Tai liéu thu thap duge tit dut an diéu tra kinh t& - xa héi tai mot s6 ving & tinh

Lai Chau cung cdp cho ching ta nhfing théng tin Iy thd vé cach lua chon hinh thtic
kham chita bénh ctia mét s6 dan téc nhit sau:
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Béng 4: Lua chon cach thitc va noi chita bénh ctia 317 h (trong do6 co
276 hé ngudi Thai, 40 hé Kho mia) & xd Mudng Pén,
huyén Mudng Lay, tinh Lai Chau.
Don vi tinh: %

Céac cach Chita bénh d caccoséy t& tAy y Khéng chiia bénh vi cac ly do:
truyén théng

Thusc | Ciéng | Tram | Bénh | Bacsi | Cosdyté | Chordng | Khong | Xaco
dan ma |ytéxd | vién tu cta don bénhsé | cétién | s6y té
tde huyén bién phong | tu khoi :

76,65 3,78 93,16 69,40 15,45 5,67 - 0,63 -

Ngubn: Nguyén Duy Thiéu, 1998

Béng 5: Luta chon cach thitc va ndi chita bénh cua 132 h6 ngudi Hméng
& xa Na U, huyén Mudng Lay, tinh Lai Chau.
Don vi tinh: %

Céc cach Chita bénh & cac co s8 y t& tdy y | Khéng chita bénh vi cac Iy do
truyén théng
Thuéc | Cting | Tram | Bénh | Bac | Cosdy Cho Khéng | Xacosd
dan toc | ma yt& | vién |situ| técua rang c6 tién y t&
xd | huyén don bién | bénh sé
’ phong tu khoi
90,15 | 21,21 | 51,561 | 54,54 | 0,70 1,44 9,10 7,60 9,09

Nguén: Nguyén Duy Thiéu, 1997

Qua hai biéu trén cho thdy dai b6 phan cac h khi c6 ngusi dm déu lua chon
cach thiic chita bénh bang thudc dan tdc hodc dén cac co sd y té tay y. Chita bénh
gén véi tin ngudng con gitt vai tro dang k& (21,21%). Ty 1é chita bénh 6 bac si tu rat
it, chi chiém 15,45 % va 0,7%.

Két qua nghién ctiu cho thay cac dan toc thiéu 8 (Tay, Nung, Dao, Hméng 6 hai
tinh Lao Cai va Quang Ninh), tuy thudc vao mot s& tiéu chi nhu mitc do bénh nang
hay nhe, khoang cach, chét lugng dich vy, gia ca... ma c¢b su lya chon thich hgp
trong viéc ti€p can cac dich vu y té.

Bdng 6: Dia chi kham bénh va mic do bénh

Nhe Vita Ning Téng sd
Thay thudc tu 8| 6,4% 6 4,4% 0 14
Tram y t& xa 98| 78.4% | 72 53,3% 5] 21,74% 175
Thay lang/lucng y 2|1 1,6% il 0,7% | 0 3
Bénh vién " 13]104% | 55 40,7% | 18| 78,26% 86
Khac 4] 3,2% 1 0,7% 0 5
Téng sb 125 135 23 283

Nguén: Nguyén Pic Chinh, 1999
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Bdng 7: Ly do chon ¢d sd chita bénh va mitc dé bénh

Ly do Ning Vira Nhe Téng sb
Gan nha 11 47.8% 92 68,6% 99 | 82,56% 202
Ré tién 0 0 0

Cha't ludng tot 7 30,4% | 21| 15,7% 8] 6.7% 36
Tién lgi 2 8,7% 12 9,0% 8| 6,7% 22
Vicéo BHYT D 8,7% 6 4,5% 5 4.2% 3
Thai d6 tot 0 3 2.2% 0 3
Khac 1 4,3% 0 0 1
Téng s6 23 134 120 275

Nguén: Nguyén Pize Chinh, 1999

K&t qua thao ludn nhém & ngusi Dao (ban Khudi Dam, x3 Quang Bach, huyén
Cho Dén, tinh Béc Kan) cho thay 90% ngudi 16n tudi trong ban c6 thé chita bénh
bang thuéc dan toc, nhung miic d6 hiéu biét cac bai thudc va cach chita bénh ctia
moi nguoi 1a khac nhau va khong ¢é ngudi ndo chita bénh chuyén nghiép. Ho c¢é thé
tu chita khéi mét s6 bénh nhu: dau dau, cdm ciim. mun nhot, thap khép va ca s6t
rét. Nguoi dan chi di diéu tri tai tram xa hay bénh vién khi gip cac bénh méan tinh,
hiém nghéo (Pham Quang Hoan, Vuong Xuan Tinh, Nguyén Vin Minh, 1998).

Theo mdt nghién cttu § ngusi Dao (x4 Tu Ly, huyén Da Bic tinh Hoa Binh) cho
thay ndm 1997 ¢ 2.031 lugt ngudi kham bénh tai tram y t& xa, trong dé ¢c6 32 ngudi
diCu tri ndi trd va 1.953 ngudi diéu tri tai nha; trudng hop bénh ning phai chuyén
lén tuyén trén 1 37 ngudi. Nguoi bénh dén mua thuéc tai tram y t& x4, sau @6 vé
nha dung thuéc ty va thudc nam k&t hop, nhat 1a cac bénh & tré em. (Nguyén Thi
Minh Nguyét, 1998, tr. 46-47).

Khi dugc héi: "Liic 6m dau thi chita tri bing cach nao?" ddng bao Tay & ban Didu
va Duén, x4 Quang Bach, huyén Chg Dén, tinh Béc Kan tra 18i 1a: Véi cac bénh nhe
thi mua thuéc ctia tram y t& x&, con bénh ning thi dua di kham va chita bénh tai
bénh vién huyén Cho Dén.

Cac dan téc thifu s6 & Tay Nguyén lai cé sut lua chon ctia minh phit hop véi didu
kién & dia phuong va dac diém dan toc. T cac nghién ctu & Tay Nguyén cho thay
viée lua chon cach chita bénh truyén théng ctia ngusi Mudng ti 1ong hd Hoa Binh
chuyén cu Vao va cua ngusi Kinh tit Thai Binh di xay dting kinh t& méi chi€m ty 1e
thép, cht y&u chita bénh tai bénh vién huyén (99,0% & ngudsi Mudng va 100,0% &
nguoi Kinh). Do diéu kién kinh t& gia dinh kha gia. nhiéu hé gia dinh ngudi Kinh
cfing chifa bénh & bac si tu (74,0%). Tai dia ban cu tri méi 6 TAy Nguyén, hai dan
t6c nay lya chon cac giai phap chita bénh tay y. Trong khi d6, mot s6 cu dan ban dia
4 day lua chon viée chita bénh két hdp véi cing ma chié'm ty 18 kha cao. Ca biét nhu
ngudl Bmu mét dan tée chi ¢é6 237 nguai, cé miic séng thap thi ty 1é chon giai phap
cnng ma d& chita bénh lai rat cao (78,0%). Ty 18 cu dan cac dan téc ban dia dén co
sé v t& clia ddn bién phong dé kham chiia bénh kha cao, tham chi ¢6 nhiing noi 1a
100% (ngusi Ka dong & thon Dik Rang), (Nguyén Duy Thiéu, 1998).

Cfing can luu ¥ ring s6 ngudi c¢6 bénh ma khéng chita bénh chiém ty 18 cao & cac
dan téc ban dia ma nguyén nhan dudc ngusi dan giai thich 1a khéng c¢6 di tién. V&
chi phi cho cac dich vu chdm séc stic khoé & khu vuc mién nui phia Bic, két qua
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diéu tra ¢ nguoi Thai va ngudi Muong tai huyén Mai Chau, tinh Hoa Binh cho thay
trung binh mdi hé gia dinh phai chi 392.000 dong cho cac dich vu chdm séc st
khod, bing 60% téng chi phi tién mit ciia m6i ho trong ca nam.

R6 rang, chi phl cao so véi kha niang chi méi chi 1a mot 1y do, con nhiéu ly do
khac khién cho déng bao cac dan toc thiéu s6 han ché trong viée ti€p can véi cac
dich vu chém séc stic khoé.

Bdng 8: Ty 1é ngudi 6m khéng di kham bénh va mitc do bénh

Ning Vita Nhe Téng s6
Khéng kham 8 26% 78 36.6% 175 | 58,3% 261
Cé kham 23 75% | .. 135 62.4% 125 | 41.7% 183
Téng s6 31 213 300 544

Nguén: Nguyén Ditc Chinh, 1999

Nhi€u trudng hgp gia dinh c6 ngubi bénh nhung khong dua dén chita tri tai cac
cd 58 y t&. Liy do duge déng bao giai thich la khéng biét mtic d6 bénh hodc la khong
¢6 kha ning di d&n cd sd y t&€ vi nha xa va lo khéng c6 kha néng chi tra.

Hoan canh kinh té gia dinh tac dong rat ro dén cach thiic ing xt cua cac dan toc
thidu s6 trong viéc chita bénh. Khi cin chi phi cho viéc cham sdc stic khoé, nguoi
dan thudng phai ban cac vat nuoi cé gia tri kinh t€ nhu: trau bo, lon, ga... Trong
truong hop bénh nang phai chuyén lén tuyen trén doi hoi phai chi phi nhiéu, cé gia
dinh nguol Mnoéng (buon Jang Trum, xd Dic RS, huyén Krong Nb, tinh Déc Lic) da
ban ca dat rudng dé chita chay bénh tat.

Khi bi 6m dau hau nhu ngudl dan téc Gia rai & thon O so, xa la- Pech huyén la-
Grai, tinh Gia Lai déu ctng 18 cho khm bénh. Cé nhiing tr Ltdng hop 6m rat ning,
cting mé1 khong khéi va phai ban hét cd d6 dac trong nha di d8 cing nhung benh
vAn khong khéi, sau d6 duge can bo va nhitng ngudi hiu biét trong ban khuyén giai
mai gia dinh méi mang nguoi bénh di chita tai bénh vién.

Mot déac chem dang luu y la cac quan niém truyén thong, mét sd phong tuc tap
quan ctia mot s6 dan tdc thiéu s& den nay van tac dong dang ké d&n cong tac cham
séc stic khoé ba me tré em. Trong s6 nhiing truong hgp ttt vong me (B6 Y t&, 1997)
tai tinh Quang Ngai c6 téi 77.2% s6 ba me khéong di kham thai, tinh Séng Bé (ctt) c6
60,4% s ba me khéng di kham thai Va day ciing 1a hai tinh c6 ty 1& tit vong me cao
hon tinh Vinh Phu (cit) (c6 48,6% s6 ba me khéng di kham thai). Diéu nay c6 thé
giai thich 14 hau hét cac dan toc dé tai nha do ba mu vudn dd, déu cit rén bang cat
tre, nia, dao tham chi cd manh chai khéng duge sat trung la nguyén nhan chinh
din dén udn van so sinh, mot bénh gay tit vong cao & tré so sinh. Mot s6 dan toc
thay vi mu vuon dd dé cho san phu la chong. me, hoac chi em ho hang, tham chi
ban than sdn phu tu d dé 1ay. Theo ké&t qua diéu tra Ve tinh hinh kinh te - xa hoi
cac tinh vung Tay Béc (Vién Dan toc hoc, 1998) da s6 phu nit dan téc thidu 88 \?a}}
dé tai nha (70,2%). Ty 1é nay dat mtic cao & 11guc51 Dao (100%), nguci Ly (98,1%
nguoi Khang (96%), ngudi La Ha (95,9%) va ca ngudi Thai (84,8%). Riéng ngum
Mang, 6 phu nit sinh con tai nha chi chiém 29,3%, nlnmg lai co t81 77,7% phu nit
dé & 18u dung trong vudn va trong ring. ¢ cac dan toc thiéu s6 ctia huyén Tra My,
tinh Quang Nam ty 18 phu nit & tai nha 1a 96,7% va chi c¢6 6% dé tai tram y t& xa
(Trinh Hoa Binh, 1998. tr. 96).
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Nhitng van d8 y t& chtt y&u clia cac dan toc thiu s8 tap trung vao cac bénh dich
hay lay nhu s6t rét, nhlem trung hé hap clp va 1a chay. Budu cb cling 1a mét Van dé
tram trong le ty 1& méc cao & nhiéu dan tée, cé6 nguy co de doa sy phat trién binh
thudng ctia ca ngudi 16n va tré em. Bénh phong 132 mét van dé ngh1em trong 8 cac
tinh Tay Nguyen Suy dinh dudng cfing 14 hién tugng phd bién & hau hét cac cong
déng thifu s6 ma nguyén nhan 1a do thidu luong thuc kém theo su thleu hiéu biét
t phia ngum me khoéng biét nudi con va cach cho con dn. Ty 1& chét ctia tré so s1nh
ty 18 chét ctia tré em dudi 5 tudi Va ty 18 chét cua san phu & cac dan téc thidu s8 cao
hon nhidu ty 18 trung binh ctia ¢ nuée. Phu nit méc nhiéu bénh, nhat 1a cac bénh
phu khoa, thifu mau, khép... Kién thiic ctia ngusi dan vé nhitng nguyén nhan giy
bénh rat han ché va trong nhiéu trusng hgp con tin vao cac lyc lugng suy nhén nao
d6. Nhiéu dan toc dén nay van udng nudc 14 tit cac séng sudi, giéng ma nhiing
ngudn nudc nay bi 6 nhidm nghiém trong. Diéu kién sinh hoat chua dam bao vé
sinh. Cac dan toc thiéu s6 hiéu biét it vé& tac doéng ctia 16i séng nhu trén dén stic
khoé ctia ho. Néi chung ngudi dan téc thidu s6 gdp nhiéu trd ngai trong viée tiép
can va st dung cac dich vu y t& hién cé 6 dia phuong.

Céc trd ngai cht y&u la: Su cach trd v& dia Iy tu nhién, nén kinh t& con ning vé
tu cung, tu cAp va gip nhiéu rai ro, thu nhap binh quan dau nguci thip, chat lugng
dudng xau, ty 18 tang dan sé tu nhién con cao va con di dan ty phat ¢ nhiéu ndi,
trinh d6 dan tri thap va ty 1& mu chit cao, nhat 1a phy nit, doi séng d6i nghéo khéng
&t tién @& chi tra vién phi, dich vu y t& kém, khong da thude chita cho ngusi bénh...
T4t cd nhiing trd ngai d6, & cdc mitc d6 khac nhau, dang dnh hudng dén stic khoé
clia cac cong ddng thidu sb.

R0 rang, cac cong cu chinh sach vé b t& can tap trung vao giai quyet nhitng trd
ngai nay nham glup cac cong dong thidu s6 ¢6 cd hoi tiép can tot va st dung cao véi
cac dich vu y t& cong cong.

ML MOT SO KIEN NGHI VE CHAM SOC SUC KHOE CHO CAC DAN TOC THIEU SO

Muc tiéu cua cong tac cham séc stic khod cho cac cong déng thiéu sé d nuéce ta
nhim lam sao cai thién dugdc tinh trang stic khoé cho cac dan toc thidu s6, dic biét
cac nhém dan toc nghéo va cb6 nguy cd (ba me va tré em); Nang cao néng luc cho cac
dich vu kham, chita va phong bénh & cAp cong dong; Cai thién su tiép can va chap
nhan cac dich vu chim séc stic khod, dic biét 1a chim séc stic khoé ban dau cta cac
dan toc thidu sb.

Nhiém vu chlt yéu clia cong tac cham séc stic khoé cho cic cong dong thidu s6
gbm:
e Dio tao duge d6i ngit nhin vién y t& ¢6 ndng lye chuyén mén 4 cac cong déng.
D61 ngfi niy sé phuc vu tai cong dong.
Thu hidt syt tham gia tich cye cia cong dong trong viée xay dung va duy trl sy
bén viing hé théng cham sée stic khod ban dau.
Dao tao dude cac thay lang, ba my vuon cd kién thite tiy y can thiét trong linh
chém séc stic khoé ctia ngudsi dan tée thiéu sé. X
Hinh thanh cac vudn thudc dan téc ¢d truyén & nhitng noi cé the.
Bién soan cuén sach - dnh song ngit vé cach phong va chua mot 88 bénh thong
thuong tai cong dong, phu hgp vdi sy hidu bist va vin hoa clia cac dan toc thiéu
s0.
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e Thanh 14p cac cau lac bo & cip cong ddng dé cung cap cho ngudi dan cac kién
thtic v& phong tranh bénh, cham séc stic khoé, gitt gin vé sinh méi truong...

e Budc dau hinh thanh hé théng dit liéu théng tin y t& va d6i ngfi nhan vién y t& c6
thé stt dung né & cap lang ban va xa.

e Cai thién, nang cip hodc x4y dung méi cac tram y t& va nha y t& thén ban dong
thoi cung cip cac trang thiét bi va cac loai thudc pht hgp véi tinh hinh bénh tat
va nhu cau chita bénh tai dia phudng, cong dong.

Cac hoat dong cu thé clia cong tac chim séc stic khoé cho cac cong dong thiéu s&
gbm:

* Dao tao:

- Do tao va dao tao lai d6i ngfi nhan vién y t& x4 vé k¥ ning kham va diéu tri
bénh thudng gip tai cong déng. Md nhiing 16p ngin han va dao tao theo phuong
cham "day cu thé, thuc hanh ngay va cAm tay chi viéc". Hinh thtic dao tao nay cé
thé tién hanh ca ly thuyé’t 1an k¥ nang thuc hanh 1am sang tai tram y té xd thong
qua do6i ngfi can bo y t& tuyén huyén, tinh. Mot s6 ndéi dung dusi day duge khuyen
nghl st dung trong chUdng trinh dao tao nhu: chdn doan va diéu tri benh nhiém
khuAn hé hdp cdp, 1a chay, cac so citu ban dau tai céng doéng, cip cliu sdn khoa,
bénh ngoai da, s6t cao co giat, chan doan va diéu tri cac trudng hop nhiém k¥ sinh
tring, mic lao tai nha, nguyén ly dung khang sinh...

_ Do tao y t& thon ban vé gido duc stic khod, phat hién va diéu tri cac bénh
thong thubng, cac dich bénh xuit hién tal 0611g ddng. D61 véi lugng thude dua vé y
t& thon ban can phai ¢ tap huin vé cach st dung, liéu lugng, tac dung phu mot
cach cu thé trxidc khi phat thudc. Viéc dao tao theo phu(mg cham " day cu thé, thuc
hanh ngay va cAm tay chi viéc" cling nén ap dung vii Ly t& thon ban. Can cé nhiing
phac d6 diéu tri that cu thé nhung bénh don gian dé ho ¢6 thé ap dung ngay tai
cong ddng. Viéc dao tao lai cho y t& thén ban duge duy tri hang nam ciing nhu cap
nhat nhitng kién thttc méi can thiét.

- Pao tao va dao tao lai cho cac ba dé dan gian: Nhﬁng ba d6 dan gian sé dudc
dd0 tao v& cach d8 dé sach, 6 dé an toan, cach lam rén, chdm séc ba me va tré so
sinh, cach phat hién nhiing ca dé khé d€ kip thoi xt tri va chuyén tuyén trén.

* Duy tri, phat trién va st dung nguon thudc nam san c6 tai dia phudng, nhat la
cac bai thudc hay ctia cac din tdc. Tai moi tram y t& x& can cé vudn trong cay thudc
nam. Phé bién nhitng bai thudc nam don gian, d& st dung cho nhiéu ngusi dan biét
va st dung.

* Tang cudng thong tin gido duc truyén théng (EC) téi dan ban

- Giao duc nguoi din c¢é § thic phong tranh benh nhu: git gm vé sinh thén ban,
vé sinh méi trudng sach sé, &n chin, udng soi, nam man, &n muéi iét...

- 8t dung ngudn nude sach: Cé nhing dy an Xay dung cac ng'uon mtcic sach cho
nhén dan cac dan toc nhu du an 14y nude sach & cac khe sudi chay vé, giéng nudc
Unicef, diing cac nguén nudc da duge st 1y...

- Huéng din déng bao lam nha vé sinh. Khong tha réng gia stc, gia cam. Cé
chudng gia stc, gia cam riéng va xa nha 6.
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- Cung cAp céc t5 roi, sach - dnh duge in don gidn, d& hiéu bing hai thit tiéng
(tiéng Viét va tiéng dan toc). Céc td roi theo tiing chti dé hodc k&t hgp cac chu dé
tuyén truyén nhu: phong chéng s6t rét, buéu cd, phong chéng bénh ia chdy, phong
chéng giun san, phong chéng suy dinh dudng, tiém chiing md rong, k& hoach hoa
gia dinh...

- Thanh lap cac cau lac bé: cac cau lac bé sinh hoat theo nhiéu chu € khac nhau
nhu gido duc stic khoé, vé sinh phu nft, phong tranh suy dinh dudng tré em, cach
chdm séc ba me tré em trudc va sau sinh, KHHGD... Cau lac b nay c6 trach nhiém
huéng dan cu thé cho cac ba me néi riéng va ngudi dan néi chung cach phong tranh
bénh cu thé, d& hiéu, cach chim séc va dinh dudng cho tré em nhu thuc hanh nau
mot bat bt c6 di chat dinh dudng can thiét cho trd, d6i ché 6 #n hang ngay, cach
pha ché& géi oresol khi tré bi tiéu chay, hoidc cach pha nudc mudi dudng trong truong
hop khong c6 gbi oresol...

- Huéng dan ddng bao dan toc 1am kinh t& & xoa d6i gidm nghéo théng qua hinh
thttc vay von tin dung. Huéng dan cach ché bién bita dn c6é du chit dinh dudng, hop
vé sinh bing cac thitc 4n san ¢6 tai dia phuong.

* Thiét lap hé thong dit lidu théng tin vé y t& & cAp lang ban va xa.

Dio tao ddi ngfi nhan vién d8 thu thap théng tin y t& tai cip lang ban va xa dé
tién hanh thu thap théng tin trén thue dia, lic ddu chon mét s6 diém lam thi
nghiém & mét s8 viung cta du an, sau d6 nhan réong ra dén cac ving khac cua dy an.
Giai doan d4u cac chuyén gia ctia Bo Y t& (hodc S3 Y t&) 1am giang vién va tryc tiép
thu thap dit liéu cting véi hoc vién 13 ngudi cia trung tAm y t& huyén, xa. Giai doan
sau, cong tac ddo tao s& dudc chuyén giao dan tit S§ xudng huyén va cong ddng va
ngudi dan téc thidu s6 sé ddm nhiém cdéng tac dio tao va thu thap dit liéu. Phuong
phéap ddo tao la vira hoc vita lam. Muc tiéu ctia viéc thu thap di liéu théng tin y t&
12 nh3m ting cudng trao d6i ddi thoai hai chifu gitta cAp trén va cong dong dé ndm
bit dudc théng tin va nhu ciu clia nhau, tit &6 Nha nudc sé xdy dung dude cac
chinh sach phut hdp trong linh vuc y t& dong thdi cac nguyén vong va nhu cau cta
nguoi dan toc thidu s6 sé duge phan anh kip thoi 1én cap trén.

i * Nhitng x4 chua cé tram y t& sé duge x4y dung méi theo tiéu chudn ctia Bo Y t&,
dong thoi cung cidp di nhén vién y t€ cling nhu trang thiét bi va thudc thiét yéu.
Can dudc stia chita va nang cip cho nhiing xa cé tram y t& xa xay dung qua lau va
xudng cip.

* Cung cilp cac trang thiét bi can thiét va thudc thit y&u cho tram y t& xa, y t&
thén bai.

- Thuéc thiét y&u cho tram y t& va y t& thén ban bao gém:

t Cac loai thude cdp ciiu, thude cadm cim va khang sinh théng thudng, thude cho
san khea, cac logi thuée phong chéng cac bénh nhu sot rét, budu co, ia chay, phong
chéng giun san... Nhitng loai thudc théng thudng ciing dude cip cho y t& thon, ban.

+ Thanh 14p quy quay vong mua thudc: Cé cac du an thanh lap qui quay vong
thudc. Tram y t& s& ¢c6 mot s6 vén nhit dinh ban ddu dé mua thuéc thiét y&u vé
phuc vu nhan dan, s8 tién vén sé d8 quay vong, con tién 1ai s& phuc vu cac hoat
dong cua tram y t& x4.
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+ Trang thiét bi can thiét cho tram y t& va y t& thoén ban: bao gdm huyét ap k&,
ong nghe ndi hap Vz‘l ludc dung cu, bé6 dung cu kham phu khoa.... (cho tram y te)
Cung cip theo nhu cau va kha ning su dung cua ting tram, tung ving. Khong dé
tinh trang noi khong can thi lai dudc cung cip, ndi dude cung cap lai khéng biét su
dung ho#c khéng can stt dung. Y t& thén ban cling dudc cung cip cac dung cu can
thiét nhu bom tiém, éng nghe, béng bing, con gac...

+ Cung cap gbi dd dé sach cho tram y t&, nhat 1a cac ba dd dan gian tai cac thon
ban noi thuong dung dung cu cat ron cho tré so sinh bang dao, manh tre, nta...

+ Cac phuong tién giao thong va phutdng tién cap cliu: cac Xa vung séu vfmg xa,
nhat l1a nhlmg x4 chua c6 dudng 6 t6 vao can dude cung cip xe may cho y t& x4, céac
phuong tién cAp cttu nhu vong, cang... Cung cAp xe dap cho y t& thon mé&u c6 thé).

* Cung cap cac phuong tién can th1et cho phong chong bénh nhu man chéng
mudi, thudc tAm man chéng mudi, muéi i6t ..

* CAn c6 ch& @6 chinh sach d6i véi ngudi nghéo, ngudsi c¢6 thu nhap thap, ngusi
sOng tai viing siu, ving xa cling duge hudng dich vy y té

Nha nuée can c¢6 chinh sach hé trg, tao diéu kién thuan loi d& cac dan toc dugc
tiép can va st dung cac dich vu y t& (glam chi phi v& kham chita bénh, hd trg vé gia
thuéc, mién cho déi tudng ngheo, c&p bao hiém y t& cho cac ddi tugng dac biét kho
khén va cé thu nhap thip...)

* DAam bao ché dd chinh sach cho can bo y t& ¢o s6

Xay dung cac chinh sach lién quan ch& d6 cho can bd y té& tuyén co s6, dic biét 1a
y t&€ x4 va y t& thon ban ving nii va ving dan toc (c6 ché @6 tra luong, phu cap
ving siu, vung xa thich dang...)
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