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Lé Ngoc Quyén

TRANG PHUC NUNG AN @ CAO BANG

LE NGOC QUYEN
?

Viét Nam dan toc Nung da cu
trl tr lau doi, va t6n tai nhiéu
nhom dia phuong. Cac nhom nay cd cac
tén goi khac nhau. C6 nhdém got theo tén
qué huong cli & Trung Qudéc: Nung An
(Chau An Két), Nung Inh (Long Anh),
Niung Loi (Ha Loi), Niong Giang (Ta
Giang), Nung Phian Sinh (Van Thua
Chau)...; ¢6 nhém lai goi tén theo dic
diém trang phuc: Nung U (co thi vay),
Ning Hu Lai (khan doi ddu c6 dom
tring), Ning Khen Lai (6ng tay 4o ¢o
mdng hoa vin).....; ngodi ra ¢O6 nhiing
nhom vira mang tén qué huong cil, vua
mang tén trang phuc nhu Nung An, Nung
Phan Sinh,....Cic nhom dia phuong cua
ngudi Ning, ngoai nhitng yéu t6 chung
clia toc ngudi, con ¢d nhitng dic diém
riéng. Trong sic thai rieng do, trang phuc
12 yéu to thé hi¢n ro nhat. Trong bai viet
ndy, ching to1 gidi thi¢u nhitng nét ticu
bifu cia trang phuc Nung An & Cao Bing.
1. Neudi Ning An tai Cao Bing
phan bd & huyén Quing Hoa (g6m Quing
Uyén va Phuc Hoa cii), Ha Lang, Hoa An,
Trung Khanh, Tra Linh. Cac huy¢n khac
c6 moOt vai ban nhung 1 cua cu dan tr
Quang Hod maéi chuyén cu dén vai chuc
nam trd lai day. Nguoi Nung An ¢6 hai
nhom nho 1a Nung An Khen Lai va Nung
An Phuon L. Hai nhém ndy ¢6 mot vii
nét khac biet vé trang phuc.

a. Y phuc nam. Ao S than ngin
chdm cham hong hay cap quin, ¢6 hing
clic vii 5 cai cii gin sat nach phai. Ao
may hep ngang nén thuong bo sat vio
ngudi; ta xé cao va dinh 1a khau chi do.
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Hinh vé 1: Ao nam Nung An khen Lai

Hinh ve 2: Ao nam Nung An Phuon La

Rieng nhom Nung An Phuon 14,
nam khong mic 4o 5 thin ma mic 4o
canh 4 than nhu nhi¢u nhom Nung khac.
Ao may ¢6 tron ¢6 14 sen, x¢ td cao, dai
qua g6i: 7 hang chce vai trude nguc; 4 thi
khong ndp & hai vat trude; gau nhd, ong
tay rong va ngin. Quin may ki¢u chan
qué, diing rong; diing chéo (hay con goi la
quin chan qué - xem hinh v&), ong rong
25 - 30cm, cap rong 15cm va khong khau
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cap ludn dai rat. Khi mic ngudi ta chi vin
chéo lai réi dit ddu cap vao hai ben hong,
sau d6 buoc thit lung rabénngodi.
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Hinh vé 3: Quan nam Nung An

Pdng bio thuong tan dung nhitng mdnh
vai cii dé€ 1am cap nén thuong khic maiu
vGi nén quin, nhung khi méc cap duge 4o
che kin. Trudc kia nam véan khan dai
xung quanh ddu nhu nguoi Kinh, nhung
hien nay ho doi mil ludi trai - loai mil phd
bicn & Nam Trung Quoc va Bic Dong
Duong - giémg mii ludi trai cia cong
nhan. Khan doi ddu dét bing soi bong
rong 0,3 m, dai hai sdi tay miu cham.
Cach van khan cia nam Nung An ciing
nhu nhiéu nhom khéc: van quanh ddu nhu
khan x&p cta ngudi Kinh. Khi di 1am hay
mang vac ho di gidy vdi tu khau, mang
dém vai (vi cin) va tdm che bung (tap dé).
Vi cun 12 manh vai cham hinh tron duong
kinh 30 - 35 cm khau nhiéu 16p dé tao do
day, xung quanh vién vai mau do. Tap dé
& 2 nhém cling ¢6 su phan biét: voi nhom
Niung An Phuon L4, & chinh gitta phia
dudi cta tap dé co6 khau mdanh vii do
giong hinh chit A (miéng vai nay goi 1a
phuon 1d), quai deo tap dé dét bing soi gai
¢6 hoa van hinh rang cua (>> >> >>),
con tap dé cia Nung An Khen Lii, hai

bén mép khau manh vai ¢6 hinh soc tring,
xanh (] ]| ma déng bao goi I
khen lai hay tiép lai, rOng 1 - 2cm. Tap
dé deo trwde bung dé€ khdi ban quin 4o
khi lao dong.

Hinh vé 4: Vi ciin Ning An

b. Nit phuc: 40 5 than ngén, khong
cd6 40 4 than. Ao ¢8 dang, co 5 cc vai
hodc ddng cai bén nach phdi; ta xé cao,
may to va ngin hon 4o ngudi Tay - chi dai
qua mong 15- 20cm. Ao clia ngudi Nung
c6 diém ndi bat 1a do vong cung 16n hon
40 cua ngoi Ty, dinh ta khau chi do,
than va ong tay may rong. Hai ong tay ao
Nung An dap thém 2 manh hoa van goi 1a
1iép lai (hodc khen lai). Hoa van trang tri
& ¢6, nep nguc, ¢b tay, canh tay 13 loai vai
khic miu: nén tring soc xanh hoic den
(khen 13i). Nung An Phuon LA & Hoang
Hai, Hong Quang khong c6 manh hoa
vin do. Ngoai chi€c 40 5 than nay, ho
con mic 4o 5 than ngédn ben trong. Ao
nay cb va nep nguc may lién voi nhau,
xudi v& phia nich phadi, trén nep nguc
trang tri cAc mang hoa vin bdng cach gép
vii. Ao may chat, khong cai clic.

Phu nit Nung An mic quin nhu
nhiéu nhém Nung khac. Quin may theo
kiéu chan qué, cap 14 toa. Kiéu ndy phin
tréen  rong, do dodng cla ding 1on dé
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thuan tién cho viéc leo doc, lao dong. Cap
quin khau bing miéng vdi mdng va
thuong khong nhuom cham. Khin thét
lung rong 30cm, dai hai sdi tay, dét bing
soi bong hodc soi gai, hoa van soc xanh
trén nén tring. Khan lung buoc chit quanh
hong d€ git quin. Hoa van Niung An
Phuon L4 hinh rang cua (> ||| >>)
mau dd trén nén trang. Khan doi ddu co
hai loai: khan dai va khan vuong. Khan
dai rong 10cm, dai 1 sdi tay, dong d€ vén
toc; khan vudng 30 x 30cm, doi bén
ngodai. Hai loai khin nay dugc vién chi dd
va chi xanh xung quanh. Khin vuong doi
theo kiu gdp chéo khan, day 16n phia
trudre trin, budc moi sau giy.
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Hinh vé 5: Tap d¢ Nung An Khen Lai

S

[inh vé 6: Tap dé Nung An Phuon La

Hinh vé 7: Ao nit Nung An Khen Lai

Hinh vé 8: Ao nir Ning An Phuon La

Phu nit d¢ toc dai, tram khan vuong.
Khi di lam di chan dat: di chg, di hoi
mang gidy vai tu khau. Pdu doi néon dan
bing tre, nita, lop 14 chit. Khi troéi mua
hodc xudng san cho lon, ga an, phu nit di
gudc 1dm bidng gdc tre va quai 1am bing
s¢i day gai rong ban hoic biang da trau, bo
. Quai gudc 1am theo kiéu quai dép Thai
Lan hi¢n nay - mot 16 trén 2 16 duéi (duc
316 d€ x3 day). |
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Anh 1: Ning An Khen Lai

Anh 2: Ning An Phuon La

'Hﬁng ngdy di lam phu nit deo dao
quim sau lung. Bao dao 1am rét dep. Dai

vOi thanh nit, bao dao thuong duoc ban
trai lam tidng. Ngoai ra khi di cho , di
choi chi em con deo tii vai (sla).

c..Qudn do tré em: Mbi lot 10ng,
ngudi ta quan dira tré bang chiéc 4o ci
clia b6 hodc me - 4o cii vai nhdu, mém,
1am t4 16t rét tot vi khong hai da tré. Khi
da tré 1-2 tubi, 4o duge cit may tir quin
4o cii gibng nhu cda nguoi 16n nhung
khong cd su phan biét gifta 40 nam va nit.
Pén khi c6 thé di lam nuong, di
hoc...ching méac nhu ngudi 16n.

Anh 3: Y phuc tré em Ning An Khen Lai

Mii clia tré em 12 nhitng manh vai
cli khau quay tron, tim lai trén dinh.
Chiéc mii chia 1am 3 phén: dai, than va
chdm mii. M tré em ¢6 sy phan biét gitta
trai va gai. Ml em gai phan dai ghép mau
xanh, dé va cb soc tring xanh theo chiéu
doc, than mi gép 6 mhi. M em trai phan
dai mii ghép cic minh vdi miu chim
xanh, vang, dd hinh tam giac, dinh mi 1a
1 tm vdi trdn, cb tua va treo trén do
d6ng tién, ring nanh lon 10i, va con ca
1am bing bac tring.



88

Lé Ngoc Quyén

Tré em hang ngay di chan dat, dén
9 - 10 tubi méi di gidy dép nhu nguoi
16n.

Cach trang tri trén 40, quin, khan,
mii, ¢6 40, nep ngyc, ong tay 1a ghép vai
(khen), khong v& sap ong lén nén vai nhu
mOt s6 nhom Ning khéc. Trong cach ghép
vai, ngudi ta ghép manh vai ¢6 hoa vin-
d6 1a loai hoa van dudng song song sit
nhau - lén Ong tay 40 ,c6 4o, tap dé... Mdu
sdc st dung trong trang phuc Nung ( ci
nam va nit ) 18 mdu cham thim truyén
thong.

Quén 4o cudi cla nam nit Ning
An khong c6 gi khac so véi d6 mic
thuong ngay. Co6 ching do6 1a bo quin 4o
moi nhét, loai vai t6t ma thoi. Ngoai ra,
chi ¢6 dinh ta, ¢6 4o, ctta tay 40 duogc vién
chi dé.

d. Ao thdy cing mau cham nhat,
dai dén mat ca chan, m& nguc nhung hai
vat ao trude khong khau nep, khong co
clc, hodac dai vai ma dé ty do, 6ng tay 4o
rong. Trén 4o, 2 ti trude va giita lung theu
nhiéu hinh: nguoi, ngua, chim ddu, cung
dién, rong. Cac hinh nay xép theo timg
tdng (xem anh). Quan thdy cting may nhu
quan mic hang ngay, chi khac: nd 1a miu
tring.

Anh 4: Trang tri trén nén vai Nimg An

Anh 5: Trang tri 40 thay ciing Niung An

2.Trang sic: Phu nit ding nhiéu d6
trang strc, do 1a cac loai vong: vong cé
.vong tay, tram cai toc, day chuyén, bit
rang vang, cac loai vong va hoa tai.... Cac
do trang stc cta ngudi Nung An phén 16n
lam bing bac va c6 nhiéu ¢ to nhd, rong
hep khic nhau, cai lam don , cai 1am kép.
Vong ¢6, vong tay, vong chan: mai nguoi
thudng deo tr 1 - 3 cai. Pdu vong cb 1am
hinh ddu chim, hé, rin... Vong d€ trang
sttc, nhung déng thdi theo quan niém dan
gian, nd con nhu bua ho menh, ky via di,
chong ma, quy, beénh tat. Day chuyén méi
ngudi thuong c6 mot cai 1am bing bac
gin khanh, riang hé, rang lon. Bit ring
ving da tr thanh chudn myc trong trang
phuc nguoi Nung An ciing nhw cic nhéom
Nuang khac. C6 1€ vi vay thanh nién dén
tudi trudng thanh 1a dén cta hang kim
hoan bit mot chi€c rang vang, va ho chi
bit chi€c ring nanh clia ham trén ben
phdi. Nam Nung An ciing dung d6 trang
stc nhung it hon nit. Ho chi 1am ring

vang, deo vong ¢d...
* *
ES

( xem tiép trang 70)



