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UNG XU XA HOI TRONG AN UONG
CUA NGUGI VIET O VUNG KINH BAC
(PHAN HAI : CUNG CACH AN UONG)

RONG Phan Mot cuia bai

viét (1), t6i da gidi thidu cing

ban doc nhiing chuin muc vé
modn 3n cia ngudi Viét ving Kinh Bic,
ma c6t 16i 12 cdc quan niém vé cai ngon
va khong ngon, vé sy di hoic sy sang
cia mdn #n ngdy thudng cling nhu tét
1€. Phan con lai nay, t6i sé ndi vé& cung
cdch dn uéng cia ho : tit t6 chic dén
cdach thic cu xii.

1. Xét cho cuing, trong xa hoi ti€u
noéng, viéc lo cdi 4n da cudn hit phin
lon tinh luc cla con ngudi (2). Ay la
A hi€u trén binh dién rong, k€ ti tim kiém,
tich trii nguén luong thuc va thuc pham...
O day, t6i chi mudn dé& cap nd trong
pham vi t8 chic 3n udng, dudi géc nhin
cda ung xi xa hoi.

Trudc hét, 1a viéc lo liéu biia in trong
gia dinh. Hin it ai khong biét mot thanh
ngii ndi tiéng clia ngudi Viét : Vdng dan
ong quanh nha, ving dan ba lanh bép.
Chuc ning cda gidi dudc phan anh rat
r6, ma ¢ day, "dan ba" gin lién vdi ngon
Ifa - tiic ché bién va niu nudng thic in.
Trong pham vi #n uéng cia gia dinh,
phu nd thudng gin truc tiép vdi cong
viéc bép mic. Ngudi nam chi lo chung
vé tim kiém va ddm bdo ngudn luong
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thuc, thuc phdm ma théi. Mot dng bd
hay mdt ngudi chong tuy khong truc tiép
véi viéc com nudc nhung ho biét dich
xac hién thdi trong nha con bao nhiéu
thdc, ¢ di hodc du dén vu tdi khong ;
va néu thiéu thi phdi xoay xod bing cdch
nao... Tém lai, bép niic dudc coi 1a "viéc
dan ba". Su phan céng 4y ranh mach tdi
: néu mot ngudi dan
ong nao phéi "chui vao bép", thi ching
nhing anh ta bi du ludn ché cudi, ma
ngay ngudi vo (thidm chi cd me, hoic

muc ngdt ngheo

chi em gdi - néu cung & chung) ciing bi
dam tiéu (Lam trai riéa bdt quét nha Vo
goi thi da, bdm ba 16i ddy !). Ngay trong
gidi ni 4y, lai ¢d phan cong chi tiét hon
nang dau, chi em gdi (chua chéng)
thuong phdi thic khuya, diy sém ndi
Ida. Lo bda &n trong gia dinh, trudc hét,
phu nif phdi /o xa : d6 1a ché bién nhiing
loai thuic dn tich tri nhu tuong, dua, ca,
mim mudi... Va blda com thudng ngay
cé dudc cdi thién hay khong con phu
thuéc vao phu nd va tré em : chinh ho
kiém ra thudng xuyén céc loai tém, cua,
oc, rau dai...

Xua kia, ngudi Viét ving Kinh Bic
sdp xép 4n com ba bifa trong ngay : hai
blia chinh va mdt biia phu. Cac bua
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chinh, nhiéu noi lai &n vao budi sém va
budi trua, vi ho quan nhiém, day la hai
budi cAn dn no d&€ 1y suc di lam. Thé
nao 1a chinh, va thé nao 1a phu ? Bia
chinh, theo ho, trong mdn an diit khoat
phdi ¢c6 com va moi ngudi dudc &n uong
no né. Cach an cia bita chinh cling khac :
mam bét, noi dn phdi sip dit cdn than.
Con bta phu, thudng la dn mau (ngd,
khoai, sin...), hofc com ngudi vdi muc
dich 16t da ; va ai n trudc, dn sau thi
tuy. Rdi vao quang nhiing nim 60, khéng
hi€u vi ly do tryc ti€p nao ma ngudi
Viét viing nay (cting nhu nhiéu noi khac
cia Bic Bo) da dich chuyén co ciu bia
dn : bia phu vao budi sdng, hai bia
chinh vao trua va chiéu téi (3).

Viéc t6 chic #n udng cia mdi nha
con phu thudc vao yéu t6 mua vu hoic
nhiing cong viéc khdc. Ching han, lic
cay cay hay git hdi § nhing xui dong
xa, trudc diy, ngudi ta thuong #n bua
trua ngoai déng. "Com ddng", nhung
thuc ra niu tai nha, téi bia cd ngudi
mang di. Con thdi gian dn nhing bua
khac trong ngay cling phdi co gian. Cau
ca dao : Mot ngay hai bida com den !
Con gi md phdn rdang den hdi chang -
phan nan ndi vat v di sém vé mudn,
thi t6i ngd ring cé dnh hudng cia yéu
t6 mua vu. D6i khi, do nhiéu nhan luc
d6i cong hoic lam gitip, lam mudn, gia
chi phdi ci mét phu nt thdo vat, khoé
manh dé?‘chuyén lo com nudc. Vdi thu
com thg nay, diu #n ngoai déng hay in
§ nha, yéu ciu s6 mét 1a phéi dige no.

con do diéu kién khac :

Cu xi cda chi nha dudc danh gid tot
hay keo kiét, chd yéu qua blia com ay.

Cung céach cu xi trong dn udng 6 gia
dinh ngudi Viét ving Kinh Bic bi€u 19
r6 nhéit qua hai biia com chinh. Day la
hai blia ma moi thanh vién trong nha
déu té tuu doéng dl. Ngudi an khéng buc
bdng nguoi chic néi com - cau noi nay,
6 muc d6 nao dd cing phdn anh khia
canh trén : moi ngudi gdng cho di mit
nhau trude khi vao bua. Néu nha it ngudi,
va cling khong "phong kién", thi tat cd
ngdi quiy quan lai. Vi tri d4t mam cling
tuy tiing nha, va tuy theo ting budi hodc
tiing mua. Néu cé bép rong rai, ngudi
ta djt ngay mam com & mot gian. Bing
khong, blia com dudc dung tai gian gitia
hay gian bén cida cidn nha. Vao mua
déng, cac gia dinh thich &n com trong
bép cho 4m. Viéc an trong bép doi khi
cO mam com
khach dit trén nha thi mam com cia vg
con gia chi thuong dit dudi bép : cd
ngudi khach dén thim hic dang dung
bifa, vd con y ti bung mam com xuéng
bép (nhat 1a mam com qud dam bac).
Khi tréi hé, vao bia téi, ngudi ta thich
ngdi #n & hién hay ngoai san cho mat
(nhat 1a hom ¢6 tring). Mam com dudc
dit ngay trén nén dat va moi ngudi
thudng ngdi bing don (Chdn dd don, tay
dd diia - thanh ngii). Noi dit ndi com
va ndi canh dudc goi 1a ddu ndi. Ngdi
hai phia cia dau néi thudng la phu ni :
vo cia chi nha, hay con dau, con gdi
16n. Nhiing ngudi nay co nhi€ém vu Xdi

com cho tat cd, tiép thém thic &n vao . -
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bdt, dia trong mam. D6i dién véi dau
ndi dude coi 1a gida mdm. Vi tri nay
thudng cda 6ng chi. Chd con lai 1a cia
cac thanh vién khdc.

Véi cdc gia dinh "phong kién", tic
gia dinh thudng giau cd va thé luc, thi
bua com hay dudc chia hai mam, vdi su
phan biét mdm trén, mam dudi. Didu
khdc biét cia hai mam nay trudc hét §
vi tri ddt mam va cdc thanh vién thudc
mam do. Mam trén, bao gié cing dit
noi cao hon, trang trong hon so véi mam
dudi. Nhu viy, trén va dudi ludén trong
thé tuong phdn. Vi du : mam trén dit &
trén nha - mam dudi dit tai bép ; va cd
thé 1a : gian gitfa - gian bén, trén giuong
- dudi dat... Ngbi § mam trén, thudng
la b6 me gia, con trai trudng, chdu dich
ton. Mam trén khong cd ndi nidu bén
canh, ma nhling ngudi thudc dia vi "mam
_dudi" phai phuc dich : com dudc xdi dé€
trong lién, thic n biy sin trong bat dia,
néu thiéu thi tiép thém. Va tit nhién,
mam trén bao gid cung dudc #n trudc
mam dudi.

Khi ¢d khach va lic tét nhit, ngusi
ta chi dn § trén nha. Khdch quy, khdch
trong thi ngdi &n trén giudng. Trong tiép
khdach cling c¢d phan biét vé gidi. Néu
khdch dan 6ng : ngdi cling mam chi c¢d
ong chu hodc thém con trai 16n. Ngudi
Viét Kinh Bi#c xua khéng chip nhéin
khach quy lai &n cung vdi dan ba tré
con trong gia dinh.

Dung cu dung #n udng ngay thuong
cing don gidn (tri nhing gia dinh cd

"mam trén"), va ngudi ta thudng goi
ching 1a dé méc, nhu mam moéc, dda
moc, bat moc - d€ phan biét vdi céc db
sang hon dudc dung vao dip khdc : mam
thau, mam son, dua son, bat men... Ngay
trong &n udng, cling bi€u hién mot
nguyén tic cia ngudi Viét : DS ndo,
thilc dy (nguyén ly tuong ung), chd
khoéng thé Diia moc tréo mdm son dugc.
B4t dia sip ra mam tuy 1a loai mdc,
nhung t8i ky ding bat mé, dia coc cach
hodc dua vénh (Vo dai khong hai bdng
dia vénh - thanh ngt). Thu nda, dia idn
com c6 hai dau khdc nhau : dau trén va
dau dudi. DAu trén cia dda to hon dau
dudi, néu 13 dda son thi dudc danh diu
bdng mot doan ngin thép vang. Dau dudi
12 phan tiép xic vdi thiic in. Trong bia,
khong ducc bién dau trén thanh dau dudi,
hodc dung dau trén, dau dudi 14n 16n.
Tat nhién d€ tranh viéc nay, ngudi lam
nhiém vu so diia da phdi chu y d& so
cho ding chiéu. Cé mét thanh ngi khong
kém ndi tiéng dung ché bai ké ddt nat :
An com khong biét gié ddu dia ! Vi
diia ¢ d€ xdi com thi cdu tric ngugc
lai : dau to & phia dudi (tiép xic vdi
com), dau nhd phia trén. Ngudi ta ciing
ky diung ngudc dau hoic 14n 16n mdi
chiéc mot dau.

Trong mam com, bat nudc mim (hoic
mudi) dudc dit gifa ; canh hay mdn in
khdc dit & bén. Song cd thong 1é 14 mén
ngon hon thudng dit gan ngudi gia.

Lic mdi vao mam, ai ngdi dau ndi
thi ddnh com (xdi cho com tdi), ngudi
¢ vai vé thap khdc thi so dia, xép bat
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cho cac thanh vién trong mam. Bat com
cho ngudi gia bao gid cliing dudge xdi &
gitta ndi - ndi com déo va xué. Phdi cho
dén khi xdi xong hét loat, moi ngudi
mdi ning bat com dang dit trudc mat
va moi nhau. Nguyén tic 13 ai tré nhat
trong mam phdi mdi trudc : mdi lan lugt
tii ngudi nhidu tudi hodc cd vi tri (xét
theo mdi quan hé gia dinh) cao nhat
trong nha. Cdc thanh vién tiép theo chi
moi truc tiép nhing ai trén tudi hoic
trén vi tri minh, con lai cd thé moi
chung mdt cau : "Mdi cd nha #n com !".
Ngudi cd vi tri cao nhat thi khong phdi
moi ai c3.

An cham, nhai ky 1a mét thdi quen
cda ngudi Viét ndi chung, dén miic dioc
tong két trong mot ciu tuc ngd : Nhai
ky no ldu, cay sdu 16t lia. Su nhic nhé
"nhai ky" & day cing khéng hoan toan
vi chuyén "no lau", ma con lién quan
dén mot cung cach vng xi nda : An
1réng ndi, ngéi trong hudng. Khong dudc
vi ky, hién nhién nghia bdng cida thanh
ngd nay la vay. Nhung bén canh, con
gdm nghia den : trong mim com cong
dong, thi #n udng phai cd y, phai tu diéu
tiét minh dé€ chdé #n sang phin ngudi
khdc. V& di€m nay, ngudi Viét cd rat
nhiéu tuc ngd, thanh ngd, truyén cudi
d4 kich thdi x4u trong %n uéng (in tham,
dn vung, in udng vé do...) (4). Con cd
1€ thdi dudc moi ngudi tuan theo 1a :
khéng #n qud nhanh d€ xong trudc nguoi
khdc ; cling khong #n qud chim d€ két
thiic sau ngudi khac (vi #n qud cham d&
mang tiéng An tham : mudn vét noi).

Khi %n, moi ngudi ¢ thé tro chuyén
it nhiéu, nhung tranh ndi nhling gi lién
quan dén vat ban. Cing trainh ming md
nguoi khac dang dn (Trdi ddnh con tranh
miéng dn). Va trong khi dn, ngudi ta
cliing tranh cung cdch chi dn ma khong
noi modt 161 nao. Véi madm com khach
thi ndi chuyén trong bia lai dudc quan
tam nhiéu hon.

K&t thic bifa 4n, néu cé khach, ngudi
nha phdi 1y tim va nudc ria tay ; con
sau btia thudng ngay, tré con hay duoc
nhic nhé 14y tim cho 6ng ba, bé me...
Chiéc tim dude moi ngudi ngam rat lau,
thAim chi dén lic di lam, ra dudng hay
téi noi hoéi hop, ngudi ta van ngam.
Ngim tim con nhu ddu hiéu dé ndi vdi
ngudi khac ring : t6i viia méi dn com.
Doi no, ra duong ngdm tdm khong ai
biét - 1a thé. Va téi muc : d€ gia ting
su chdi tt moi moc #n udng, ngudi ta
ciing hay 14y tim ra ngdm, mic du trudc
dé chua hé dung bifa ! (5).

2. Néu trong in udng gia dinh, frong
thiic - tiic ddm bdo nhu ciu no néu dugc
dua 1&én hang dau, thi muc dich cda #n
uéng & dinh dam, 1& hoi lai khong hoan
toan nhu vay. Muc dich ay, t6i chua biét
st dung mot thuit ngd nao hon la bida
com c¢éng ¢dm ma cd gido su Tu Chi
(tic Tran Tu) da dung mot cach that dic
dich (6);

NGi dén ing xii xa hoi trong #n udng
cia dinh ddm, 1& hoéi, trudc hét, van
khong b3 qua dugc khau #6 chife. Cach
t6 chic dd & ving Kinh Bic xua, hau
hét déu 14y gia dinh lam nong c6t. Hién
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nhién, vdi cdac loai ddm cudi, dam ma,
dam khao thi khdi ban, nhung trong cdc
sinh hoat phe gidp, cda hoi lang, tham
chi hoi hang tong (ho6i dai), ngudi ta vin
6 thé ldy gia dinh 1a ¢ s§ d€ t8 chiic
&n uéng. Trong mot s6 ddm thui va I&
hoi, chung ta thuong gidp nhing nhan
vat nhu cai gidp (6 t6 chic gidp), cai
ddm, quan ddm, chdnh chi héi... Véi
bon bé cong viéc ma cdc ong nay phai
lo, thi ning nhat 1a khau in uéng, doi
khi cho cd cdéng dong. Puong nhién,
cong dong cing hd tro chi phi dudi hinh
thic nhu giao rudng cho lam, thu ddng
g0p ciia dan..., nhung phan cia cdi gia
dinh phdi bé thém déu khéng it. Ong
Nguyén Khic Quynh 6 xd Ninh Hiép,
huyén Gia Lam - Ha Noéi k€ ring, d¢
chuan bj cho ky héi dai cta tSng Ha
Duong (nay gom céc xa : Ninh Hiép,
Dinh Xuyén) vao nim 1895, 6ng ndi ciia
- 6ng 1a chdanh chd héi da phdi tich trd
thdc trong 3 nim lién va gin dén ngay
hoi, phai huy dong hang vai chuc ngudi
(hau hét la gia dinh, ho hang) xay thdc,
gia gao. Vao hoi, cu tdi bia la nhiing
ai tit 18 tudi trd 1&n trong hang tng kéo
vé nha 6ng chanh chd héi "xoi com".
DT nhién, nha 6ng khong sao chua xué
nén phdi lam thém rap & hang loat cdc
nha khdc, va méi nha 4y la mot di€m
in udng cia ling ndo d& trong tong.
Hodc gia trong hoi Gidng é Phu Ddng,
cdc 6ng hi€u cd, hiéu tréng, hiéu
chiéng... (tuong truyén 1 cdc bd tudng
cia Thanh Gidng), cdc tudng ba (tuong
truyén 1a tudng cia giic An) phdi nusi

qudn (tic nhing ngudi pho ta minh)
khong chi trong ngay hodi, ma con trong
ca thdng tréi tap luyén trude dd. Nhu
vy, dong co d€ nhing ngusi nay dhing
ra ganh vdc viéc coéng, ngoai t6 chic
giap hay phudng thudng cit cd luan
phién, thi con lai, hau hét khéng phéi vi
muc dich kinh t€, ma diing hon, vi miéng
danh : sau ngay hoi ho s€ dudc ca cong
déng goi bing cdi tén trang trong nhu
chic danh ho da ddm nhiém cho dén hét
doi, dugc ngdi mam trén trong nhiing
dam thd khdc. Tom lai, ho dudc budc
1én mot nic cao hon trong thang bac gia
tri cla cong dong.

Khi l1dy ho lam co sé d€ t6 chic #n
uéng trong dinh ddm, 18 héi thi dén luct
no - tifc cdc gia dinh dudc "chon mit
gli vang" 4y - lai phdt huy ti da mdi
quan hé than tdc, thich tdc cda ho. Pon
¢y, cling tai Ninh Hiép, d& chuin bj cho
cd cda hoi lang, théng gia cia gia chd
luén dudc nhd lam giip cdc loai banh
(va c6 thé cdc thong gia 4y lai phai nho
ti€p ngudi khdc !) ; tdp doan ré (anh,
em, con, chdu) c¢d nhiém vu giét md
nhiing con vat lam cé (7) ; dan 6ng trong
ho néi thi chi yéu lo dung rap, tiép
khéch... O day, yéu t6 gidi vin in dam
trong lo liéu #n udng, song cd chidu
ngudc lai véi blia com thudng cida gia
dinh : ngudi nam hiu nhu gid vai tro
chi dao trong lam c§ - tit khau giét mo
(nhing con vit 16n nhu trau, bo, dé.
lon...), dén ché bién va nau nudng thic
an. Phu.nd, thudng chi tham gia niu
com, hodc ndu moét s6 thi 1it vit (mén
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canh, mén xdo0...), con chi yéu la don
dep, rita mam bat... D& cong viéc thong
sudt, gia chd nhd mot ngudi trong ho
(bat k€ bén ndi hodc bén ngoai, tat nhién
bén ho ndi cang t6t hon) ddm nhan chiic
vu bép trudng. Day la ngudi thudng ¢
d6 tudi trung nién, biét lo liéu, diéu hanh
cong viée, va dic biét, phdi rat thao to
chic viéc bép nic cda dinh ddm (tinh
todn chi phi cho s& lugng c6, 1én ké
hoach mua sim, phan céng nhiing nhém
nhd hon nhu nhdm giét mé, nhém nau
com, nhdm rda bat...).

Trong #n udéng & dém thu, con vai
tro clia mdt nhan vat nda ma ching ta
khong thé bd qua : thing mS. M6 khong
truc tiép nhing tay vao ¢ ban, nhung
phdi di moi, phdi trdi chiéu cho cdc quan
vién (6 dinh, dén, miéu...), phdi dem
phan biéu v& tan nha cho chiic sic. Vao
nhing ngay tuan tiét tai dinh, thic cing
chi ¢d vdn x6i con ga, thi mé phai sip
c¢b cho quan vién. Lic nay, tai nghé cia
mé mdéi trd : bao nhiéu chiic sic ¢ mit
hom 4y (ai vdng thi gid phan) la bay
nhiéu thi miéng cia tiing bo phan thudc
con ga phdi dudc chia déu : miéng thd,
miéng phao ciu, miéng diu canh...

Dung cu #n udéng trong dinh ddm, 1&
héi ciing khac vdi thi ding cia ngay
thudng. Ching han : mam phdi 12 mam
thau hoic mam gb son son, cung dua
son, bdt dia men, thung dung com bing
g6 tién son son, mép vién cdc dudng chi
nhi vang trang tri va cd nip day...
Nhing thi dé moc cé thé ducc dung,
nhung chi danh cho cdc "mam dudi"

(hang bach dinh), cho "mam dan ba",
"mam tré con" hodc nhiing ngudi phuc
vu (trong céc loai ddm cudi, dam ma...).
Néu dam t6 chic tai gia dinh thi dung
cu niu nudng va in udéng phai mugn
thém cda ho hang, xém giéng, cia giap,
cta lang (8). Riéng vdi cb chua, thudng
khong ding mam déng ma chi dung loai
mam g6 hinh chif nhat hodc hinh vuéng,
va cling chi dung loai diia mdc ma khong
dung dua son.

Trong loai ddm t& chiic tai nha, ngudi
ta ngdi #n trén giudng. SO giudng cén
rat nhidu, d€ k& & cd ngoai rap nén phdi
muon thém ho hang, lang xdm. Ngoai
ra, tuy theo tdp quédn ting lang, va tuy
theo ting loai hoi 1& ma vi tri an udng
dugce sip dit & dinh, dén, miéu, chua...
Ch3ng han, é lang Phu Ninh trudc day,
duoc &n udng tai dinh chi gém cdc vi
chifc sic va thudng vao nhiing ngay tuan
tiét. Con tai lang Tiéu Long, xa Tuong
Giang - Tién Son, Bic Ninh, thi vao
ngay hoi, cdc giai dinh ti 18 tudi trd
léen déu an uéng & dinh ; con trai dudi
tudi 4y, dudc chia phan dem vé. Nhu
lang Té Xuyén (xa Dinh Xuyén - Gia
Lam), khi md hoi, mdi gidp chi dudc 6
mam in udéng & dinh, sé con lai 4n tai
nha cai gidp. Néu #n udng tai dinh, vi
tri ddt mam 1a td vu va hiiu vu. Nhiéu
dinh con c¢d hai ddy tdao mac, dung che
mua ning cho ngusi xem hoi, dong thoi
la no1 dn uéng vao dip do. Ban nhdt,

néu ¢ lam tai gia dinh 1a mam dit &

giudng thudc gian bén phai dau tién gidp
ban thd. Lai tuy theo tip quan mdi lang
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ma quan niém ché ngdi nao trong mam
la "cao" hon cd. Vi du, tai lang Phd
Déng (xa Phu Déng huyén Gia Lam), vi
tri cla hai ngudi 6 ngoai cing cda dau
va cudi giudng (ti cifa hudng vao) dudc
goi 13 ddu réng, phdi danh cho nhiing
ai dugc kinh trong nhit trong mam (tudi
tac ho#c chiic vi). Nhung tai nhiéu lang
qué khdc thudc viing Kinh Bic, chd trang
trong hon clda mam lai  hai gdc giudng
phia trong (cing tinh ti cia vao). Ban
nhi 1a mam dit trén giudng & gian dau
tién gidp ban tho, phia trdi cdn nha. Sau
nta : cdc mam dudc tinh vi tri cao thip
theo thi tu trong nha - ngoai rap. Ngay
6 rap, mam nao dit tai khu vuc trudc
gian gitia van trang trong hon nhiing
mam hai bén.

Su sip xép vi trf ngdi & ngoai dinh

cing la phdng dai cla sip xép trong

ngdi nha néng dan : mam dau cia td vu
cd vi tri cao hon hitu vu : dudc tinh tu
noi gan hudng hau cung. Tai khu vyc
tdo mac cing vdy : mam trén 1a noi sdt
hudng mit dinh. Riéng c§ & chia, thi it
phan biét. Vi nhu & chua Nanh (xa Ninh
Hiép), ngudi ta chi luu y 2 "mam trén"
(ban nhat, ban nhi) cho 8 v&i cao tudi
nhit trong ban khénh tiét. Cdc mam nay
dugc dit trén hai giudng dudi nha to
(phia sau chua). Con cdc thién nam, tin
nt... khi vé hanh 1€, déu cd tam ly "dudc
4n 16c Phat 1a t6t 13m réi". Vi thé, ho
khong phan biét mam dudi mam trén, cb
to, ¢ nhd..., va ¢ th& ngdi bat ky chd
nao quanh chua (9). Trudc day, khi #n
uéng & ngoai dinh hay dén, miéu, chua,

ngudi ta déu ngdi chiéu. DS 1a loai chidu
lién : mbi chiéc c¢d chiu ngang 80cm,
ghép 2 chiéc lai thi xép dudc 3 mam.
Ci thé, chiéu dudc trdi doc theo nhiing
vi tri d2 mé td & trén. Va cling xin ndi
thém vé than phan cda thing md : trong
moi loai ddm, sau khi da hoan tit phén
su phuc dich, mo dudc m6t mam riéng,
nhung phdi ngdi § gdc san hay gdc vudn,
dudi mdt tan la ciy nao dd...

S6 luong ngudi trong mam cb, tuy
theo tdp quan mdi lang hoic loai ddm.
O lang Té Xuyén : cdc loai ddm thi, c6
déu dong 5, riéng cb khao ldo (loai khao
ning nhit) thi déng 4. Tai lang Phu
Ninh, c6 luén ddng 4 (nay da chuyén
sang ddng 5), va trudc day, néu trong
khao hoic mét s6 ddm thi khdc, thi ban
nhat chi danh cho 2 ngudi cd chic sdc
cao hon ca. O lang Thanh Tucng huyén
Thuan Thanh (Bic Ninh), xua kia néu
cb khao thi ban 4y lai danh cho minh
cu thigng (cao tudi nhat) cia lang, con
cac mam khdc déu ddng 4. Nhin chung,
s6 luong ngudi trong mam c§ & céc lang
déu dao dong ti 4 - 6, ngoai ra cd thé
co mOt mam ngoai 1& (danh cho nhiing
ngudi ding dau lang), chi ddng 1 hoic
2. Tai sao lai chi dong 4, 5 hay 6 ngudi
trong mét mam cd ? CG 1an, toi da dudc
moét ngudi cia lang cd c6 ddéng 4 gidi
thich : s di lang ho 1am vay vi s6 4
gan nghia "ti tru" ; ho trénh 6 vi con
s6 nay d& lam ngudi ta nghi dén "luc
stic" ; tuong tu, s6 5 d& bi lién tudng la
"ngil xa"... T4t nhién cdch gidi thich nay
khé chip nhan, song t6i vAn muén néu
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1én d€ ban doc tham khdo, chi it 1a mot
quan niém cia ngudi trong cudc.

Viy ai 1a ngudi dudc ngdi mam trén,
va ai phdi ngdi mam dudi ? VAin theo
tAp quan cua tiung lang va tung loai dam.
Cdc lang vdi truyén thong trong xi nhu
T& Xuyén, Céng Dinh thi bt luan trudng
hop nao, hai mam trén cung phadi thuéc
vé nhiing ngudi cao tudi, sau dé mdi
xép dén hang chiic sic (hodc xép chic
sic két hop véi tudi tac). Lang cd truyén
thong trong tudc nhu Phu Ninh, thi trong
¢ cia viéc lang, ban nhit bao gid ciing
chi hai ngudi : mot ¢d chiic sic cao nhat
vé vin, va mot nia - vé v4. Tai Phu
D6ng, vin trong trusng hop viéc lang,
ban nay ludn thudc vé mot ngudi, dd la
tién chi. O céc loai ddm nhu ddm ma,
ddm cudi, vi tri trang trong nhat, tat
nhién vin phdi danh cho khdch khia,
nhat 1a nhtng khach cd tudi tdc cao,
hoidc chiic tudc. Phan mam cila gia dinh
va ho hang, dudc xép vai vé xen vdi
tudi tdc. Vi du, mot ngudi ¢d vai vé cao,
nhung tudi con nhd thi it khi dudc xép

oo n # 9 o e N & o=
ngang vdi ngudi vai vé thap ma tudi tdc

cao. Xép mam, con cin cu theo gidi :
dan 6ng va dan ba khéng ngdi 1in 1on.
Ai "ngbi mam dan ba" hay "ngdi vdi
mam tré con" la bi€u hién bj thiéu tén
trong, thAm chi bi si nhuc. Ngudi 6 mam
trén, thudng duge thu hudng mot s6 mon
ngon cia con vat lam c6. Xua kia, lon
la vat ding phd bién trong dinh ddam,
va ¢6 mot sé phan cia nd dudc ngudi
Viét vung Kinh Bic coi la gia tri hon
ca, nhu : bau duc, tai, ludi... Thanh ngi

Bdu duc dau dén ban ba nham am chi
thuc t& nay : néu lam cb cd giét lon,
ban nhit va ban nhi khong thé thiéu
duoc mon ma cdac ban khac kho long
cham téi. Nhu Phan Mot ciia bai viét da
trinh bay, cac mon nhu vay da dudc quy
dinh thanh chuan muc nghiém ngit. Mo1
miéng giila lang hon mot sang xo bép
Khéng phdi don thuan chuyén &n nda,
ma quan trong hon, cdi "miéng" dy la
bi€u trung cho dia vi ctia méi ngudi (10).

Giong nhu #n udng trong gia dinh,
lic vao buia phdi cd 161 mdi (ngudi dan
Kinh Bic quen goi la "cd nhdi"). Dam
cia lang Phu Ninh xua, dich thian 6ng
chi phdi tdi tiing mam, ndi ly do va mdi
moi ngudi "#n bifa com rau dua". Chi
qua thd tuc nay, ngudi trong mam mdi
bit dau nang chén. Vi thé, néu ddm to,
lam nhd rap sang cd nha khdc thi riéng
viéc moi khi vao bifa, Ong chi da tham
mét. Song cung co noi, nhuing ngudi than
cla 6ng (nhu anh em rudt), cd thé dai
dién méi duoc. Trong c6 lang, chi khi
nao quan dam hodc ngudi co vi tri cao
nhit cia mam trén "cd 161", moi ngudi
mdi cAm dia. Ching han, § lang Phu
Déng, trudc hic vao biia, tién chi ndi :
"Pa dén gid thu phic ! Mdi chu vi ngdi
vao thu phuc !".

Cdch thic 4n trong dam thu ciing
khéng khdc may 6 gia dinh
khong ngon duge gip trudc, miéng ngon

miéng

gdp sau. Ai gidp dén mdn nao ngon,
thudng 1én tiéng moi nhling ngudi trong
mam mdn d6. Ngudi ta dn udng rat ti
ton, va ndi chuyén nhiéu hon so véi
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mam com ngay thudng. DS 1a chd dé
moi ngudi sé chia, boc bach. Va nguocc
lai, day cing la dip cho mét s6 1oi dung
bdi moc 1an nhau, nhat la khi hoi men
da boc Ién. Thanh ngd Muon chén cd 1€
dugde ap dung trong trudong hop nay. Vi
thé, dudng nhu it dam khong cd chuyén,
tham chi din dén 4u d4. Nhin chung,
nguoi Viét viung Kinh Bic cling nhu
nhiéu noi khdc & Bic Bo6 déu ghét su
"qua chén". An khi doi, noi khi say la
cau cifa miéng biéu thi thdi d6 cia moi
ngudi : viia ham y phé phéan, vira thé
hién khéng cé chdp vdi ai trong hoan
canh nay.

3. Cho nhau thic dn va chia phan,
bidu phan la nhiing ting xif rat quan trong
trong sinh hoat thudng ngay cing nhu
ddm thu cia ngudi dan Kinh Bic xua.
Quan niém Mot miéng khi doi bing mét
goi khi no khéng chi bao ham nghia dum
boc, d6 dan nhau trong hoan nan ma con
_ phdn dnh sy chia sé thic an. Tap tuc
nay la mot trong nhdng dau hiéu ghi
nhian viéc con ngudi da trd thanh
"ngudi". Nhiéu nha nghién ciiu ¢d ly khi
cho rdng, tAp quan chia sé thic dn chinh
la cach thuc tich trd thic 4n : bdi hom
nay anh cho t6i thi ngay mai (¢d diéu
kién), téi lai cho anh (11). Diéu ay
thudng dién ra 8 nhiing cu dan c¢d déi
song kinh & thip, va con luu diu 4an
trong nhiéu céng déng ngusi (12). Sau
nay, khi xa hoi phan ho4 thi ¢d thé bién
tuong thanh hanh vi 14t 1éo, ki€u nhu
Ong cd chdn gio, ba tho chai rigu.

Viéc cho hodc biéu nhau thiic 4n dién
ra thuong xuyén gida xom giéng va

ngudi trong ho & ving Kinh Bic. Cho
va biéu khac nhau nhu thé nao ? Theo
quan ni€ém, thiic cho - mang y nghia tiic
théi, gin lién vdi nhiing thu it gid tri
(vé vat chat Ian tinh than) ; hoic cua
ngudi trén cho ké dudi. Con biéu - theo
la thi dugc sip dat,
tru tinh, g\ii tdi ngudi vai trén hoic ngang

hudng ngugc lai :

hang. Cho va xin thiic 4n phd bién dién
ra voi tré em trong nha ma dién hinh la
viéc xin sta. Lic me di lam, néu khat
sta, dia bé cd thé ducc bé rong dén
nhiing phu nif dang nudi con nhd d¢€ by
chiyc. Xin com, xin thic dn cho cdc tré
I6n hon lic nhdé buda cung la chuyén
thuong tinh. Giup nhau nhiing thd nhu
tuong, ca, mam, mudi, mé, rau, gia vi
(gling, 6t, tdi, giéng...)... dién ra phd
bién. Hang xom, ldng giéng than thiét
cing sdn sang chia sé vdi nhau bat canh
ngon. Viéc cho hoic biéu thiic in cd gid
tri gida nhing ngudi trong dai gia dinh
hodc ho hang cung thudng xuyén, nhat
la gitia b6 me vdi con cdi di ra & riéng,
gitia 6ng ba vdi cdc chdu, gida cac anh
chi em rudt da "co danh co phan".

Trong dinh ddm thi viéc chia phdn,
ldy phdn, biéu phdn cang trd nén quan
trong. Ching ta déu biét, t6 chic gidp
xua kia chi danh cho nam gidi, nhung
khong phdi vi thé ma nhiing dip gidp t&
chiic 4n uéng, ni gidi hoan toan khéng
c6 phan. Lay vi du & lang Té Xuyén :
méi khi vao ddm, con lon dung dé t& ¢
ngoai dinh xong, chi dudc git mét phan
lam ¢ cho gidp, sé thit séng con lai
chia déu cho cdc thanh vién mang vé.
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Ho#c ¢d nhing lang nhu lang Céi 6
Thuan Thanh - Bic Ninh, bat luan la
loai dam gi, ngudi tdi du bua chi dn chut
canh rau, con toan bo sé thit 1a chia
nhau. Nhing ai ngoai lang d& danh gid
hién tuong nay nhu sy ban tién, con
ngudi trong cudc lai nhin nhan bang con
mit nhan vin. Vi nhu 6 lang Té Xuyén
cung co tuc 1€ tuong tu, ho 1y su : nguoi
dugc #n cb, phdi nhé tdi ngudi 6 nha
chii ! Ma khéng thiéu cac bida c¢b chi 1a
"com dong gao gdp" hoic "trd no
miéng"... Tai nhiing lang khdc, néu
khong sa vao tinh trang cuc doan nay
thi trong mét s6 trudng hdp, nhat la ddm
gid, ngudi di #n cd hay ducc gia chi
gli phan vé cho tré con trong nha, nhu
ndm x6i va qua chudi.

Biéu phan thudng dién ra trong cd
cia "viéc lang" ho#c c¢b khao, ma déi
tuong thu hudng 1a nhing vi chic sic.
Tai lang Céng Dinh, vao ngay hdi, ban
nhat danh cho #n uéng chi dudc tinh 4
cu 6ng cao tudi nhat lang, nhiung phan
bidu (¢ mbi qué cau va mot qud hong !)
thi phdi tinh cho "ngd lio", tiic thém
mot cu cao tudi hon cd cla ban nhi.
Trong c¢b khao thi biéu nhiéu hon, nhu
loai "c6 kép" tai lang Tiéu Long ma
chung t6i da trinh bay é Phan Mét. Dem
phan vé cho cdc chuc sic 1a cong viée
cia mo. Va, giong nhu chd ngdi khi in
udéng, phan biéu cling bi€u thi danh gid
cda mdi ngudi. NG con dudc coi la 16¢
va gin vdi triét 1y Loc bdt tdn hudng.
Ngudi ta chia 16¢ cling dé 14y tiéng thom
cho minh. Vi nhu ¢ lang Céng Dinh xua,

6ng chi té trong ngay héi dudc biéu cai
lam (hay con goi la khoanh bi - tiic phan
thit ¢6 ctia con Ion). Thong thudng, ngoai
cdi lim, 6ng phdi mua thém 2 - 3 can
thit nifa "don" vao d€ biéu va cho dudc
khip cdc thanh phan nhu : bac, chi, cé,
di (thudc cd ndi ngoai va bén vo), con,
chdu... Khi cac gia dinh c¢d viéc, nhit 13
dam gid, cing thudng biu phan nhiing
vi chiic sic, nhiing 6ng gia ba ca trong
ho do ban hay 6m dau khéng dén dudgc.

Cubi cting, t6i muén nhic lai than
phan clia mé lang trong chia phan. Nhu
da ndi, ngay mot s6 loai ddm do gia
dinh t8 chifc, m6 cling dudc riéng mam,
va thuong chi dn qua loa, con lai mang
vé. Tai lang Phu Ddng, dip tét, mdi nha
phdi cho m6 mot déng (mét chiéc) banh
chung. Lic dau, theo 1& lang, md xin
vao ngay mong bon - lic da hét tét.
Nhung sau, do ¢o nha khéng con banh
cho mo nta nén mo xin luén ti ngay
méng hai (13).

Nhu vay, trong Phan Hai cia bai viét
nay, khi néi vé cung cdch dan uéng ciia
ngudi Viét ving Kinh Bic, t6i da nhan
manh vao khia canh 6 chiic dn udng
trong ngay thuong va khi dinh dam, vao
mot s6 cdch thifc khi 4n, vao viéc chia
phan, biéu phan. Trong nhiing van dé
nay, ngoai dé cap nhiing thdi quen dugc
nang lén thanh chuin muc, t6i con diém
Xen cdc quan niém, cac triét ly cida ho
c6 duc trong tuc ngd, thanh ngi... Thuc
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ra, ndi dung cia ting x\i xa hoi trong #n
uéng khong chi khudn b nhu Phan Mot
va Phan Hai da trinh bay, ma cd thé con
dude ndi rong hon, nhu nhing phong tuc
an kiéng (ngoai ly do tri bénh), dn hem,
chia tri bing thuat #n udng... Song do
dung ludng cia bai bao cd han nén toi
sé ré lai cdac van dé ay vao dip khac.

‘Cung cdch in uéng cia ngusi Viet
viing Kinh Bic trudc hét phin anh doi
song xa hoi ti€u néng gia trudng, vdi
nhiing dnh hudng nhat dinh cia Nho

Chi thich

gido. Yéu to gidi & day hién lén dam
nét, vira la tin hiéu cia chiic ning, nhung
16 ro hon la than phan ngudi phu nu.
Qua dd, con thiay phan hoa xa hoi da
dién ra sau sic : bdi néu ndi vé dinh vi
ngoi thi, vé su khdc nhau gitfa cac kiép
ngudi thi dau hiéu dau tién 1a miéng dn
va ché 4n cda ho trudc cong déng...
Nhung, khong phai vi thé ma cdc yéu
t6 4y khuat lap hét gid tri nhan bin vé
ting xif xa hoi trong n uéng cia ngudi
dan Kinh Bic xua.

(1). Xem : Vuong Xuan Tinh, U ng xu xa héi trong dn uong cia ngudz Viét ¢ vung Kinh
Bdc (Phdn Mét : Nhitng chudn muc vé mon dn), Tc. Dan toéc hoc, s6 4 - 1995.

(2). M6t trong nhing bidu hién nay 1a diu 4n cda tap tuc : ngusi Viét ving Kinh Béc
xua ciing nhu nhiéu noi khdc & ddng bing Bic Bé, khi gip nhau, thay vi cho 15i chao
1a mot cau héi quen thuéce "Béc (hay 6ng, ba...) 4n com chua (a) ?". Dé quan tam téi tré
con, tham chi théc méch doi séng nha khéc, ngudi ta cing thudng héi ching : "Hoém
" nay; chdu (hay em, hay may...) 4n com véi gi ?".

(3). Thuc ra, co cAu bita &n cla mét cu dan con phu thudc vao mén an. Chdng han, diéu
nay ching téi da gap 6 dong bao Tay, Nung tai ving Son Déng - Ha Bic, séng gin véi
nguoi Viét ving Kinh Béc : vao thdi ky trude ndm 1954, dong bao an chdo ngé (hay con
goi : chdo be) 1a chi yéu. Vi vay, yéu té chinh - phu trong bia rat khé phan biét. Nbi
chéo ngé to dude nau ti lic sdng sém, va ho an vao cdc bia : sang, trua, chiéu (2 - 3
gid), t6i (5 - 6 gid) va trude khi di ngd (8 - 9 gis). Thic an dé &n véi chdo thudng 1a ndi
canh hoac chit muéi... Mat khéc, co cAu bia n cta mét cu dan cing bién dbi theo hoan
canh kinh té. Vi du, vao nam 1992, khi didn da & xa Phd Tuc, huyén Phu Xuyén - Ha
Tay, dang vao vu déi (nam Ay c4 mién Bdc bi mat mua), phan lén cac gia dinh tai day
chi an ngay hai bua chinh (khong ¢6 bda phu) vao cac thoi dlem 9 - 10 gi¢ sdang (con
goi la bua liing budi) va 4 - 5 gid chiéu. S6 di ho &n thé 1a dé trén mot baa !

(4). Vi du céc khau ngad va thanh ngt : An nhu lon, An hung huc, An thing noi troz dé,
An tham nhu mé... Con dién hinh cho céc truyén cudi vé chi dé d&n tham pha1 ké téi
chuyén : Cho no khoi lgc dan ; dai y/. Mpt ar)lh c}}ang’ ¢6 tinh tham an di an c6. Trong
mam c6 dia tom ngon nén anh ta gap lay gip dé. Dén lic chi con con cudi cing, suc
tinh, anh mdl moi moi nguséi &n moén nay. Mét ngudi khac trong mAm cudi tum tim :
"Théi bac giap nét cho né khéi lac dan !"...
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(5). Thanh ngd Ngdm tdm, nghia béng con dm chi su lang tranh van dé& hoac dudi ly
trong tranh luan.

(6). Xem : Tran Tu. Co cdu t6 chiic lang Viét c6 truyén ¢ Bde Bo. Nxb KHXH, H, 1984.

(7). Chung toé1 cang bit gip mot nghia vu tuong tu 6 nguoi Thai trang tai Phong Thé -
Lai Chau, nhung trong hoan canh khdc : noi ddm ma nha vg.

(8). Vi du, xua ¢ lang Phu Ninh (Ninh Hiép) co nm dong 16n (noi 40) dé lo viéc an ubéng
cia lang. Chiéc ndi nay khong vung, chi dung aé luoce thit (co thé Tudce hét mét con lon
vai chuc can, chat lam 4) va nau canh. Lang cang co loai sanh to, miéng réng quang 40
phan dung dé ran, va chiéc ché d x6i hét hang yén gao.

(9). Trong h01 chua Nanh (mdéng 4, 5, 6 thang 2 am lich) nam 1993, ngay dau tién co
180 mam cb (cht yéu danh cho khach thap phuong). Mbi ngay con lai c6 khoang gan
100 mam.

(10 Iﬂn dién da 6 vung ngu(n Viét dong bing Béc Bo, chung t61 dudge nghe nhiéu chuycn
ké vé tAm quan trong cua "mot miéng gida lang". Cé6 thé néu mét vi du : Trong lan
khao chuc chanh héi cia cu Dam Vin Khéi 6 lang Mai Chau xa Pai Mach (DPéng Anh,
Ha Noi), bat tlt:t canh cua nuung "mam trén" pha1 c6 may mleng bau duc. Do so suét,
nguosi lam co dé thidu bau duc ctia mét bat. Khac phuc thidu sét, cu Khoéi quat ngudi
nha lam thit luén moét con lgn ma lé ra khong can thit nda !

(11). Xem : William A. Haviland. Anthropology (4th edition). New York Chlcago , Copy
right 1985, P. 421 - 423. Trong coéng trinh cua mmh tac gia dat van dé chia sé thuc an
thudéc pham vi reCLproczty (sy tuong ho), véi vi du vé tAp quan cia mot b toc ¢ Australia.
Chang han, khi giét dudc moét con kangaroo, nguosi di san phai chia chiéc chan trai phia
sau cuia con vat cho anh (hoac em trai) ; cdai dudi - cho con trai cia bac rudt (hay chu
rudt) ; thit lung va mé - cho b6 vo ; xuong sudn - cho me vg ; cac chan trudce - cho nguci
em gai ut cua b6 ; cdi dau - cho vd ; con bd long va tiét clia con vat thudc vé anh ta.
Vé1 nguyén tdc chung nay trong cong dong, thoi gian téi, anh ta blet chic minh sé dugc
phan thit nao ti nhing ngusi ho hang mang lai... Va nhu thé, vé ban chat, né hoan
toan giéng viéc gui tién tra gop.
Chia sé véi quan diém trén, co thé ké thém Allan R. Holmberg trong tdc pham Reading
in Anthropology (Volume II : Cultrural Anthropology), Copy right 1959, P. 40 (Edied by
Morton H. Fried).

(12). Nhiéu téc nglr(n 6 Viét Nam nhu Tay, Nung, M\Idng, Thai, Dao, H'méng... tung ton
tal tap quan : néu a1 sin dudc con thu to thi thudng biéu phan cho ca ban. Hoic trong
Iic san dudc thu, néu c6 ai di qua, thi ngu’dl d6 cting dudc hudng phan Hodc ¢6 thé ké
thém vé tap quan hoé trg luong thuc cla nhiéu dan toc 6 Tay Nguyén (E-dé, Ba-na,
Gia-rai...) : khong ai phai dut buaa néu c6 mét nha trong ban con théc...

(13). 0 lang Phu Dong, con c6 chuyén hai lién quan dén viéc 1ay phan an uéng cia mo.
Vao khoang dau thé ky nay, ong X.- mé lang, c6 mot co con gai kha xinh. Trai lang,

hién nhién khoéng ai mudn ldy con mé. Sau, c6 c6 mét ban trai 6 nol khac (nghe dau
tan Ha Noi !) dem long yéu. LAn nao vé tham co, anh ta cung dugc #n hodc nhin thay
nhung mAm c6 ngon lanh. Nhiéu ban nhu vay, anh dam thic méic : nha cda tuénh toang
thé nay, c¢6 sao lai 4n ngon thé, 14m cb thé ? Cudi cing tim hidu ra, anh chudn thing !.



