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TAP TUC SINH BE VA NUOI CON O
NGUOI BRU - VAN KIEU HUYEN
HUGNG HOA, QUANG TRI

OI toc ngudi c¢d nhiing quan

niém, tap tuc riéng trong viéc

sinh dé va nuéi con. NG

6ng chi phdn dnh nhing quan niém

nhan thic vé thé gidi va con ngudi trong

thé gidi d6 ma con la von tri thic dan

gian da duoc tich luy, dudc trao truyén

ti thé hé nay qua thé hé khdc. D3 cing

la moét trong nhiing nguyén nhin quan

trong dnh hudng dén chit luong dan

s6 trong qua khi va hién tai cla ting
tdc ngudi.

Nhu hau hét cdc téc ngudi ving
Trudng Son - T4y Nguyén, phu nd Bru
- Van Kiéu khi cd thai van 1am viéc binh
thuong va ché d6 #n udng cling chi nhu
cac thanh vién khac trong gia dinh, ho
con phdi ddm trach cdc cong viéc do su

phan cong lao dong theo gidi rat chat -

ché theo truyén thong, dd 1a nhiing cong
viéc : 14y nudc, kiém cii, gia gao, ché
bién thic 4n cho ca nha..., ngoai ra, ho
vin phdi tham gia cdc hoat dong sin
xuat khac cing chéng con. Dém dém ho
phdi lo viéc may va, dét vai (S nhiling
ving c¢é nghé dét) d€ dap \ing nhu ciu
mic cia ca nha. Theo quan niém cia
ngudi Bru - Van Kiéu, ho phdi kiéng
khem nhiéu loai thifc dn dudc coi la cd
hai cho sic khéo cia ngudi me va thai
nhi. Nguoi phu nu khi c¢o thai dudce cong

vU DINH LOI

déng goi 1a Kuaih ¢t Kol (nghia la nguoi
co con trong bung).

Do ché d6 #n uéng va lam viéc trong
thoi gian mang thai khong ddm bdo nén
hién tuong sdy thay va dé non, thai chét
trong bung me khd phd bién. Cho dén
nay, ché d6 kham thai, sinh dé tai tram
y t it ducc dong bao quan tam bdi nhidu
ly do :

Co s6 khdam chifa bénh & hau hét cac
xd thiéu trAm trong, cdn bo y té xa via
thiéu vita yéu vé ning luc chuyén moén,
nhiéu xa chua cd tram y té. Ly do quan
trong khdc 1a dong bao chua ¢d thoi
quen di kham thai va sinh tai cac tram
y t&, hodc & bénh vién. Chi tri mot s6
ngudi ¢ gan bénh vién hyén Hudng Ho4,
ho#ic nhiing ngudi ¢ bénh man tinh khi
mang thai s6ng & khéng xa trung tam
huyén ly cén cd su theo ddi cda cdc cdn
bo y té.

Theo phong tuc tdp qudn cd truyén,
khi ngudi phu ni mang thai bi 6m hay
c6 triéu chiing bi say thai, ho khéng co
thudc thang va phucng phdp gi ciiu chia,
chi yéu dua vao viéc phan bdo cia thay
cling (Mo jao) thong qua cac nghi 1€ boi
bénh (Mul) xem ma gi, thin gi giy ra
d€ gia chii sim stia do 1& vat cling thén,
cau cho ngudi bénh tré lai binh
thuong (1).
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Viéc sdy thai, theo quan niém tin
ngudng cia ngudi Bru - Van Kiéu la do
Yieng Koq, (hay con goi la Yieng Plah)
gy ra (Ma Lai). Yieng ndy chuyén b3t
linh hon thai nhi trong bung me lam cho
nd chét trong co thé ngudi me. L& vat
trong 1€ cing sdy thai phdi cd 2 con heo
nhd va 1 con ga : | con heo cing cho
Yieng Ciét nAm ndt (Than bdn ménh cia
ngudi sdy thai) va Yieng Yah (thin mua
hat - tudng trung cho tinh vi vé cia
ngudi phu nl), 1 con heo ciing cho Yieng
Koq (Ma Lai) (2) va 1 con ga cung cho
mojao (thdy ciing) va liém (nguoi gitip
thay cung khi hanh 18). Trong 1& cing
sdy thai, thdy cing dung ma thuat, binh
khi va thudc bua d€ tri ma lai. Bua tru
ma lai (chua plah) thudng la 1 cdi mdng
giu c6 nhét mot loai thude bot & bén
trong. Mojao dung bua trit ma lai 4n vao
xung quanh ngudi phu ni siy thai d€
dudi nd khdi than th€ ngusi bénh, sau
dd chia bua vao 4 géc nha d€ xua Ma
lai ra khdi nha. Trong lic 4n bua mdng
' gdu ma ngudi phu ni sdy thai kéu dau,
rén la hay run sg¢, thdy cing phdn ring
do la ma lai kéu van xin tha thd. Sau
khi dudi ma di, mojao tién hanh I& goi
via (ard rvié) cho ngudi bénh va dung
soi chi tring budc vao c6 tay d€ gi cho
via (Rvié) khong bi bit di nia.

Da s6 céc toc ngusi 6 TS-TN déu c6
quan niém, viéc sinh dé gy ra su 6 ué,
nhdp ban déi véi cdc than dudc ths cling
trong gia dinh, nén khong dudc dé trong
chinh ngéi nha dang séng. Ching han,
ngudi E-dé khi vg dén ky sinh né, ngudi
" chong phéi dung tam mét cdi budng dudi
gam san cho v¢ dé. Khi me tron con
vudng, san phu va thai nhi ducc tim ria
sach s€ mdi dudc 1én nha séng & vi tri

thudng ngay hai vg chong van si dung
(3). Con 6 ngudi Bnoong thudc dan toc
Gié-Triéng san phu dudc dua dén cdi
choi & ngoai lang ven ring gin nha dé€
dé(4). Tap tuc sinh dé ngoai lang, ven
ring gan nha cla ngudi Bru - Van Kiéu
cing vay. Néu khong may 16 dé trong
nha, gia chd phdi sim 1& vat cing ta 181
cdc than trong gia dinh, vi s¢ cdc than
tuic gidn triing phat gdy dau 6m, sic vat
toi, miia mang that thu... cho nén, trudc
ngdy vo sinh, ngudi chong phai 1am mot
cdi 1éu nhd nhu ki€u choi riy trong vudn
(néu nha ¢ vudn) hay & sat bia riing
gin nha cho v dén dJ sinh nd.

Khi ngudi phu nd trd da sdp sinh
dugc chdng va than quyén dita dén choi
da lam sin (dung ré6i Kol : nha dé). Giup
viéc sdn phu trong khi dé cd 4 ngudi
phu nt : 1 ngudi ding ning dG phia sau
lung sén phu, vi ngudi Bru - Van Kiéu
dé trong tu thé ding dang hai chan, 1
ngudi thao viéc dé dé ngdi phia trudc
mit sdn phu chd hing sin thai nhi ; 1
ngudi chuyén lo viéc dun nudc tim cho
cé hai me con, 1 ngudi lo viéc sic thudc
cho sén phu uéng sau khi dé xong.

Khi thai nhi ra, ba d6 §m 1én va cit
r6n bing moét con dao vét sic ti thanh
giang (bang la katang). Pau cudng rén
(Kasay ta lui) dudc cit cach rén tré so
sinh ching 3cm, duge budc bing mot
soi chi bong sach. Pia tré ducc tim
bidng mot loai nudc 14 ring dun s6i d€
ngudi, dudc lau khé, § kin xung quanh
co thé trong chiéc diu hay tim dip sach
ctia b me. Rau thai (r40) dudc dem chén
sdu xudng dit ¢ bén canh choi dé d&
tranh sic vt dao 1én 4n va ¢ moi ngudi
dao hay tréng cay 1én chd chén rau thai
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(pipa rung tap). Néu ching may nguoi
nao do dao vao ché chén rau thai, sé
phédi ndp phat ga, rudu dé gia chi lam
1€ cing than hé ménh (yieng ciét nam
not) cho san phu va dia tré, ciu mong
khoé manh, khéng bi 6m dau.

Nhiing truéng hop dé khd, ho khong
c6 bién phdp gi ciu chiia ma chi dua
vao viéc cing 1€, cau xin su phu ho cda
cdc than linh théng qua cdch bdi bénh
(mul) va cing ta than linh (ta tong
yieng). Néu Mojao dd lam dd cdach ma
san phu van khong dé dugc thi chi con
cdch tin theo s6 ménh - tiic 1a chd chét.
Ngay nay, mét s6 noi gin bénh vién,
giao thong di lai thuln tién, ngudi Bru
- Van Kiéu da mang nhiing tridng hop
dé kho dén bénh vign d€ cdp cifu, tuy
nhién nhiing hién tuong nay con chua
phd bién.

Trong vong 3 ngay k& tu khi sinh
con, san phu phdi séng trong chdi ngoai
bia riing (hodc trong Vuén) Hémg ngay
¢6 me chdng, chi em gdi ¢ hong dén cham
soc, giip com nudc, thudc thang, tim
gidt cho ca hai me con, d6 cling la nhiing
ngay cli, khong tiép xuic vdi ngudi la,
k€ cd vdi chéng. Sén phu phai luén nim
canh bép hia dip chin kin cho mé hoi
todt ra, theo ché @d an kiéng, chi yéu
la mudi rang hodc nha giau thi cd thit
kho m3n d€ udng dugc nhidu nudc thude.
Thoi gian J ¢t cda sdn phu dudc cong
déng goi bing cdc tii : RSi kol (sinh
con), set kol (dé con) hay Ebe tper (ngi
bép). Phu ni Bru - Van Kidu déu biét
bai thudc lay t 14, than ré cay sa rung
G riing vé sic uéng khi sinh con. Loai
cdy nay thuong moc nhiéu § Hudng Hoa.
Trén duong di rdy ho thudng cit hay
dao cd than va r& dem vé riia sach, phoi

khé d€ du tri trén gdac bép dung khi sinh
dé. Ngoai cay Sarung, & nhiing ving
ring da can kiét, khé kiém, ddng bao
con trong mot loai cdy thudc dang ho
nghé d€ cho sin phu udng. Céc loai cay
thudc nam, du 14y ti ring vé hay tréng
trong vudn déu dugc bao ché nhu sau :
cit nhd, phoi khé, nfa sach va sic udng
thay nudc hang ngay, sdn phu phai uéng
nudc thuéc nam nay trong vong 1/2
thang dén 1 thdng cho dén khi tré lai
binh thudng. Nudc thude tit cay Sarung
con ¢ tdc dung chéng dudc cédc loai
bénh hiu sdn va khi da sach hdn, viéc
sinh hoat vd chdng cd thé tién hanh binh
thuong, trd lai.

Hét 3 ngay cu trén choi dé, ngum
chéong va ngu’m trong gia dinh don sdn
phu va con vé nha chinh séng canh bép
lda, ché ma vo chéng vin dung trudc
khi dé. Chi nha (co thé la chong hodc
bo chong tuy theo cau triic cia gia dinh
la gia dinh hat nhan hay gia dinh 1dn)
sdm stia 1& vat gém : 5 con ga d€ lam
1€ mung sic khde cho dda con mdi sinh
(Ta tong xaboih karlen tamav) va 1& dat
tén (Td 16ng ramu xaboih). Trudc khi
glet ga chi nha ngbi trudc cai 1ong da
nhét sin cdc con vat hién t& d& thong
bdo va mdi cac than linh trong gia dinh
hdy nhan 1€ vat ma gia dinh da chuén
bi d€ lam 1& cung (Xa rai wen(g) Onc
ta viia khan ciu viia vay mot vai hat gao
[én chiéc long ga voi y nghia gmo cac
con ga cho than. Sau dd ho giét ga, ludc
chin va bay I&én bén mam (p dién). Trong
cac 1€ cing bing ga, ngudi Bru - Van
Kiéu thudng d€ nguyén con ga lam I&,
khi cing xong mdi ché bién thanh chdo
d€ #n. Bon mam 1& vat dugdc duoc dang
cling cho cdc d6i tuong sau : 1 pdién
trén bay 2 con ga ludc chin ciing cho
cac vi than trong gia dinh.
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1 pdién co 1 con ga diang cho ba dg

1 pdién c¢d 1 con ga lam 1€ dit tén
cho dia be.

Viéc tho cing cua ngudi Bru - Van
Kiéu thudng tién hanh theo ting chi ho
(Toong) hodc theo dai gai dinh phu
quyen (Tper). Do day, trong 1& dit tén,
suat foong (chd chi ho) hay suit fper
(chu dai gia dinh) ddm trach viéc cing
1€ va dit tén cho dia tré. Ong ta khan
goi cac linh hén t8 tién cda chi ho da
chét va doc mot cai tén do cha me (hoac
ong ba ndi) dua bé da dinh sin. D€ biét
cac than linh cia t8 tién cd ung vdi cdi
tén cha me da dit hay khong sudt toong
tung Axeo xudng chiéu trudc cdc mam
cling, axeo roi xudng theo thi ty 1 Sap
1 ngia 1a tot dep, dia bé duge mang tén
vua mdi dit. Néu axeo roi xuéng cing
sip hoic cing ngia nghia 1a cdc than
linh 6 tién khong ung vdi cdi tén cha
me d&t cho, phdi dit tén khdc, khi axeo
roi xuéng 1 ngia 1 sdp mdi thoi (5).

Trong I€ dat tén, dan Iang va ho hang
xa gan, khach khia cing dén du ming
cho gia dinh ¢d thém thanh vién mdi,
co suc lao dong trong tuong lai va néu
la con trai thi gia dinh da c¢d ngudi ndi
doi dong ho, phung dudng cha me khi
tudi gia. Ngoai d6 ming cho gia chi
£a0, rucu, nguoi ta con mung cho dia
bé moét sé ting vat nhd nhu cal vong
dong deo tay, chudi hat deo ¢6, ¢d khi
ca mot it tién... Cling ti khi hét cd, trd
vé song tai ngoi nha thudng ngay, sin
phu ¢4 thé ty lam viée vat phuc vu cho
ban than nhu tu dun sic thuéc udng, tu
an, uong, chdm sdc con va don dep trong
nha. Néu nha kh4 gid, ho dudc nghi ngoi
trong 7 ngay. Dan dan khi suc khde da
binh phuc hin, sdn phu lai nhap vao doi

song lao dong cia gia dinh theo SU phan
cong gidi tinh. Day khdng phdi la dic
di€m riéng ctda bat ky mot toc ngudi nao
6 ving TSTN ma la nét chung cho tat
ca cdc dan toc con duy tri su phan cong
lao déng nghiém ngit theo gidi tinh.
Nhiéu trudng hop ngudi vo 6m dau lau
dai, hay ving nha lau ngay, ngudi chong
va cac con khoéng cd ngudi com nudc,
gia gao, ldy cii phdi nhd chi em, ho
hang dén gilp cdc céng viéc ma nguoi
vo thudng lam d&€ cho gia dinh tén tai.
Do cing la ly do tai sao phu nt Bru -
Van Kiéu khong thé di thodt ly khdi gia
dinh, hodc co di thoat ly cong tdc ciling
phdi kiém chéng cling trong diéu kién
da thodt ly. Su hing hut do ngu’01 \Z¢
om dau lau ngay lam cho cuéc séng gia
dinh mat 6n dinh, la mot trong nhing
nguyén nhan chinh budc cho nguéi sin
phu phdi sém lao dong d€ cho ddi sdng
gia dinh dugc trd lai binh thudng.

Diéu kién lao dong da vay, ché do
bdi dudng, ché do in kleng theo tap tuc
cang lam cho ngudi sdn phu va tré em
mac chiing suy dinh dudng trim trong.
Tré em ngoai sua me khéng co gi dn
thém. Sta me von da it lai khong dd
chat dinh duong do ngum me khoéng co
gl 4n ngoai com véi mudi rang. Do dd,
tré em Bru - Van Kiéu thudng phdi n
ngoai ti rat sém, khodng 1 théng tudi
tré 1én da phdi in com nhai do ngudi
me mdm cho vi me thiéu sida. Day la
nguyeén nhan giy ra nan hifu sinh vé
duong kha cao trudc day & dan toc nay
Ngay nay, ché d6 nuéi con cd dudc cdi
thién hon dé6i chut, nhung chi dlIdc ap
dung 6 cdc ving ven thi trin, gin truc
giao thong chinh. Tré em ngoai siia me
dudc gia dinh mua sia, dudng d€ in
thém, thinh thodng cd chut cai thién bing
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c4, thit. Nhung tdp qudn An uéng va nudi
con truyén théng con #n siu trong tiém
thuc cia cdc bac cha me. Tam ly "Trdi
sinh voi sinh c3", phd thdc s6 phan cho
céc than linh chi phdi con dé ning trong
doi sdng gia dinh ngudi Bru - Van Kiéu.
Nhiing dia tré sinh ra do 6m dau tu bé
khong chéng lai dudc bénh tat, thitu
dinh dudng da din bi chét yéu ; con
nhiing em bé c¢d th€ luc ti khi sinh ra,
dudc nudi dudng bdi ngudi me khoé
manh dd sia, di chit sé song va rat
khoé. T mot thdng tudi, ching da phai
ra rdy cung vdi me nim trong cdi diu
sau lung me. Khi ddi, dia tré dugc me
nghi lam viéc cho bi. Lic biét di néu
gia dinh co anh chi hay 6ng ba trong
nom, sin séc thi khong phdi ra déng ;
con nha neo ngudi theo cha me ra rudng,
1én nudng. Cudc séng ci ling 1€ tr6i di
theo thdi gian va tré em cling dan khoén
16n. Thoi gian ti 6 tudi tré xudng la giai
doan thi thach déi véi doi mdt con
ngudi. DS cling 1a mot thoi gian tré em
bi chét do dich bénh, do #n udng thiéu

chit va do ché d6 chim sdc khéng chu’

ddo giy ra. Ngoai 5 tudi, ngudi cha
thudng lam cho cdc con nhiing dé choi
phu hdp vdi gidi tinh, bé trai dudc lam
cho tén nd, bé gdi dudc lam cho cai vot
bit cd, cai chay gid gao, cdi met d€ xdy
gao... Qua cdc db vat la dé choi hang
ngay, tré em tip lam cdc thao tdc lao
dong va khi dén tudi 13 (ntd), 15 (nam)
ching dd c¢d thé hoa vao nhip diéu lao
dong chung cla gia dinh. Cling ti 6 tudi
tré di, cha me da gii con vao trudng dé
hoc vin hod néu & dd cd trudng hoc.
Nhung s6 tré em Bru - Van Kiéu hoc
hét cap II rat it, chi yéu chi qua 1dp 3,
16p 4 la nghi hoc vé nha lam rdy réi xay
dung gia dinh. Dén nay tap tuc sinh dé
va nudi con ¢ ngudi Bru - Van Kiéu co

ban van theo 181 ¢ truyén. Mic du Déng
va Nha nudc cling nhu chinh quyén dia
phuong dd van dong ddng bao theo nép
séng mdi, ké hoach hod gia dinh, quan
tam hon déi vdi sic khoé ba me va tré
em ..., nhung hiéu qua con rit han ché.
M4y ndm lai day hién tugng tré em chét
y&u, nan hiu sinh vé dudng da co ban
dudc gidi quyét. Nhung hién tugng sinh
nhidu con, 14y vg lay chdng sém hon
tu6i Nha nudc qui dinh trong luat Hon
nhan van con phd bién. Ddng bao chua
quen khdm thai va sinh dé & tram y t€
do tap tuc con chi phdi ning né, mit
khdc cd s y té xa va doi ngl cdn bd y
té con yéu vé chuyén moén, thiéu vé so
ludng & nhiéu xa trong huyén. Viéc van
dong va gido duc dan s6, ké hoach hod
gia dinh chua trd thanh phong trao & hau
hét cdac ving, chi 1€ té trong cdc lang
gin huyén ly, thuéc cac déi tuong can
bd, nhan vién Nha nudc la chinh. Tinh
trang ty 1& tré em va phu nd suy dinh
dudng rat cao, 80 - 85% trén tong s6
phu ni va tré em trong do tudi. Day la
van d& bdo dong cho chinh quyén cac
cap 6 dia phuong ciing nhu trung uong.
Nguyén nhan chinh cia tinh trang suy
dinh dudng la didu kién kinh t& khd
khin, nan ddi hang nim ti 2 dén 3 théng,
tham chi c¢d nam dén 6,7 thang do thién
tai mat mua. Nguyén nhan khac khéng
kém phan quan trong la do stc i cda tap
tuc trong sinh dé va nudi con con rat
16n. Hau nhu céc bac cha me chua dugc
tuyén truyén, hudng din vé cdch chim
sdc thai nhi va nuéi con theo phuong
phap mdi khoa hgc, va vin theo 18i cu
¢ truyén cilia cha 6ng. Tém lai, tp tuc
sinh dé va nudi con truyén thong trong
diéu kién hién nay da giy nhiéu tré ngai
cho su phat trién kinh té - xa hoi va vin
hoa cia ting gia dinh cling nhu toan xa
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héi. No giam hdm ngudi dan bdi nhiing
tin ngudng va cac quan niém, phong tuc
tdp quén 161 théi nhiéu khi phi khoa hoc
bién con ngudi tré thanh thu dong, 1&
thuéc va phd mic cho s6 phan, cho su
chi phéi cia than linh xung quanh. D3
chinh la sy phén dnh trinh do hi€u biét
han ché cia tdc ngudi trude siic manh
cda luc lugng siéu nhién.

Mit khdc, chinh diéu kién séng khd
khin xua nay cling ddéng vai tro rat 1én
trong viéc phat trién tri luc cia con ngudi
dnh hudng dén sic khoé va tri tué, dén
chit lugng dan s6 trong hién tai va
tuong lai.

Néu loai trii nhiing yéu t6 mang tinh
tin ngudng mé tin, tip tuc sinh -dé va
nudi con con bao chia mét vén tri thiic
tdc ngudi qui bdu can dudc luu truyén
va phdt huy. DJ 1a cdc bai thudc phong
va ngua thai, giup sdn phu nhanh chdng
héi phuc sic khoé chéng cdc bénh tat

sau khi sinh dé cho sdn phu c6 nhidu

stia nudi con... Cdc bai thudéc nay déu
~dung ti 14, thdn, ré cdy ring rat san

Chu thich

trong vung déng bao Bru - Van Kidu.
DG con Ia tinh than cong déng cao trong
dong ho va trong lang xa, la su giip dé
1an nhau khi gia dinh ¢ ngudi dau ém,
co tré em mdi sinh...

Trong chién ludc quéc gia-Dan sé -
Ké hoach hod gia dinh, cdc cdp chinh
quyén & huyén Hudng Hod cin qudn
triét va thuc hién t6t trong toan dan
khong chi bing bién phdp tuyén truyén
gido dyc ma con phdi cung cap cdc trang
thiét bi, xdy dung co s§ kinh té va dao
tao cdn bo y t€ cho tit cd cdc xd, nhat
la cac xa viung bién gidi chua cd tram
Xa cung voi viéc ning cao diéu kién
song, van dong ddng bao sinh it con, dé
thua, tao thoi quen kham thai, va sinh
dé tai tram y t& cho cdc ba me trong do
tudi sinh dé. Gido duc, hudng din viéc
chim sdc ba me va tré em theo phuong
phdp mdi khoa hoc nhdm tiing budc gidm
dan ty 1& suy dinh dudng ciia cdc ba me
va tré em.
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va mit trong la 1ong nén dude ngudi Bru
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Van Kiéu ding nhu cdch xin dong tién am duong



