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NGHI LE MA CHAY CL{A NGL(UI
DAO TIEN J BA BE CAO BANG

AO tién 13 modt nhém dia

J phuong cda téc ngusi Dao cd

dic di€m l1a phu nd mdc vdy in

a van Xanh lo, mic do dai mau cham

é ¢d do phla sau gdy cd dinh may déng

tién Xu. 0] huyén Ba B& (tmh Cao Bang)

ngu’01 Dao tién cd dan sé khodng gan

2.000 ngudi cu tru rdi rac & cdc xa Banh

Trach, Ha Hiéu, Phi Léoc, Boc Bé, Cao

Tan, Cao Thuong, Cao Tri, Thuong Gido

va Thi tran. Ddng bao con luu giu dudc

nhiéu nghi 1& ¢6 truyén, trong do c¢o nghi
1€ ma chay.

1. Quan niém cia dong bao vé cdi chét
va cach lam ma cho nguwoi chét

Ngudi Dao Tién & Ba BE, Cao Bing
cho ring chét tiic 13 vinh biét moi ngudgi

o 35 § . Q o $& A0 e 2
(pzao) lla khdi tran gian d€ song vdi to

tién & thé gidi bén kia. Nidm thuong,
ndi nhd cla anh em ho mac, nhat la con
chdu dén vdi ngudi chét dudc thé hién
qua viéc t6 chiic 1& ma chay va th cting.
Nguoi ta quan niém ring hon (hdn) la
trung tam cda thé séng, mdi ngusi déu
co hon riéng, khi chét hon bay ra khdi
co thé, th€ xdc thi tan di. S tdn tai 6
trAn gian (nhu xuong, so...), s khdc thi
bay sang thé gidi t6 tién (tim, gan, thit...),
hon va thé xdc gip nhau hod thanh nguoi

LY HANH SON

va sc‘ing 6 dJ clng vdi td tién. Do thé
Xdc ton tai khong nguyén ven nén & thé
gidi trdn gian hon ngudi chét dudc hoa
hinh dudi dang ma quy. Tuy séng & 2
thé gidi vdi 2 hinh thé khdc nhau nhung
ngudi chét van phéi 4n, udng va ¢ chd
6, nén con chau cin thd ciing vao cic
dip tét 1&.

Déng bao con cho ring hon va thuc
thé thudng bi hai néu c¢d su tdc dong
cua cac vat xung quanh. Trudng hop hén
yeu thi khdp nguéi bi dau nhu dau dau,
ngit, mét moi.... hén ma bay khdi ngusi
lau ngay thi 6m va néu vinh vién bay
di thi chét. NgLIdl cung cdm thay bi dau
khi bi thucng ton nhu’ng chd yéu dau ¢
chd bi thuong. Chang han, gai choc vao
chan thi dau & chén, bi nhot § tay thi
dau ¢ tay. Ngudi cling bi chét khi thuc
thé bi hai ndng nhu bj tdng da de, ngu’m
khac dam chem nga ciy, bi thu vé..
Déng bao cho ring céc trudng hop chet
do hén yéu bay di ho#c bi ma bit 1a tdi
I6ng hoic put pdnh tdi (chét binh
thudng). Chét binh thlIdng c6 dau hiéu
la trudc khi chét ngu’01 bi 6m, hoic chét
dot ngdt nhung chét & trong nha. Con
nhiing cdi chét c¢d su thuong ton vé thé
xac la tdi thung (chét khéng binh
thmmg) Chét khong binh thudng co dic
di€m 1a chét & ngoai nha nhu chét 6
trong ring, ¢ sdng sudi, § gitia dudng
hodc 6 quanh nha néu ngudi chét tu thit
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co, uéng thudc doc... Tuy nhién cd hai
loai chét cling can dudc chén cit chu
ddo tuy thudc vao tudi tho, chic bac
qua tang (cap sic) (1) cla ngudi chét
va diéu kién kinh té cing nhu sy hiéu
thdo cda con chdu.

Trén co s quan niém vé hon va thé
xdc, trong ma chay cia ngudi Dao tién
6 Ba BE, Cao Bing can tién hanh hai 12
1a piudp ca nai tdi (18 1am ma hay con
goi 1a chon thé xdc) va piudp nién (1&
chay hay 1& dua hén ngusi chét vé qué
cha dat t6). Hai 1& nay cd th€ tién hanh
déng thdi : thong thudng ngudi ta lam
1& chon thé xdc trude, mot thoi gian sau
khi chudn bi khd diy dd cdc didu kién
vé kinh t€ va tinh thin mdi t8 chiic lam
chay.

L& 1am ma dudc bit dau tt khi ngudi
om tit thd. Thdy ngudi 6m sip tit thé
nguci nha cho mic quan 40 mdi, bit dau
tit thd thi ngudi dai dién gia dinh cho
vao mom ngudi chét mot hao hay mot
cai nhin bing bac tring va ndi ring :
ong (ba) chét con chdu cho tién d&€ §
trong miéng, tit nay néu cd ai hdi ong
(ba) khong dugc mdé miéng, khong nhd
16i ma mdé miéng thi tién sé bj roi. Theo
déng bao, cho tién vao mém ngudi chét
co hai y nghfa.

- Méi khi quan 4m hdi ngudi chét lo
git tién khong hé miéng tiét 16 gia dinh
con chdu, néu khong quan 4m sé sai ma
quy dén bit con chau lam cho con chau
6m dau, lam in khong ph4t dat.

- Lam dé kim khi tu vé khong cho
dam thia hé (2) dén lam nhuc th€ xdc
va bit hdn ma ngudi chét.

D6i véi ngudi trudng tdc hodc mién
chdu sai (ngudi dudc cap sic & bac cao),
khi viia tit thd ngudi ta ban 3 phét siing
d€ bdo cho Ngoc Hoang biét. Ngudi ta
lay vai mdi dét chua nhuém cham khau
mot cai tii nhd dung ding mot dng gao
goi 1a mdy loang d€ cho ngudi chét gbi
l1én trén va do dd, ngay nay déng bao
mdi kiéng khdéng nau com cho ngudi
song ding mét 6ng gao. DE 14y vdi khau

'gbi dung gao, con chdu phdi dem cd tim

vdi dai vao tan budng xé ngay trudc mit
ngudi chét. Trudc khi xé cin ndi ring
s€ xé lay it vai nay lam gdi cho éng
(ba), sau khi xé néu thdy hai bén mép
dudng xé phing i mai diu phdy (khong
dinh cdc sdi chi) thi nghia 13 ménh sdng
cia ong (ba) khong con (manh chém)
néu cé diu phdy (dinh nhiéu sgi) thi
ménh séng cia 6ng (ba) chua hét, ong
(ba) chét 1a do mién ngat (ma cin). Chua
chon dugc ngay dua ma, ngudi chét van
ci cho & trong budng, dudc sia tu thé
ndm va mic man che cin than va do dg,
ngay nay dong bao rit kiéng budng man
ban ngay néu trong khéng ¢d ngudi nim
bdi dd 1a dau hiéu trong nha sip cd
ngudi chét. Trén dau giudng dudc dit
mdt chén nudc, thip mot que huong, mot
ngon den.

(1) Qua tang 1a 1& phong cap bac (t thip dén
cao) cho nhiing ngudi dan éng Dao d€ duge phép
cing bdi va trd thanh ngudi Idn trong xd hoi
ngudi Dao.

(2) Déng bao cho ring & thé gidi ching ta cd
mdt nhém ma quy chuyén rinh 4n thé x4c va bit
hon ngudi chét. Nhdm ma quy ndy goi 1a thia hé.
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Trong dam ma thudng chi can mot
thay cing, 2 ngudi khiéng ngudi chét va
nhing ngudi nay phdi khdc ho véi tang
chi. Cac cong viéc khdc nhu ddng quan
tai, dao huyét... déu do anh em ho hang
gilp d6. Di mdi thay ciing ngudi ta kiéng
khéng mang theo thi gi vi so ring dam
thia hé di theo lam nhuc con cdi cia
thay cing, dén noi chi duge diing é ngoai
ctia ma thua chuyén ho, khéng ducc phép
vao trong nha. Ngay dua ma ducc chon
vao ngay gan nhat k€ ti khi ¢d ngudi
tat th. Ngay, gid dua ma cd thé vai ba
ngay sau nhung theo tuc 1& thi chi d&
ngudi chét & trong nha moét dém. Do
vay, tridc day dong bao thudng lam mot
cdi san O trong rung noi sé dao huyét
chén d€ dat ngudi chét é trong ring doi
ngay gid ha xuéng huyét. Hinh thic dat
ngudi chét § trong ring doi ngay chén
cat ducge dong bao goi la khdng ca nai
1di. Ngay nay da cd su cdi tién & chd 1a
chon dudc ngay chén vao ngay chét hoic

N N A \ ~ L3 X
vao ngay hom sau thi d€ ngudi chét &

nha qua dém dgi gid mang di, con khong
thi t6i hom chét phai dem ra huyét chon.
Trude khi dua ma, can chuan bi chia tai
sdn cho ngudi chét nhu bat, dda, chén,
mot goi com, mot lit rucu... T4t cd cdc
d6 ding cho ngudi chét phai mdi nguyén
khong sit mé d€ té 1ong kinh trong ngudi
da khuit. Riéng com thi chi dugc nau
ding mot dng gao va phdi dit vin &
hudng ctia chinh.

Gan dén gié dua ma thi lam 1€ gido
mién (ria mit) cho ngudi chét, ngudi ta
lay la cdy co mui thém vo vao chau

nudc 4m rdi dem vao budng ngudi chét.
Cdc con chdu ldy vuéng vai nhing vao
nudc, vit kho, lau xudi mit ngudi chét,
néu ngudi chét la dan ba thi sifa thém
khin, tdc... Sau dd, ngudi chét dudc dua
stia lai tu thé nim, quin qua modt tim
chin mdng va lay 16m hao tat liép tre
mai) bé quin vao ngudi chét rdi budc
vao mot doan ciy mai dai khodng 3 mét
d€ cho 2 ngudi 16n khiéng. Khiéng ngudi
chét ra ctda thudng cho chan ra trudc dau
ra sau, cac con chau va anh em ho hang
dén dua ma thi ndim phuc xudng cifa va
sau dd 1an ludt ndm tiép vai lan dé cho
nhom khiéng ngudi chét budc qua td y
lam cau cho hén cha me ra di dudc may
man. Dén huyét thiy ciing khan bdo cho
than thd dia va cdc thanh cai qudn ving
dd biét 1a ngudi chét toai nguyén chon
noi nay lam nha tam tri dé di lai sang
thé gidi td tién mong ducc phu ho. Déng
th6i nhém gidp viée cho ngudi chét vao
quan tai, mé mit ra cho ngudi thin xem
lan cudi cling mdi déng dinh va ha xuéng
huyét. Ngusi nha bd dat xudng huyét
dau tién td y tién dua cha (me) ra di,
sau dé nhdm gitip viéc dung cudc, xéng
lap dat. Thay cing van cing tiép dai y
1a théng bao cho ma ngudi chét biét la
than thé dia va cdc thdnh da phu ho,
ong (ba) yén tdm ra di, con chau da cho
nhiéu tai san. Mo dudc ddp cao, hai bén
¢ dao ranh khong rao va Iop mai, dudi
chan md d€ mot gdi com, mot bat com
an, mot d61 dua, mdt chén nudc, mot
chai rucu, cd thdp huong va mot ngon
nén mé. Chén xong thay ciing lam phép
goi hon tat cd nhing ngusi di dua ma
tré vé nha.
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DPén nha, ngudi ta mé modt con lon
nhd va vai con ga cing théng bdo cho
ma gia tién biét 1a ngudi chét di duoc
con chdu mang di cit gidu can than, gia
tién can bdo vé, phu ho va tiép té thic
4n dé udng d€ sau nay ctng sum hop.
Néu chua ¢é dip lam chay thi médi 1an
cling ma gia tién vao cac dip tét 1& gia
dinh cin chuin bi mét chiéc dan (rau)
d€ canh dan cing trong dung méi thu
mot it nhu banh, com, thuc &n, rudu,
gidy tién am phi... Ngudi cling cin théng
bdo va yéu cau sau khi in xong ma gia
tien mang dan thic #n nay cho hén ma
ngudi chét. Do vay, vao gia dinh ngudi
Dao tién ving Ba B€ trong dip cing gia
tién néu thdy & canh dan ciing c¢d bao
nhiéu dan nhu trén tic 1a c¢d biy nhigu
ngudi trong gia dinh da qua ddi nhung
chua cé diéu kién piudp mién. Déng bao
cho ring chua lam chay thi hon ma ngudi
chét chua duoc gidi phong ra khdi dam
thia hd, chua dudc triéu 1én ban tho, do
dé néu goi vé #n cling vdi ma gia tién

thi ddm thia hé s€ vé cling giy 6m dau

cho con chau.

D4i véi nhiing ngudi chét khong binh
thudng, dong bao kiéng khéng mang thi
hai vé nha, thuong chét & dau thi chon
cit ¢ ddy. Ngudi ta ciing chia gia tai,
cho mic quian 40 mdi, dong quan tai va
lam 18 rida mit nhung tat cd déu tién
hanh § trong rung. Khi chén cit xong,
tr§ vé& nha cling phdi mé lon ciing thong
bdo cho ma gia tién rdi doi dén ngay

nao ¢ diéu kién thi 1am 1& piu 6p mién. -

2. L& piudp mién (1am chay)

DPéng bao cho ring piudp ca nai méi
chi 1a budc 10 minh pinh (dem nguoi

chét di cét gidu) d€ khong cho ddm thia
h6 bit hon va 1am nhuc thé xdc. D€ hon
ngudi chét dude tu do séng vdi té tién
cin phéi piudp mién. Piudp mién cé muc
dich 1a dudi thia hé, gidi oan, gidi toi
cho ngudi chét va ngudi séng, dong thoi
tin dua hén ngudi chét v& qué cha dat
t6 va tridu 1én ban thd thé chung vdi
gia tién. Chi khi lam chay con chdu mdi
dudc deo tang va man tang.

Xét theo cdc budc tién hanh cd thé
chia 18 1am chay thanh 3 loai theo tén
goi ciia ddng bao 1a : piudp phong (loai
to), piudp phdi mai la mién phiu hodc
piudp ca ldai sdn gang (loai vua) va loai
piuép dam cao ninh kiéu (loai nhd). Tuy
nhién lam chay to hay nhd can cd du
khd ning kinh té. Ngudi ta quan niém
ring ngudi chét chua trdi qua 1€ qua tang
thi coi nhu tré con chét vi chua cd phat
biia (tén mat) va panh md (binh ma) nén
khong dudc lam chay 16n, chi cAn mot
con ga hodc mdt con lon cling dudi thia
ho, thong bdo cho ma t6 tién va tién dua
hon ngudi chét v& dén Lam Chiéu (dong
Lam Chau & Trung Quéc) khéng duge
dua vé Giang Chiéu (Duong Chau dai-
dién é Trung Qudc). Pan ba chét dugc
lam chay to hay nhd tuy thudc vao chéng
¢é dudc cap sic hay khong. Tuy vay,
ngudi chét chi ¢d trai qua 1& tdu sai (18
cap sic bac cao) nhung con chau khong
¢d diéu kién kinh té, khong mdi dugc
thay ctng thi ciing khéng t6 chiic dugc
chay to va phdi lam via, thidm chi con
lam nhd. Trong thuc t&, con chau cd
hiéu déu cd ging t6 chic ddm chay &
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muic d6 viia hoic to d€ dua hon ma ngudi
chét v& qué cha dat t&, bdi viée lam chay
khong nhiing th€ hién méi quan tdm cia
ngudi séng ddéi vdi ngusi chét ma con
anh hudng dén chic bac cing bdi va uy
tin xa hoi cla con chdu sau nay. Theo
quan ni€ém thi con chau co lam dudc
chay to cho cha me 6 muic dé ti via
dén to thi sau nay néu cdé hy vong lam
thay cling mdi dudc phép nhan céc chiic
bac hé trong nhu cing pién hung (Ban
viong) (1), lam thay cap sic cho cdc thé
hé tré...

D€ lam 1& chay to cdn moi dudc 3
thay cung, trong d6 c¢d ngudi diing dau
goi la sai chiéu, nguoi thu 2 1a té6m co
chiét, ngudi thi 3 1a co chiét ton. Ba
thay ndy phdi la nhiing ngusi da trdi qua
1€ cdp sdc, con b6 me, néu bd me da
mat thi phdi dudc lam chay ti vita dén
to. Riéng sai chiéu phai la ngudi da dudc
thay cdp sdc cip thém phat (bua) cho
phép cim bua dudi thia hé. Ngoai ra,
con mdi thém 4 ngudi la mién (ngudi
mua), mét nhdm didu khi€n nhac cu,
mdt nhdm Iam bép, mot cé gdi chua
chéng d& dam hdng (gnh com, tuc tai
sén cho ngudi chét) va 2 nguoi da khiéng
ngudi chét trong 18 piudp ca nai tdi d€
chdu céng (lam viéc). T4t ci nhing
ngudi trén phdi khong cd quan hé ho
mac vdi ngudi chét, khi ho dén con chdu
cia ngudi chét phai quy lay 12 lay.

(1) Theo quan niém clia déng bao pién hing la
ong t8 ctia 'ngudi Dao.

Diing ngay da chon, nhdm lam bép
gdm cd c6 dam hdng va 2 ngudi chdu
c6ng dén phuc vu com nudc cho ho hang
con chdu dam chay va chi dao lam cdc
cong viéc chuan bi nhu cit gidy ban, lap
dan cing; dung nguc. Ngudi ta ldy do
quan, mi véi clia ngudi chét d€ 1én trén
mot tAm phén nhd dit & trong nha ch &
sat vach gan cda chinh phia khéng cd
bép tuong trung ngudi chét dang nim,
6 dd phia dau cd ké mét dan cuing ; canh
phén ché sat tudng gé hay vach tre ¢d
cdm md mién (dnh ngudi chét lam bing
g8) va mot con dao, t6t nhat 1a dao ma
ngudi chét thudng ding khi con song.
Khi nhém thdy cing dén, sai chiéu iy
3 nhdnh 14 xanh 1[dm phép goi hon ngudi
chét vé& chd tim phén d€ lam 18. Néu
gia dinh khong nhd 16 ngay mit cia cdc
cu gia tién tf 9 ddi tré xudng thi cin
lam thém 1 cung tia nhut chay (1€ ciing
xin ngay dudc chon lam chay) do so
ring nhiing ngay chon lam chay tring
vdi ngdy mat cilia 6ng cha.

Nghi 1& chinh thic dudc md dau sau
bifa com chiéu, sai chiéu lam phép trong
xin (trdn an) va xé vai lam dé tang cho
tling con chdu dén pia mién (vao chay),
nhiing ngudi ndy goi la mién phin. Nhdm
mién phin nhidu hay it tuy thudc so

- lugng con chau va anh em ho mac dén

vao chay, ho dudc ghép nhom va ghi
tén theo tiing nhdm vao mot td gidy theo
thi tu tif con chdu rudt clia ngudi chét
dén ho gin, ho xa. V&i tang 1a vdi tu
dét chua nhuém cham, cdc con trai ngudi

chét dudc do, mi va mdt manh hinh

vudng nhd, con gai va con chdu ho hang
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chi dugec mot manh hinh vudng to bing
khin mit hoic bing 2 ngdn tay. Sau do,
mdi ngusi miéng phiu dua cho ngudi
chét mot manh vai khodng 3 - 20 cm,
trai cho vai tring, gdi cho vdi nhudém
cham. Cung thdi gian nhling nguoi chdu
cong théi xong mot ndi com d€ nhém
mién phiu mang dén cing hén ngudi
chét & dan cung canh liép phén goi la
siang ldng : m6i ngudi dua mot déi dua
tring, con chdu rudt thi dua com bang
bat, con chdu ho - bing gidy bdn gdi.
Trudc khi dua vdi va com cho nguoi
chét, m8i mién phiu phai tu gidi thiéu
minh, ching han, téi la con cd dang thip
huong cung com cho 6ng (ba), chung to1
di moi ducc thiy cing dén lam sdng
gia cho ong (ba) dudc séng cung voi to
tién.

Tiép theo ngudi ta dot huang mang
nhac cu ra ngoal nha lay bon phuong
tréi goi la 18 16ng ling 16ng dao (goi
troi, goi dat). Trong 1€ nay cdc thay clng
tu diéu khién nhling nhac cy chinh : sai
chiéu ddnh tréng, t6m co chiét g6 chiéng,
co chiét ton dap chim choe, nhdm mua
thi rung chuéng nhac va thdi pi lé. Ddng
thdi nhém chdu cong cAn chuin bi cdc
thif cho 1€ mua nhu treo tranh tam thanh,
bay dua trang manh (banh goi bing 1a
rong tuoci) 1&n dan cung,... dic bigt trén
dan cing & canh ban thd gia tién co dit
mot cai bat trong dung mdt chiéc vong
c6 tay bing bac. Trudc khi mia, sai
chiéu va tém co chiét mic do, vdy, doi
hé quan miia (mi thay cing) lam 1€ thip
hung (thip huong) lén cac dan cung va
khidn bido mdi tit cd ma gia tién, than
thdnh dén du ching giam goi la thinh
- mién chiéu. Thinh mién chiéu dudc mot

Iuic thi cho do, quﬁn mi va ca tim phén
cia ngltdl chét vao trong phong (nguc
giam hon nguidl chét) va dé & ngay do.
Nguc glam hén ng\Idl chét clia ngudi
Dao tién Ba BE gan glong nhu cia ngudi
Tay 1a mot cdi hop duge ghép bing cdc
tam dan ti tre cd kich thudc 40 cm x
50 xm x 160 cm, khung cé 6 c6t, dau
trén cia mdi cot dudc cdm mot bong
hoa mau to nhu hoa sen cit lam tu gidy.
Céc tdm che xung quanh dudc dan gidy
mau vang, xanh, dd, tring. Ngudi chét
13 t6m sai mién (ngudi dudc cap sic bac
cao) duge ddn gie‘{y dd ra ngoai con
nhuﬁng ngum cap sic bmh thudng thi dan
gidy tring ra ngoai, gidy dd dan phia
trong. Do nguc ¢S cau tao nhu nha san
gdm 2 tang, tang dudi nén dat, tang gida
dém phen noi glam hén ngudl chét con
trén cung la mai che nén dong bao rat
kleng d nha san. Ho cho ring ngudi song
$ nha nén déit thi chét mdi dugec 6 nha
san, néu con séng ma & nha san thi coi
nhu d4 bi giam nhu ngudi chét (1). Moi
hét ma t8 tién va cdc thanh thay, sai
chiéu va tom co chiét ding xoay tay lin
lung hin, tic la k€ nguyén do cho hon
ma ngudi chét : con chdu co hiéu mdi
ching t6i dén lam 1& dubi thia hé, gidi
oan va tim rda cho huong hén ong (ba)
dugc sach se.. Nthdl ta dot glay tién
am phui goi la cho va ta on ma to tién
va céc thdnh di dén theo 16i moi... Hoat
dong tiép theo, 2 trong 4 ngudi mua [én
mua vé t8 tién ma dong bao goi la g
khoi tan. Hai ngudi nay yéu cau con b6
me, néu ong ba da mat can xin phép cac

(1) Theo 1di k& ctia 6ng Ly Vin Nghién, ngml
Dao tién ¢ Na Coi, xa Banh Trach, Ba B¢, Cao
Bing.
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ma t& su cia nghé ciing béi, dic biét la
sai lia, tuc la thay ddt phdt bia trong
1€ cap sdc. Thoi gian mua khodng 1 - 2
tiéng, qud trinh mua cg dém tréng,
chiéng va cdc chudng nhac (1). Sau dd,
hai nguoi mua khdc ci thay nhau mua
cho cdc nhom mién phiu da dudc ghép
goi la la mién phiu, triée hét mia cho
gia dinh v¢ chong con cdi con c3 cia
ngudi chét réi mdi dén cdc con thi, cdc
con chdu ndi... sau cing mdi mua cho
cac con ré&, chau ré. Cung thoi gian, 16m
co chiét va co chiét ton 1am 18 tham chiii
(gidi oan) cho hon ma ngudi chét, cy thé
ong (ba) cd tdi gi : chifi con chdu, in
cdp hay pham phdi than thdnh do sat
sinh... thi ching t3i gidi t6i, néu ong
(bé) bi oan, chung t6i minh oan. Mua
hct bai thi sai chiéu lam le cung va cho
glay co ghi tén ting mién phiu trong
nhom ghép mua vao trong cdi cm to hon
nim tay va dua cho nhom mién phiu tu
mang dén dét vao trong cai chdo dang
co than chdy goi la pun than chili chay
9cho tlen minh oan, glal t01). Xong tat
cd mién phiu quy diu g6i up mit xudng
dat khdc con doi diéu khién nhac cu thi
ddnh tréng, g6 chleng théi pi le, to va,
dap chiim choe 1am am 7 ¢4 nha khodng
ti 2 - 4 phut dén khi sai chiéu bdi dugce
que Ngudi ta cho ring mua dén nhdém
mién phiu nao ma thoi gian quy lay khoc
lau 1a ddu hiéu hén ma ngudi chét luu
luyén nhom mién DPhiu do nén khéng cho
phép sai chiéu 14y qué dugc ngay phai
tung qué nhiéu 14n. Mua hét sé mién
phiu la con chdu rudt va cdc con trai ho

¢ (1) Xem : Ly Hanh Son : My ghi chép vé mua
ctia ngudi Dao tién va Dao dd. TC. Vin hod dan
gian, s6 4 n¥m 1994, tr.26-35

gan ctia ngudi chét ngudi ta t6 chifc mua
cho nhiing ngay da chon cho phép mia
cdc mién phiu goi 1a la tién phong. Tiép
theo, nhom mua thay nhau mua cho cdc
mién phiu 1d nhling chu 1€ theo thu tu
chéng con gdi dé cla ngudi chét dén
con gai ho. Mua gan hét sé chu r€ va
anh em ho xa thi t6 chic mua chai vi,
tiic la mua Céi bd tat cd nhiing thi cd
dnh huéng xau dén cdc loai thanh dang
du 1& k&€ cd hdn ma ngu’m chét. Ngusi
ta quan niém rdng néu khong bd nhiing
thi xau va cho tién 4m phd d& céc thanh
va ma tu xi 1y nhiing viéc xau nhu nhiing
ngudi dén cd kinh nguyét, &n mic hé
hang... thi sau nay thanh, ma sé quiy
ray con chau trong gia dinh.

Khi mua hét s6 mién phiu dén vao
chay thi t6m co chiét va co chiét ton la
phiing mong (mua dua nguc d€ phd §
noi chén thé xdc ngusi chét). Tuy theo
s6 lugng mién phiu nhidu hay it va kh3
nang ghép cdc déi vg chéng d€ mua,
thoi di€m mua dua nguc c6 thé da sang
ngay thi 3. Thoi gian mua thudng phu
thuéc vao gid da chon d€ dua mui,
thuong kéo dai ti 2-3 tiéng d€ nhdm
lam bép va chdu cong chuin bj tai sin
can chia cho hén ma nguéi chét. Ngusi
ta chon 14y 2 cdi chum nhd mdi nguyén
trong do mét chum dung it hat bong,
ngd hat, hat cham ; con chum kia dung
thic #n, 14y thdc khodng 10 kg chia lam
3 phan : phan cho ngudi nha, phin nhd
cho vao chum cé hat bong, phan con lai
dem gia nau com. Com dudc d6 ra met
mang bay 6 dan cing d€ sai chiéu 1ay
thanh ki€ém cin lam phép rach chia phan
cho ngudi séng va ngudi chét ; phan cho
ngudi chét thi cho vao trong chum ; phan
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cho ngudi séng dudc sai chiéu liy mot
it bay lén dan cing d€ gdi mang theo
khi dua nguc, s6 con lai dem chia cho
cdc mién phiyv mdéi ngudi mot nim va
noi ring ti gié nay cdc anh chi khong
thdy bé (me) nda ma chi thady nhing
miéng com nay. Nhom mién phiu mang
com dugdc chia cho ra ngoai hién nha
tung Ién tréi va khdc am 1. Khi 16m co
chiét va co chiét ton van dang mua phing
mong, sai chiéu lam phép giti hon cho
tat cd moi ngudi roéi caAm dén, vac bia
va mang theo mét ghé con trén d& mot
bdt nudc trong cd modt vong tay bang
bac, dd 1a bat d€ trén dan cing, va mot
it tién 4m phd. Trong budi 1&, thudng cd
mot ngudi mia gitip sai chiéu cam dén
soi va mang ghé theo. Ho di vao trong
budng nha lam phép dudi thia hé, sai
chiéu ngdm nudc phun, cam bua g6 nhe
vao cac vat dung bang gb ciia gia dinh.
Khi sai chiéu go dén ciia budng hai ngudi
dang mua cudi 1&n pia do (giy cia thay
cung) gia cudi ngua chay ra ngoai sn,
hai ngusi chau céng khiéng nguc cd
mang theo dnh ngudi chét va con dao ;
c6 dam hang ganh 2 chum con, mét con
ga trong dang tdp gdy clng vdi cac 1&
vt cling & trén cdc dan cing va tat ca
moi ngudi phai ra ngoai san diing & dd
doi sai chiéu. G dén cilia chinh, sai
chiéu 1ay mét cai chén & do dap vé rdi
dot gidy am phu, tit dén va ndi hai cau
tho co ndi dung 1a thia hé cd phép néi
dudc chén lanh thi hay vé day, néu khong
thi phai di theo cdi nguc c¢é hon ngudi
chét. Sau do, sai chiéu lam phép da kiém
bing dao cun, thaiy mdi kiém hudng theo
duong dua nguc thi doan dua nguc dudc

phép di. Thuong di theo thi tu : 2 nguodi
dang mua di trudc, nhom khiéng nguc,
ngtidi dam hang, nhom didu khién nhac
cu, cac mién phiu va sau cung la sai
chiéu.

Dén noi chén,.sai chiéu cing lam
phép dung giy choc vao nguc nhiéu lan
goi 1a dudi thia ho, giai thoat hon ngudi
chét. Ngudi ta dot nguc lay a0 quan cua
ngudi chét vii vao md con 2 chum tai
sdn chon & dudi chan md, ti gid phut
nay 6 dé mdi dudec dung mot tam bia
da co ghi ho tén, ngay thang nam sinh
va mat cta ngusi chét. Riéng con ga
tréng goi 1a ga clia ngudi chét thi mang
vé nudi d€ sau nay thit cing dua ma
ngudi chét 1&n ngdi cing ma gia tién.
Tiép theo sai chiéu cing, dot tién am
phi lam phép ldz‘ip md goi la mua dat
dung nha cho hdén ma ngudi chét va
khong quén xuc liy mot it dat md dé é
dau thudng hoic dao cd gdi gidy cin
than goi 1a 16¢c cda ngusi chét dem vé
cho chi gia dinh 1& chay cat giti. Tom
co chiét va co chiét ton cing xin tho
than va cdc thanh ma cai quan viing mo.
Khi tré vé, sai chiéu 1a ngudi vé sau
cing bdi con phai cing dudi thia hé &
doc dudng. L& ciing nay chi can mot
con ga nhd bing nim tay, it nén huong,
gidy gdi tién am phi va mot sang tro
bép da ducc sang loc ky san déu trén
mit san. Cing gin xong, sai chiéu lam
phép cat gidu hon ngusi chét vao trong
sang tro rdi lam phép iy dao dap dudi
thia hé. Sang tro dudc mang vé cat gid
can than, ding 3 hém mé ra xem va dua



54

Ly Hanh Son

vao nhling dau vét da xuit hién trén mit
tro d€ dodn hén ma cia ngudi chét lanh
hay dd. Vé dén nha tang chi sai chiéu
cling goi hén tat cd nhiing ngusi di di
dua ddm trd vé va tudng tudng hod sé
lon ga da lam sach bay sin & trén dan
cuing thanh thé xdc ngusi chét, dong thoi
cling tdm huong hoa triéu hdn ma ngudi
chét 1én ban thé cing com hang ngay.
Trudc khi két thiic 1& chay sai chiéu phat
gidy tién 4m phd, huong cho ting mién
phiu &€ ho tu mang di dét trong moét cai
chdo to dang cd than chdy goi la pun
chin léng. Ddng théi thu hét nhiing
miéng vai tang cla ting mién phiu dua
cho chi gia dinh ngudi chét d€ sau nay
dot trong 1& man tang.

Trong bifa com cudi cling d€ chia tay
voi moi ngudi dén vao chay, ngudi ta
cd thé€ 1ap dan cing riégng dé€ cing ma
ngudi chét vao cdc blia com hang ngay
cia gia dinh. Thong thudng sau 3 ngay
mdi thit mdt con ga mdi thay cing dén
cing va boi xem ma nao dén lam chét
ngudi da chét. Trong 1& cing dd cd 3
ngudi dung tudi dudc moi dén ngdi §
gan dan cing, thiy cing via lam phép
bdi qué via cing, khi ¢ ma nao dd
nhdp vao mét trong 3 ngudi trén thi
nguoi do tu nhién nhu bi th6éi mién, mé
sdng, run hét chan tay va ndi ra ma gay
chét ngudi da chét. Ddng bao cho ring
biét dugc ma dd thi sau nay trong gia
dinh con chdu 6m d€ kip chay chita. Sau
khi im ra ma thd pham thi thiy cing
moi cung triéu ma ngudi chét 1én ban
thé riéng d€ cling com hang ngay. Ngudi

ta quan niém rang lap ban thd ciing ngay
lic mdi két thic 1& chay thi ma ngudi
chét ¢é thé con x4u hd chua ddm vé an
va dic biét khong tim dugc ma thd pham
trén. Tu do, gieo nuong, tréng cham
trong bong, dét vai trong vu mua tdi con
chdu trong gia dinh ngudi chét can
khoanh mot it nhd d€ cho ma ngudi chét,
Sau moét thang hodc 3 thdng ngudi ta
mdi lam bdnh day, thit con ga cilia ngudi
chét, tic con ga tréng di dem lén mo
hém lam chay dé cﬁﬁg cat ban tho ciing
com hang ngay dua ma ngudi qua c6 1én
ban thd gia tién d€ cing cung t8 tién
vao cac dip tét 1&. Dén ngay thu hoach
dau vu, ngudi ta mdi moi thiy cing la
ngudi da dén 1am sai chiéu trong 1& chay
dén lam 1& man tang.

Khdc vdi 1&
khong t6 chic mua mién phiu, khong
can mdi hai thay

chay 16n, 1€ chay viia

dung nguc nén chi
cling, 2 ngudi chdu cong, mot cd dam
hdng. Théi gian hanh 18 ¢6 thé ti 1 - 2
ngay nhung van phdi tién hanh cédc budc
nhu chuén bi phén dit do quan cia ngudi
chét, dung dan cing ¢é md mién va dao
clia ngudi chét, 1am 1& cho vdi va siang
hdng, 1am 1& dudi thia hé... Khi khiéng
tam phén c¢d d0 quin cia ngudi chét ra
md van mang theo 2 chum tai sdn va
con ga trong, tré vé van phdi cing dudi
thia hé 6 doc dudng. Xong cling lam 18
tdm huong hoa triéu hén ma ngudi chét
1én ban thd va 18 pun chin léng, ... Khi
dudc dip mdi thit con ga cla ngudi chét
cing dua ma ngudi chét lén thd chung
véi ma gia tién va lam 1€ man tang.
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Riéng 1& chay nhd thi don gidn, cd thé
tién hanh luén cing dam ma. Piudp ca
nai tdi xong, ngudi ta ding mot con ga
ludc va cdc 1& vat khac lap dan cing §
trong ring cling goi hén ma ngudi chét
dén nhan tién 4m phi mdi lam phép dudi
thia hé, cat gidu hén ngudi chét mang
vé nha. Sau dd ngudi ta thit mot con lgn
con hodc mdt con ga to 14p dan cing
cling thong bdo cho ma té tién va lam
1€ tdm huong hoa cho hén ngusi chét d&
triéu 1&n ban tho. Sau 1€ chay nhd nay,
con chau nguoi chét khong lap dan cing
riéng dé€ cling com nudc theo cdc bifa
an hang ngay ma phai cho ma ngudi chét
dn cung mam vdi ngudi séng. Do vay,
vao modi bia com cda gia dinh trong
cung mam can xdi thita mot bdt, thém
mot doi dia va mot ghé dé€ cho ma ngudi
chét ngdi #n chung. Pucc khodng 120
ngay ngudi ta mdi thit ga ciing dua ma
ngudi chét 1én ban thd cing chung véi
ma 13 tién gia dinh vao cdc dip tét, I&.

3. Mgt vai nhin xét

- L& ma chay cia ngudi Dao tidn 6
Ba b€, Cao Bing la mét trong nhiing
nghi 1€ chd yéu lién quan dén doi ngudi
dugc truyén néi tir thé hé nay sang thé
hé khac nén con liu git dudc nhiéu chi
tiét ¢ truyén, cdc budc tién hanh kha
phiic tap va tén kém khong it vé& théi
gian cling nhu tién cla. DS la nghi 18
phdn dnh nhing hanh déng cia ngudi
song doi véi ngudi chét va do dd, rat
trang nghiém thé hién sy dau thuong
mat mat.

- Néu chi dua vao 1& chén thé xdc,
khd xdc dinh dudc vi trf xa hoi cia ngudi
chét nhung néu thong qua 1& piudp mién
thi vai tro va vi tri xa hoi cda ngudi
chét cling nhu nguoi séng ducc thé hién
mot cach ro nét. Doi véi ngusi chét, do
la viéc da trdi qua 1& cap sic hay chua,
cap sic 6 cap binh thudng hay cap cao ;
riéng vdi ngudi song, giau hay nghéo vé
kinh t&, cé hiéu vdi ngudi chét khong,
... Mit khac, qua mét s6 chi tiét cta I&
piudp mién con biét duce ring qué cha
dat td ciia déng bao la  tan Trung Quéc.

- Trén co sé quan niém két hop vdi
viéc xem xét 1& piudp ca nai tdi va 1&
piudp mién co thé khﬁng dinh ring dong
bao chiu gnh hudng manh cia vat linh
giao la hinh thuc ton gido so khai coi
moi vat déu cd linh hén va thé xdc.
Nhung néu di sau phan tich cdc didu
kién cda ngudi chét lién quan dén vidc
quy md cd thé t6 chiic dédm chay thi rd
rang dong bao con chiu 4nh hudng cia
dao giao la mot trong nhing tén gido
ton tai khd phd bién & Trung Qudc. Ddng
bao coi viéc ngudi chét da qua 1& cap
sic la didu kién quan trong co thé t6
chifc ddm chay ti vita dén I6n. Trén thuc
t€ viéc cap sdc la cong cu can thiét dé
th€ hién nhiing tu tudng cia dao gido.

- Gat bd tat cd nhing chi tiét tin
ngudng, 1€ ma chay cia déng bao cd
tinh vdn hoa - nghé thuat nhat dinh. B¢
la cdch th€ hién cédc loai tranh thd cing,
cach trinh dién cdc loai nhac cu, dic
biét la cdc diéu mua dan gian cia dan
toc. Do dd, nghi 1& vita mang tinh uy
nghiém trinh trong, dong théi cling nhon
nhip va c¢d tinh quan ching.



