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TRANG PHUC CUA NGUOI NUNG
O TINH LANG SON

LE VAN BE

56’ litu Téng diéu tra dan s6 nidm 1989, ngudi Nung & tinh Lang Son cb

280.010 ngudi (*) chiém khodng 43,8% dan sb toan tinh. Ngusi Nung tu goi

14 Cén Ning (tic ngudi Nung). Ho séng xen ké va ¢6 anh hudng sdu séc véi van hoa
Tay.

Theo cac cu gid, ngudi Nung 6 day ¢6 3 nhém dia phuong: Nung Chao, Nung Inh
va Nung Phan Slinh va phan bd & tit ca cac huyén trong tinh (*). Nguosi Nung c6 bd
phan cu trd lau @i & ving nay, nhung ciing c¢6 nhém dia phuong nidm trong khéi
dan toc Choang & Trung Quéc méi di chuyén sang day trén dudi 10 d6i (khodng 200
— 300 nam). Nguyén nhan ctia cac cudc chuyén cu nay chit y&u do bi ap bitc béc 16t,
bi chén ép, nhat 1a bi tan sat sau nhitng cudc khdi nghia khong thanh cdng hoidc do
loan lac, cudp béc, do thiu rusng dat da thic day ho di tim qué huong méi.

Sy di chuyén cu ctia ngusi Nung vao Viét Nam trai qua mét thoi gian dai, lic 6
at, khi 18 t& lai tit nhiu dia phuong khac nhau & mién nam Trung Quéc, nén nhiéu
nhém dia phuong néi khong hiéu nhau, d6i khi gitta cac nhém khi giao tiép phai
théng qua ngén ngit trung gian.

Ngusi Nung da phan cu tri 8 thung ling (ddn & ling) it c6 canh dong rong. Mot
s6 nhém phai dén cu trd 8 ving siu, ving xa khai thac dat déc thanh hé théng
rudng bac thang; nhiéu gia dinh c¢dn gianh dum tién d& mua lai ruéng dat ctia ngusi
Tay. Nhu vay, cling nhu ngusi Tay, ngudsi Nung di c¢6 qua trinh dinh cu canh tac
rudng nude, trong d6 rudng bac thang chiém ty 1é dang ké& va c6 bd phan con khai

1. Téng diéu tra dan s6 Viét Nam, Két qua diéu tra toan dién, tap 1. H. 1991, tr.66.
2. Theo tai lidu ctia Ban dan téc Tinh uy: Lang Son c6 3 nhém Nung va cu tra chu yéu 4 cac
dia phuong sau:

Nung Chao: An Hung, Khanh Long, TaAn Lang, Nam La, Gia Mién, Tan Viét (Vin
Lang); Chi Minh, Quéc Khanh, Chi Phuong, D& Tham (Trang Dinh); Thach Lam, Hgp
Thanh, Bdo Lam (Cao Léc); Hong Phong, Hoa Tham, Quy Hoa (Binh Gia); Tu Doan,
Tinh Bic, Tam Gia (Ldc Binh); D6 Luong, Hoa Thing (Hitu Liing); Thugng Cudng, Van
Linh (Chi Lang).

Nung Inh: Trang Phai, Vin An, Dai An (Vin Quan); Yén Vuong, Cai Kinh, Déng
Hiéu, Thanh Son (Hitu Liing); Gia Loc, Thugng Cudng, Van Linh, Hoa Binh, Chi Lang
(Chi Lang).

Nung Phan Slinh: Thién Thuat, Thién Hoa, Thién Long, Hoa Binh, Yén Lé, Quang
Trung, Minh Khai (Binh Gia); Van Thuy (Béc Son); Bing Khanh, Déng Byc, Khuyét Xa,
Hiéu Khanh, Yén Khoai, Nhu Khé, Minh Phat, Quan Ban (Loc Binh); Nam Nham, D6
Son, Déng Tam (Htu Liing); Van An, Chién Théng, Bic Thuy, Lién Son, Tan Son (Chi
Ling); Tan Thanh, H3i Yén, Cao Lau, Xudt Lé, Loc Thanh (Cao Loc); Tugng Nang, Vinh
Lai, Yén Phic, Hoa Binh (Vin Quan).
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thac nuong riy. Diéu dé chiing t3, ngudi Nung 14 cu dian néng nghiép, cé6 nghé thi
cdng trong béng, trong dau nudi tdm dét vai lua, hay néi mét cach khac, ngudi
Nung c6 nén kinh t& tu cung tu cap, dap tng dude nhitng nhu cau téi thiéu cta con
ngudi vé &n, 6 va mic. Vay, trang phuc ngudi Nung truéc day va hién nay ra sao,
cai gi con 1a sic thai truyén théng ctia dan tdc Nung, cai gl da thay d6i theo nhip
song thoi dai 2.

. Y PHUC TRUYEN THONG
1. Y phuc nam
a. D6 doi ddu:

Truéc Cach mang thang Tam, dan éng Nung d8 téc dai buii sau gay, hodc cao
sach téc xung quanh chi &€ mét chdm téc dai & dinh dau. Kiéu dé téc nay rat phd
bién & nhiéu viing dan téc mién ndi mién Bic nudc ta va ving phia nam Trung
Qudc. Dén nay, dan 6ng cit téc ngdn nhu ngusi Kinh & mién xudi, hay nhu Tay va
modt moét s6 dan tdc khac. Khi ra khéi nha, ho khéng d€ dau tran ma quin khin
hodc doi mii 1uéi trai.

Khin (bdu) dét bing soi bong hay sdi to tdm nhuém cham, khéong ¢é hoa vin.
Khén dai 1,5 - 2m, réng 25 - 30cm xung quanh vién chi dé ho#c chi xanh. Cac
nhém Nung, quidn khan ngang c6 hinh chit nhan ( ) trudc tran, hodc quin tudng tu
nhu kiéu khin ngudi Dao Lé Gang ttic khin dugde gip nép cin than rdi van lén dau
nhiéu vong tao thanh mét cai vanh phia duéi nhd, lén cao loe rong, dau khin dit
vao bén trong. Ngudi gidu khin bang the, lua va van khin theo kiéu khin xép cta

" nam ngudi Kinh. i

Mii 1udi trai khau bang vai cham tu dét rat phd bién & ngusi Ning va ca ngudi
Tay. Day 1a loai mil che dau suét cd ngay chi trit lic di ngt, gidng kiéu mii céng
nhan lam trong cac nha may.

Nén c6 hai loai, mét loai dan day bang nan giang manh va mot loai dan theo
kiéu mat cao bén trong ngoai I8p la co non. Nén réng vanh va cé chép nhon nhu nén
nan cua ngudi Tay hay mét s6 dan toc khac ving phia Bic.

Déng bao ty 1am 6 dé che dau khi mua ndng khi di chdi, di hoi. Xuong 6 lam
bang song va may, con vai che 13 vai cham tu dét. Ngay nay phan 16n ho mua 6 &
chg huyén hodc mua clia d6ng bao bén kia bién gidi.

b. D6 mdc

Ao (shua) c6 mot kidu 4 than. Ao 4 than con goi 12 4o canh md ta trudc nguc va
giéng 4o ti than ctia ngudi Kinh & ddng bang. Ao ¢ 4 tii may bén ngoai khéng ¢
nip va cé hang ctc vai 7 chifc. Tdi 4o phia trén thudng d8 tién, gidy t3 tuy than,
con 2 tii dudi dung éng thubc lao, chtum chia khoa, con dao nhip... Ao loai nay trudce
kia khong cé ¢8 hodic ¢8 rat thap gdn lién véi 14 sen bén trong, nay ho may ¢8 cao
3cm, ta 4o xé cao, 6ng tay rong, giu to va mic dai dén gitta méng. Ao nam gidi
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khong c6 hoa vén cau ky, chi théu chi d6 & ¢6 40, nep nguc va dudng x& ta. Hoa vin
12 duong théu (duong thang song song), ndt khau, tim chi & chd xé ta.

Quan (khod) may bang vai cham khé hep 40 cm, cit kiéu chan que cap la toa.
Cap quan rong 15cm khong c6 dudng ludn day rdt bdng vai tiét kiém ti quan 4o cii
mau trang hojc mau cham; khi m#c van méi v& phia truée rdi budc day vai ra
ngoai. Cach cit quan nhu sau: do khé vai hep ma can diing réng nén ngudi ta phai
14y hai manh gap chéng nhau chéo diing, con chidu dai tuy theo ngudi mic, rdi cit
lugn diing quan con phan 6ng dude gép néi thém 2 manh vai nhd khau ghép lai.
Chinh cach may nhu thé, cho nén cé ngudi con goi 14 quan diing chéo. Cap quan
lam bang vai tan dung cit ra tit quan 4o cii may ghép vao. Ngusi Nung ¢é tap quan
may rong. Néu so sanh quén ctia ngudi Tay va Niung, thi 6ng quan ngusi Tay may
hep hon, gdu va cap quan nhd hon ngudi Nung. Néu so sanh giita ngusi Tay va
nguoi Nung thi hai ngudi cung chiéu cao (1,64cm) ngudi Tay dai 95c¢m, 6ng rong
30cm, d cao cua diing 30cm; con & ngusi Nung 1a 85, 35, 33cm. Nhu vay, ¢ thé néi
ngudi Nung 6 Lang Son mic ngan nhung rong hon ngusi Tay.

c. D6 mang & chén

Trude Cach mang thang Tam, nam giéi Nung thudng di chan dat, khi di xa hosc
tham du céc sinh hoat van hoa cfng dong (cac dip 18 hgi, cuéi xin, ma chay...) ho
mdéi di gidy vai. D& gidy khau bang nhiéu 16p vai hay be ming rimg, be méc, be ngd.
Gidy khau kiéu miii tron, ¢8 cao ¢é dinh day budc.

2.Y phue n@w

Y phuc nit gdm c6 bs khin déi dau, dé mic (4o, vay, quan, thit lung), d5 mang &
chan (t&t, xa cap, gidy vai) va nhiing loai y phuc khac nhu tap dé, dém vai, tii deo.
Mau sic chinh clia y phuc 13 mau cham song sic d6 & mdi nhém cé sy khac nhau.

a. B6 doi ddu

Khin d6i dau (bdu) c6 cac loai khan: khan quin dau va khin vudne.

- Khin quan dau dai mot sai tay (1,5m) rong 16 - 20cm nhudm cham. Pau khin
khéng k&t tua ma vién va diém xuyét nhitng sdi chi mau. Sau khi quan téc quanh
dau dang khin nay bén ngoai téc, dudi khan léng vio phia trong sau gay.

- Khin vuéng mdi canh khoang 45 - 50cm b3ng vai cham, khong c¢6 hoa vin,
vién xung quanh bing nhiing s¢i chi mau. Khi di lam, phu nit d6i khin vuéng trén
dau nham che ning, bao vé téc khéi bi bui bam.

Nén dan bang giang, nita, vanh réng va c6 chép nhon. Nén ctia phu nit vé hinh
thitc ki€u dang gidng nén ctia nam gisdi. Song nén phu nit, nhat 1 thanh nit 1am dep
hon, thanh manh hon.

O tu 1am bing vai cham, xuong, can 6 lam bing cAy mAay va song, gidng nhu 6
ciia nam.

b. D6 mdc
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Ao (shua) c6 2 loai: 40 4 than va 4o 5 than.

- Ao 4 thén cb tron cao, xé ngyc, nep va gau ao rong, cé 9 cic vai, 2 tii nho & phia
dudi vat do; dng tay ngan chi dén khuy; 40 may hoi thit eo va dai chdm méng. Ao
loai nay chi mic 16t bén trong 4o dai 5 than hoidc méic lic & nha.

- Ao 5 than (shua pai), 1a loai a0 co dtng, ¢é 5 cic vai hoéc clic ddng cai bén
2 9. ~ P > 2 N A 92 s o N N A ~ N e
nach phai, ta 4o xé cao, dinh ta vién chi d0; gdu va nep ta may rong; thin va éng
tay 40 rong. Ao dai 5 than méc ngang dui hodc ¢6 nhém méic gan dén dau géi.

Cach cit may 4o nit Nung Phan Slinh 14 14y mét manh vai vit qua vai lam sao
dt ca chidu dai vat trude va vat sau va mdt manh vai vt qua vai 14y du vat sau,
con vat truée dén ngang bung. Phan than ngdn nay sau khau thanh than phu phia
trong. Khi may 4o ngudi ta cit tiép mét than trudc bén phai d& khau néi lién véi
than bén trai. Than nay dudc tao nep nguc va khép vao dé cai ciic bén nach phai.
Nhu vy 4o dude xé tit chinh gifta ¢6 chéo sang nach phai, cai cic gitta ¢8 trude nguc
sang ctic 6 nach phai va xudng ciic chd xé ta. Trén cd sé than ao nhu vay, éng tay ao
duge cit n6i thém vai cho dai di dén ¢b tay. Phan nep nguc than 4o bén phai va hai
dau 6ng tay khau dap thém miéng vai khac mau. D6 rong ctia manh vai nay thuong
5-10cm. '

N ~, 4 N v A A N s R A
Quan phu nit cd ba nhém déu mic quan chan qué cap la toa (mhu kiéu quan
N o e % VA Wy N s
thuong ctia ngusi Kinh) gidng kiéu quan cia nam giéi.

Vay (shin) ctia ngudi Nung & ving nay la loai vay kin. Vay c6 3 phan: cap, than
va gdu. Cap roéng 15 - 20cm, can bing miéng vai khac mau c6 thé 1a vai hoa, vai dd,
vai tring... tan dung ctia 4o, quan cil trudc ddy khong khau ludn dai rat. Ngusi
Nung goi cap vay 1a dau vay. Dau vay & phia trén va giu vay (hay con goi la chan
vay) 8 phia dudi. Chan vay vién ho#ic dap thén manh vai khac mau vao phia trong
vita tao cho gau vay ciing va thém d6 thAm my. Than vay 14 cac manh vai khé 40cm
khau kin lai va c6 chiéu dai, rong tuy thudc vao ngusi st dung. Thudng ngudi Nung
mic vay dai dén mit ca chan va hoi bé vao ngudi.. Khi mic vay, phu nit budc hai
dau cap vé phia truée rdi bude day lung ra bén ngoai dé ¢6 dinh vay trén nguol. Khi
lam viéc & nh3, di chg, di hoi mic vay dai d&n mét ca chan con khi lao déng ho cusn
cap vay lai 2, 3 1an d€ kéo vay 1én cao. Phu nit Nung rat khéo mic vay nén khi mic
vay phing, dep. '

Cac nhém Nung xua mic yém hodc méc 4o ngin bén trong. Yém cta ho giéng
nhu y&€m ctia ngusi Tay, hodc ngudi Kinh trude ddy. Nhung tit sau ndm 1954 trd lai
day, do su giao Iuu vén hoa gitta cac dan toc duge md rong, ho da dung bit nguc nhu
ngusi Kinh (Viét) 6 dong bang hay thanh phé.

Khin lung 12 miéng vai dai hon sai tay (1,6 - 2m), dét bang soi béng hoic to tam,
rong 20 - 25cm. Diing thit lung 13 d€ gitt chit hon chiée vay, chifc quan trén ngudi.
Thét lung ctia cac cu gid chi mét mau xanh cham, 4n chim trong chiéc 4o, chidc
quan, con thanh nit duge trang tri hoa vin va cac tua & diu. Loai khin lung khéng
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hoa vin, khi bude dau khan dét kin sang bén hong, con khin lung c6 hoa vén nguci
ta tha 2 dau khin trude bung.

c. D6 mang & chan

Xa cap (kha piéng) 13 hai manh vai quén chan tit mét ca lén trén dau géi coé
chiéu rong 10 ¢cm va chiéu dai khodng 2 m. Quén xa cap dé bao Ve chan khéi bi vét,
mudi...cin va chéng rét bust khi gia lanh; ngoai ra con chéng ning bao vé déi chan
dudc thon, tréng va d6 dau bAp chan khi di dudng xa.

Mot s6 nhém Nung dung tat vai khi di gidy. Truéc khi chua cé tat dét cong
nghiép, déng bao diung vai mém tu dét khau kin nhu cai tai vira v6i chan ngudi su
dung va dau tat khau day d& budc. Ngay nay, déng bao mua tit cong nghiép su
dung.

Giay vai (cu hai) ty lam bang nhiing ldp vai, be méc, be ngbd...khau lai véi nhau
lam de con phia trén bang vai cham. Kiéu gidy thong dung nhit cta la day mfii
hai, c§ thap, cling 14 kiéu phd bién & cac dan toc vung Déng Béc va ving phia nam
Trung Quéc giap gidi véi nude ta. Déng bao di gidy khi di chg, di xa, di hoi he, cudi
xin.

d. Cdc loai Y phuc khdc

Dém vai (vi cin) cua phu nit cling giéng dém vai ciia nam gidi, d6 la miéng vai
hinh trén, bau duc hodc hinh chit nhat khau nhiéu 16p vai lai véi nhau, c6 duong
kinh 30-40cm (hodc dai 40 cm va rong SOcm) chinh gitia dé mot 15 tron va c6 mot
duong md tit bén ngoai vao d8 deo vao c6. Pdng bao dung dém vai khi gdng ganh,
mang vac dé gidm dau va d3 hai do.

T4&m che bung (tap dé), 13 miéng vai hinh chit nhat réng 60-80cm, dai 90-100cm,
d4au trén khau dai d8 budc vao bung. V& mit lich st, chlec tap dé ctia ca phu nit va
dan 6ng & nhiéu dan toéc mién Béc nudc ta cb thé cb nguon g8c tit chiéc tap dé cta
phu nit Han thuong dung. Dung tap dé khi lae dong, ndu 4n, .. d8 cho 40 quéan lau
ban, gitt duge 1au hon.

T4i deo 13 dang 48 tuy than phd bién & cac dan téc mién nii phia Béc va Dong
Béc, trong d6 c¢6 nguoi Nung Chiic nang chit y&u trude hét ctia chiéc tii ¢6 18 1 van
chuyén theo ngudi mot s§ d6 ding can thidt nhu kim chi, hép trau, hép thude, dung
cu 14y ltta, ..., nhung din din né trd nén cé thém chitc nidng tham my rat rd. Chinh
vi vay, khoac tdi di 1am, di chg, héi hé, dinh dam la hién tugng ph8 bién & cd nam
1an nt. Cung vi 18 @6, chiéc tdi duge trang tri hoa vin rat dep. Chiée tii cé cdu tao
don gidn gdém hai phan chinh 14 thén va quai deo. Than tti khau tit mot miéng vai
g&p d6i thanh mot hinh chi nhat 80cm x 35¢cm va chiéu cao ctia tui Nung dai hon
chiéu ngang. Qua1 tti dét bang sdi to tAm hodc sgi béng c¢6 hoa van may gép hai dau
vao hai bén gbéc cua mleng tdi, c6 chifu dai dugdc tinh bing chifu cao ti vai xudng
héng ngudi st dung. T4i clia nam giéi va phu nit khéng c6 sy khac biét trong cach
tao dang ma chi 8 su trang tri hoa van. M3i chiéc tii déu dugde théu hoa vén theo
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cac mé tip khac nhau & hai bén than ti, & tii nam thi don gidn hon con tii ctia phu
ni trang tri cau ky, bd cuc hoa vén nhiéu hon.

Ao che mua xua kia ctia ngudi Nung 1a loai 40 dan bing nan tre, giang, vAu ché
noéng. Hinh dang loai 40 mua nay gan giéng con ddi, ¢6 hai géc nhon che hai vai. Ao
dai khodng 1,2 m, réng 60cm. Ao toi ¢6 hai loai: mét loai dan hai 16p hoan toan
bing nan giang, 16p trong dan thua hinh mét cdo bing loai nan day, con 16p ngoai
dan nan rat moéng va dan kit nhu dan mét nén; loai thit hai dan thua hai 16p hinh
mit cao gitta hai 16p d6 ngudi ta 16t 1a co. Hai bén ¢ va chinh gitta 40 mua, budc
hai dai day d€ khi mang 4o mua sau lung thi budc qua ¢b va qua bung, ¢6 dinh ao
mua trén nguoi.

3. Trang phuc cua cac nhém dia phuong
a. Nung Chdo

Dan 6ng van khin xung quanh diau nhu ngudi Nung An. Ho vin khin ngang
quanh dau dat dau ngoai vao trong vong khin phia sau gay. Hién nay nhiéu nguoi
d6i mii 1udi trai xanh cham — kiéu mii cdng nhan ty khau.

v A 2 1 L 12 N . . e 2 P :

Nam madc 4o 4 than, cd dting cé 1a sen, hang cic vai 7 chiéc trudc nguc, 4 tii vai

may bén ngoai (2 tdi trén va 2 tdi dudi), mic dai qua méng, ong tay réong. Quan
chan que, cap la toa nhu cac dan toc khac.

Nit vdn khin dai, tram khin vuéng mau cham den ra bén ngoai, mic 4o 5 thén,
cai 5 cic bén nach phai. Ao nit giéi Nung Chéo nhuém mau cham nhat, nep nguc
khau miéng vai khac nén mau ao, thudng 12 mau cham den; 40 may dai qua méng
mét it, d6 vong cung ta 4o trudc va sau it gan nhu thdng. Phu nit mic quin chan
quie nhung c6 ludn dai rit. Quan may 6ng rong, dai ch&m mit ca chan.

b. Nung Inh

Nam Nung Inh méc 4o 4 than ¢6 dtng, la sen tron, ao xé nguc véi hang cic vai 7
chiéc, c¢6 4 tdi bén ngoai; 40 mic dai trum kin méng, éng tay rong. Nam mic quan
chin que cap la toa nhu cac nhém Nung khac.

Phu nit vin téc xung quanh dau va dung khan vudng chit ra bén ngoai. Nit
Nung Inh méc 4o 5 than ngén, cai cic bén nach phai, nep nguc va gidu may to; éng
tay va nep nguc may vai khac mau ma thudng 13 mau cham nhat trén mau cham
den. Dic diém phan biét 4o nit Nung Inh véi cac nhém Nung khac 14 ctic ¢ 4o c6
mot chiée, con 4o Ning Chao, Nung Phan Slinh ¢é 2 chiéc. Vat than 4o trude va sau
c6 d6 vong cunglén hon 4o Nung Chao. Phu nit xua kia mdc vay kin nhudm mau
cham, ngdn dén bip chan, ngiy nay da s6 phu nit méc quan nhu ctia nam giéi.

c. Nung Phan Slinh

Nam truéc day cao téc xung quanh dau rdi quan khin che dau, nay téc cat cao,
thudng xuyén @61 mi vai; khi di ra ngoai quén khin vanh cao 1én xung quanh dau
cling c6 ldc dung 6 che mua, nang. Nam méic 4o canh 4 than, dai ngang mong, may
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hoi b6 vao than. Ao xé nguc thng tit trén xudng, ¢b 7 cic vai trude nguc (shiza chdt
khéu). 6ng tay 4o rong va dai dén cd tay; ¢6 dting hinh tron, khéng may cd bé; ¢6 4
tdi (2 tai trén va 2 tdi dudi) may 8p vai ra bén ngodi. Quan nam may kiu chéan
qué, cap la toa nhu cAc nhém Nung khac va cling gidong quan phu nit nhung dfing
va 6ng rong hon. Thudng ngdy nam di chan dat, khi mua dung guéc tre di lai. Hién
nay phan déng da ding gidy, dép, gudc nhu & mién xubéi. Khi trdi mua, ndng chi em
duing nén. Nén dan hai 16p bang nan tre, giang,.... khong Igp 1a chit, nhung cfing c6
noi Igp 14 chit vao gitta hai 16p nan dé.

Phu nit mic 4o 5 than, 40 c¢6 6 ctc vai. Phy nit Nung Phan Slinh may ao réng,
dai vira trum moéng. Nhung cfing ¢6 ndi chi mic chém moéng va dude goi la-Nung
cin cot (Nung ao ngdn) nhu & Cao Loc, Loc Binh, Chi Ling. Truéc Cach mang
thang Tam, phu nit méc quan ngin bén trong, bén ngoai mic vay. Hién nay, ho
mic quan chan que, cap la toa nhu kiéu quan nam giéi. Nit Nung Phan Slinh &
ving Cao Loc, Loc Binh, Chi Ling (Lang Son) ding khin vuéng ¢6 dém tring, con &
Binh Gia, Van Quan, Trang Dinh, Dinh Lap chit khan vudng den chong 2 que tre
trudc tran & bén trong tao ra nhu 2 chiéc sting. Nguoi Nung & cac x3 Thién Thuat,
Thién Hoa, Thién Long (Binh Gia) c6 déc diém van téc ngude khéng van téc xudi
nhu & va cac ndi khac. Thudng ngay, phu nit lam nuong, lam rugng..., di chan dat
nhung xudng gdm san cho lgn, ga... &n hoic di quanh vudn hai rau 18y qua... thi ca
nam lan nit, ca gia 1an tré déu dung gudc tre. Gudc tre lam tit 2 gdc tre ché doi 18y
phan duéi rdi tu stta lai thanh gude cho chin trai va chan phai. Sau d6 duc 3 16 dé
x0 day lam quai. Khi di gu6c ngén chén cai kep vao day nhu kiéu di dép Thai Lan.
Phu nit deo dao quim & sau lung. Ngoai ra ho con mang tay nai hodc tii vai ma
ddng bao goi 12 sla bén ngudi.

4. Trang phuc tré em va ngudi gia

Khi méi lot 1ong dita tré dude quan bing nhitng t&m vai Jdy ti quan, do cfi clia
b6 me. Loai vai nay c6 uu diém 12 mém, thich hop vdi than thé non nét cta dita bé
méi chao doi. May 4o cho tré méi lot long cling 18y vai tit quan ao cit ciia b me. Ao
may theo kiu 4 than xé nguc va c6 2 dai bude 8 nguc va bung; ao lic nady chua c6
su phan biét gitta 40 nam va 4o nft. Tré em mdi lot long ngoai chiéc 4o con c6 chiée
mil (trd lic nay chua may qudn). Mii 13 nhitng manh vai hinh tam giac khau quay
tron, roi tim dAu nhd lai. Loai mii nay trén chdom gn mot tim chi dd, chi xanh
dudc goi 1a chi via - cAu mong xua dudi ma ta, mang lai stic khde. Mii tré em ngudi
Ning c6 su phan biét gidi tinh. Mfi duge c&u tao lam 3 phan: phan dudi cing goi 1a
dai mil, phAn gitta 1a than mi va dinh 1a chém mil. Mt cac em gai phan dai va than
théu hodc ghép nhitng hinh hoa vin vai ¢6 mau sic s3 nhu mau xanh, dd, vang .
hodc ¢6 hinh hoa 14, con buém va trén chom mil ¢é treo 2 qua béng. Ml cac em trai,
phan dai mau cham, phan than théu cac chit van, truong sinh; trén chdm mii treo
hinh con c4, ring hd, lon 16i...d8 cau mong da tré khoé manh.

Khi tré bist di, ching méc quan 4o, d4i mil ctia anh chi. Lic nay quan ao da
phan biét nam, nit. Dén 12- 13 tudi tré 1én y phuc hoan toan giéng ngudi 16n. Cach
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cdt quin 4o tré em gidng cach cdt quan 4o ngudi 16n. Tré em hau nhu di chan dat
trong sinh hoat hang ngay. Cac em gai tit 7-10 tudi bit dau lam quen véi sdi bong,
khung dét, véi viée cit may, théu...Qua trinh trudng thanh cud ngudi con gai, cling
12 qué trinh hoan thién tay nghé dét vai, may va quin ao. Y thiic v& trang phuc
cling din dan thé hién ré nét. Con gai Nung 13-14 tubi bit ddu lam duyén, biét
may 4o trong che nguc, biét théu, khau ghép cac hoa van trén y phuc cia minh.
Khi d&n tubi thanh nién, ¥ thiic vé cai dep ngay mét nang cao. Dic biét 1a cac cb gai
chti nhan cta chiéc khan, do, vay, quan..., bt ddu chi ¥ dén dudng kim miii chi,
ting nudéc nhudém vai sao cho y phuc cia minh dep khéng thua chi, kém em. Cac
chang trai cfing danh nhfing bé quan 4o sach dep khi di choi, sau nhiing gid lao
dong mét nhoc.

Khi vé gia, yéu cau ctia y phuc khéng cau ki nhu tudi thanh nién. O ngudi gia
thét lung, c6 4o, 6ng tay 4o, khong nhat thiét phai théu ghép hoa vin, khéng phai
¢6 ctic déng, ctic budm ma c¢6 thé dung cic vai. Cac cu 6ng nhin chung trang phuc
van tuong tu nhu thdi thanh nién va nhiéu khi con dung ca nhiing bé y phuc cta
con trai bo ra.

5. Trang phuc trong hoi hé, 1€ t&t va hén nhan

Nhitng ngay 18 t&t, nhitng ngay cing ban, 1a nhiitng ngay sinh hoat céng déng,
ngay vui choi cho thanh thiéu nién va cac cu gia. Trong ngay d6 1a dip sinh hoat vui
choi gidi tri, sinh hoat tin ngudng dan gian, nén hau nhu ngudi ndo ciing muén mic
dep, mic @6 méi. Viée stt dung trang phuc méi, dep trong ngay 18 t&t, hoi he, 14 nét
dep van hoa ctia dan tdc. Dong bao thudng néi: “Ga dep nhd bs 16ng, ngudsi dep nhd
quan a0” (Noc ddy nhong khoén, cdn ddy nhong slita). V6i tré em trong ngay tét,
ngay héi thi: “Tré em dugc 4o méi thi ming” (Luc déch day sliza méu 1é phang).
Diéu d6 néi 1én nép séng tdc ngudi qua trang phuc. Trong nhiing ngay sinh hoat vui
vé nay, trang phuc khéng chi 14 chtic ndng vat chat thuan tuy ma né dat dén chiic
ning thAm m§. Mic dep, sach khéng chi cho minh ma vi moi ngudi, vi cai dep ctia
cong dong.

Déng bao khéng cé kiéu quin 4o cudi riéng ma chi 1a nhitng b6 quin 4o dude
may bang nhiing loai vai t&t hon, may xong théu cac hoa vin & mét s6 chi tiét trén
y phuc. Trang tri trén ao la phuong phap ghép vai va théu. Thong thusng ho chon
nhitng miéng vai dep c¢6 mau sAm hodc nhat mau nén d& ghép vao nep nguc va dau
ong tay. M6i nhém Nung cé tap tuc ghép miéng vai d¢6 to nhd khac nhau. Ngoai ra &
hai bén dinh ta 4o con khau chi dd, chi xanh nhim ting thAm m§. Quan cudi cling
gibng quan méc hang ngay nhung 1a chiéc quian méi nhat. Ngay cudi cd dau khong
dung thit lung, tap dé, tdm dém vai; c6 dau di tit va gidy vai. Khin d6i dau cla cb
dau la loai khdn méi nhat.

Trude khi di 1am dau cic cd gai Nung thudng danh moét khodng thdi gian 2, 3
nim d€ chan bi &6 dung cho minh. D6 14 viée chuén bi 4o, quin, vay, khan, chin,
dém, man cuéi... Trong 18 cudi ngudi ta chon bo chin, man, goi that dep dé 1am 18
to héng. Khi 1am 18, éng méi (pd khoi) trai chiu va trai 4o ¢d dau chi ré 1én giudng
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viét 4 chit Han tugng trung (V) véi § nghia xua dudi td ma, cAu mong hanh phc.
Trong khi lam 1€ cling 14 Itic ting vong tay, nhan, hoa tai cho ¢6 déu, chi ré va duge
su chdp nhan ctia ma nha. Dong bao quan niém néu c6 dau khong duge tang vong
tay hoidc hoa tai, nhan sé hay dau 8m, lam &n thua kém. Tap tuc ldu doi nay vita
mang tinh chat trang stc vita mang ¥ nghia kinh t& cho déi trai gai khi lap gia
dinh.

Quan 4o cudi clia nam giéi khong c6 gi khac quin ao mdc hang ngay d6 1a loai
quin 4o méi nhat va c6 trang tri hoa vin & ché xé nach qua chi xanh, d4. Ngay cuéi
chi ré @& dau tran, hodc mang 6, nhung 14 loai 6 den va di giay vai.

6. Trang phuc tang ma va ngudi hanh nghé ton giao
a. Tang phuc

L& tang nhdm thé hién tinh cadm d6i véi ngudi qua c6. Quan 4o tang 1a ddu hiéu
thé hién tinh hi€u nghia ctia ngudi séng d6i véi ngudi chét. Quan niém cua ngusi
Nung chét tic 13 vé vé6i muong ma, véi thé gidi bén kia. Dam ma 14 18 dua ngusi
chét v& mudng ma. Khi trong nha cé ngudi chét, tang chit phan céng cac cong viée
tang ma. Ngudi phu nit trong gia dinh, dong ho ¢6 nhiém vu lo tang phuc. Dam
tang 1a biéu hién ctia nép séng van hoa, la biu hién ctia nhitng tap quan truyén
thong, ctia nhan thiic vé cai chét va cac méi quan hé than toc, xd hdi ctia nhiing
ngudi sdng doi véi ngudi chét. Qua dam tang hang loat nhiing yéu t6 vin hoa duge
biéu hién trong d6 cé tang phuc.

Tang phuc khéng phai 14 loai ¢ sdn vi d6 1a diéu kiéng ki nén khi cé ngusi chét
méi lo tang phuc. Vi may tang phuc thuong 1a loai vai tring. Tinh bdo thii thé
hién & mau sdc, chat lidu, cach cit may tang phuc. Mau quan ao tang ¢ truyén ctia
ngudi Nung 13 mau tring tu nhién ctia sgi bong, nén vai may tang phuc thudng la
- vai x6 man, dét rat thua.

Ao tang dai d&n gbi, xé nguc ta bit chéo tit ¢d sang nach phai nhu ao phu ntt,
khau rit so sai, dinh 2, 3 diy vai budc thay ctic & bén héng; 4o khéng dung c8,
khéng gau. Tang phuc khéng phan biét nan, nit vé& cach cit may, vé chit liéu, cach
khau, cAch mic. Quin 4o tang mic tit lic phat tang dén sau an tang xong va sau d6
mic thém 3 ngay dén khi lam 1& khay tu mo méi coi bod. Sudt thoi gian tang ma
quan ao tang khéng dudc giit.

Ngodi quan 4o tang phu nit d6i khin vudng tréng; nam giéi khong c6 mii tang
ma budc mdét manh khin trdng quanh dau, khin nay d6i dén hét thsi gian chiu
“tang. Trong thdi gian chiu tang con, chau, chat khéng chai téc, cat toc, cao rau.

Nguci Nung Phan Slinh 3 cac xa Thién Thuat, Thién Hoa, Thién Long (Binh
Gia) nha c6 ngudi chét anh em ba con than thich d6i khin vuéng tring, thit khin
lung trdng va trong 3 thang khong vui choi ca hat. i

1. Ong méi chi 18y tay viét trén khong khi 4 chit Han, khong phai viét that sy 1én 4o quan,
chiéu, chan.
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b. Trang phuc thdy ciing

Trang phuc ctia thay cing tuong d6i gidng nhau gitta cac nhém Nung vé cach cit
may, cach mic, chi khac nhau & cach trang tri mé tip hoa van.

Ao thiy cing 1a loai 40 dai 4 than, rong hon do thudng ngay rat nhidu. Khi mic,
né c¢6 thé choang qua tat ca cac loai 4o khac méot cach dé& dang va vat chéo 2 vat do
lai r6i budce khian lung ra bén ngoai. Cit may 4o thay cing nhu 4o thudng ngay; 4o
xé nguc thing tit trén xuéng dudi, khéng cé cic. Mép vai 2 bén nach dugde khau lién
v6i nhau, nhung dé mét doan rong lam éng tay. Ciing ¢6 nhém Nung khau day dt 2
ong tay, nhung 6ng tay rong hon o thuong ngay rat nhiéu.

Mau sic 4o thay cing tuy thudc cac nhém Niumg, pho bién 14 mau cham nhung 1a
mau cham xanh, cting ¢c6 nhém mau vang nhu ngusi Nung Inh.

Trang tri hoa vén trén ao thay cung théu, vé, ghep vai é 2 bén vat ao trudc nguc,
sau lung va éng tay. Mau théu, v&, ghép vai ctia mdi nhém ciing c¢é nhitng nét khac
nhau. Mb tip dugc théu, vé trén ao thay cing gom:

- Cac con vat trong nhém t linh (Long, Ly, Quy, Phugng)

- M5 tip dong vat, thuc vat

- Mé tip ky ha (hinh hoc).

Cac mb tip nay trinh bay theo mét trat tu 9 tang hoa van ma theo quan niém
ctia déng bao 1a vii tru quan ctia nguoi Niumng.
Mobi nhém Nung c6 nhitng dic diém riéng nhu sau:
- Ning Chdo: 40 4 than mau xanh nhat théu hinh réng, 1an. ngusi, ngua, chim,
nha 6, cung dién. T gau 4o 1én dén vai théu 9 hang hoa van xép ngang.
- Nung Inh: cling 4o 4 than nhiing mau vang. Ngoai trang tri cac hinh hoa vin
chung nhu cac nhom Nimg, 4o thay cing Nung Inh con ¢ dic diém:
e Rong toan than mém séi, duéi chdn & mat trude va méit sau ao tao, b tri 2
con chau vao mot 1a dé, 2 con § hai than do trudc chau vao phia trong 4o.
Toan than rong mau dd, hinh uén lugn doc theo hai bén la dé, dau gac lén.
Cac mb tip duge v&, théu mau dé trén nén ao vang.
e Phugng ngam day bau cudn thu.
e Rua cdng ngudi trén lung va ria toan than song hanh véi ngudi ¢di nghé dau
rong.
e Ngua dau réng ta thuc & than trudc.
e Hinh con doi & canh tay.
¢ Hinh ngudi ngdi trong la dé, ngudi cdi hac.
e Hinh mét troi.

- Nung Phan Slinh: cling 40 4 than, théu hinh phugng dudi dai bing chi mau
xanh, vang @3, tring trén nén cham den; hinh rua todn than trang tri & phan dudi
cling ctia 40. Ruia gbém 2 con 6 hai géc duéi quay vao trong, théu chi mau vang nhat,
dd xanh, tring vuon cao, ¢6 dai cé khoang xanh, d6 2 chan trudc vuon cao.
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Il. TRANG SUC

Trang stic cia ngudi Nung ché tao bing kim loai bac, nhém, déng, xudng, sing,
vang... Nguoi Nung rat it lam nghé 14 thd kim hoan, nhiéu vung ddng bao phai mua
cac dd trang stic cia nguoi Tay, ngusi Dao hay ngudi Viét, cho nén nhiéu d6 trang
stic clia ho mang phong cach kidu dang ctia cac dan toc nay.

Nam giéi Nung it dung db trang stc, dén tudi trudng thanh ho bit rdng vang,
thuong la chiéc ring nanh bén trai cia ham trén. Tuy khéng phé bién nhung cling
c6 mot s6 nguoi thich xdm minh ma thudng xam hinh mat troi, chit van, dic, tai,
trudng sinh ban ménh trén canh tay dé mong muén séng lau nhidu tai loc.

Phu nit trang stic day dt gém c6 tram, vong cb, vong tay, nhan, hoa tai, day
chuyén, xa tich.

a. Trdm cai téc (shu)

Phu nit @8 téc dai va bui téc sau gay. Bui téc 1a dé cho gon, tién viéc sinh hoat,
lao d6ng va con lam dep. Phu nit Nuing bui téc khéng don thém téc gid. Tram cai téc
nhu mét cai dinh, mét dau to va mét dau mii nhon nhu cai kim. Hinh dang cta
tram dau nhon dé xuyén vao bui téc, con dau kia xoé to hinh ban nguyét, hinh tron,
hinh con buém, v, v.... d& trang tri. Tuy theo mtic d6 to nhd, cach thic trang tri ma
nguosi Nung phéan lam nhiéu loai tram. Tram cai lén téc giit cho téc chit, ngoai ra
con thé hién nét dep giau sang qua chat libu va my thuat lam tram.

Hién nay tram cai téc bang bac hi€m dan, thay thé né 1a trAm bang xuong hoic
bang nhua.

b. Hoa tai (cu vién)

D4 trang stc vita mang tinh thAm m§ vita mang tinh 18 nghi trong cuéi xin. Hoa
tai ¢c6 nhifu loai, phd bién nhat 1a loai hinh khuyén, hinh hoa thi, hinh hat ngb,
hinh canh lac... Hoa tai cht y&u lam bing bac. Cac ¢d gai Nung st dung hoa tai dé
trang diém 1a phd bién. Khi chua 18y chdng ho dung hoa tai ctia bé me @8, khi 18y
chéng deo hoa tai ctia me chéng ting. Boi vay, con gai tit khi 2 tudi d& dudc me xau
15 tai 16n 1én 4-5 tudi 1a deo hoa tai cho d&n ldc gia .

c. Vong ¢6 (hé cang)

Vong ¢ thuong lam bang bac, cé ¢d to, ¢d nhd, rong hep khac nhau va ngusi
Nung c6 loai vong don (1 chiéc), vong kép (2, 3 chiéc xodn lai). Binh thudng mbdi
ngusdi deo mot vong cd, song cling cé ngudi deo 1, 2 chiéc nhat 1a tré em deo nhiéu
hon. Ngoai ¥ nghia trang stic, vong cb con mang yéu t6 ton gido trit ta, via xiu va
chita bénh... Vong ¢6 1am bing bac 14 kim loai d4t tién d6i véi ngusi Nung cling nhu
cac dan téc thidu s& khac, vi thé khéng phai gia dinh nao cling sdm duge nén nhiéu
khi con deo vong ctia me va doi nay truyén cho dsi kia. Hién nay vong ¢8 con st
dung nhiéu & cac em nho, nhat 1a cac em gai.

d. Vong tay (an khon).
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Vong tay cling lam bang bac, nhém hay déng ma bac. Vong tay ch& tao gin
gidng vong c6 d6 1a mét vong tron khép kin c6 khoa ¢§ dinh. Vong ¢8 & hai ddu giao
nhau lam cau ky va cé khoa méu, con 4 vong tay ngusi ta lam gan nhu ¢6 dinh (c6
loai lam lién, c6 loai c6 thé thay d6i chit it). Vong tay cling c6 vong don, vong kép,
vong 14, vong c¢é nhiéu sdi cudén lai. Do d6 ngudi stt dung thudng chon ¢3 deo, 1am
sao cho lot tay va khi deo khéng bi tudt. Vong tay rat it cham khic hoa vin.

Phuy nit st dung vong tay nhiéu hon nam giéi. St dung vong tay thudng mang ¥
nghia chita bénh, trit ta va véi ¥ nghia tén gido nén bao gid ciing su dung theo cép
d6i khéng st dung theo s6 18. ¥ nghia chit bénh cia vong tay, vong ¢ xudt phat ti
quan niém bac 1a chat lidu c¢6 thé "danh gié, trit doc, trit ta ma”.

e. Déy chuyén (slan slui)

Day chuyén 1a d6 trang stic ctia phu nit dugde deo & ¢6 lam bing bac, déng ma c6
gin khanh, ring hé, ring lon 16i... vita 1a vat trang stic vira 1 thit buia hd ménbh.

g. Xa tich

La day bac ho#c day déng ma tring c6 ciu tao gan giéng diy chuyén nhung lam
to hon, chéc hon. Ngusi ta lam diy xa tich don hodc kép dé€ deo chuum chia khoa,
hop dung kim chi, tdi vai dung tién, c6i gid trau cho ngudi gia, ... Xa tich dudc gai
bén thit lung budng xudng mét bén héng. Trén nén cham cla quin hoic vay, xa
tich bac éng anh dung dua theo chan budc tao nén vé dep sang trong.

Nhitng ngay binh thuong phu nit khéng mang xa tich, ho chi deo xa tich vao hém
. di chg, ngay hoi, cudi xin, ... véi phu nit c6 chéng thi deo xa tich thudng xuyén vi ho
la nguai gitt chia khoa, ruong hom cua gia dinh.

Mang xa tich va cac dung cu khac di theo vira ¢6 §¥ nghia trang stic, pho dién cai
dep, cai gia tri vat chat, né con mang ¥ nghia trit ma ta bao vé stic khoé con nguoi.

H. Bit rang vang

Bit ring vang cfing 14 moét hinh thiic thusng thdy 6 cd nam va ni ngusi Nung.
Tuc nay xuat hién tit rat xa xua, cho dén ngay nay khéng ai nhé dudge cu thé vao
thai gian ndo. Trong quan niém thim my, cé6 mot thai cho ring ring tring la khéng
dep vi th& ngudi ta phai 1am cho réng khéng tring méi dep; cé dan toc nhuém ring
~ den, c6 dan toc nguém rang dd va bit rang vang, nham tao nén sy chi ¥, mot vé dep
khi néi cudi trong giao tiép va con c¢é tac dung stta chita nhitng chd rang bi sit, bi
khuyét. Tap quan nay khéng biét xuat phat tit bao gid nhung tén goi Kim xi, ttc chi
nguoi ring vang, ma cac sach Han ¢ da ghi chép vé cac toc Man di 8 nam séng
Duong Tt va Bic Viét Nam thoi ¢ dai. Ngudi Nung c6 tap tuc khi d&n tudi trudng
thanh, nam nit thanh nién téi thg kim hoan d€ bit mét chiée rang vang va thuong
rang nanh ham trén bén phai. Khac véi nguoi Thai, ho bit hai réng ham trén va
mdt rang ctta ham duéi so le nhau hodc tuy y thich cua timg ngudi.
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I. MOT VAI NHAN XET

Trang phuc ¢6 truyén ctia ngudi Nung & tinh Lang Son ¢é sy thong nhat gitta
cic nhém dia phuong trong ché bién nguyén liéu tréng bong dét vai, nhudém vai, ky
thuat ct may, trang tri hoa vin va cach #n van di tao nén dic diém toéc ngudsi
riéng thé hién qua nhiing dic diém sau:

e Dic diém néi bat & y phuc Nimg 1a nep ngue, ddu éng tay 4o may dap thém
manh vai khac mau, cac dudng nep ta, gdu ao 16n hon ao Tay va cac dan toc
khéc s6ng bén canh. Mau sic y phuc Nﬁng sam mau hon mau cham cua
ngudi Tay.

¢ Nguoi Nung mic rong hon nguoi Tay va kich thude ao dai 5 than cé sy khac
nhau theo dic diém timg nhém. déng thoi vong cung ctia vat ta 4o & mdi
nhém ciing khac nhau thé hién nhu sau: .

- Nung Phan Slinh, vat ta do ¢6 d6 vong cung rat 16n.
- Nung Nung Inh, Nung Chéao vat ta 4o vong cung it, gan nhu ao Tay.

¢ Nung Chao va nhém Nung Phan Sinh & Cao Loc, Chi Ling a0 mic rat ngan
chi qua cap quan.

e Nung Inh va nhém Phan Slinh 6 Binh Gia, Van Quan, Trang Dinh méic ao
ngang dui.

Hién nay, viing Lang Son 14 ndi ¢6 nhiéu cita khau qua lai buén ban véi Trung
Qudc, kinh t& vian hoa xa héi clia ngudi Niung cé nhitng thay d6i cd ban. Ngusi
Nung & hau khip cac viung, ti bién giéi dén noi dia, ving thap dén ving cao, ving
sdu, ving xa trang phuc thay déi rat nhiéu. B trang phuc truyén théng chi con tén
tai 4 ngudi gia va phan nao l1a & viing siu, vung xa, nhung ciing khéng day du. Bb
d6i ddu, dé mang & chan mua hang ctia Trung Qudc, nhu chiéc khan len vudng
tram dau, chiéc dép ro di hang ngay va ngay ca quan, ao nam, ntt mic hang ngay
cfing 1a hang Trung Quéc. Trude day, dén chg Déng Ding, Ky Litta, Chi Lang, Binh
Gia, Cao Léc, Loc Binh, v, v... ching ta bit gip tiing doan thanh nién nam nit déng
phuc véi trang phuc truyén théng ding sli lugn gui gdm tinh yéu noéng thim véi
nhau. Ngay nay, cfing nhiing noi d6, ching ta rat hi€ém khi thiy béng dang bé trang
phuc truyén théng Nung va tham chi ca Tay. Diéu nay, la van dén can quan tam
clia nhidu cAp, nhidu nganh & dia phuong cling nhu trung uong dé giit gin va phat
huy ban sfic vin hoa dan téc nhu Nghi quyét ctia Dang ta da dé ra.
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