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TUC LAM NHA NHAY CUA NGUGI KHO MU
O NGHE AN
TRAN TAT CHUNG

ha san 14 ngdi nha truyén théng ctia ngusi Khomi. Théng thuong nha

ctia ddng bao nhd, 1am bing tranh tre va mot s& cot gb tu khai thac gan
noi 6. Vi nha khong 16n, cdu tric don gian, véi sy gitip d6 cia anh em ba con trong
ban nén chi trong mot ngay thoi nha da dung xong.

Bén canh d6, trong qua trinh dién da khéo sat & Nghé An, ching t5i d4 suu tdm
dugc nhitng tu lidu v& phong tuc va cach lam " nha nhay ", tdc 1a 1am nha to, ¢6 giét
trau 4n udng nhiy mua kha doc dao d€ mimg nha méi.

Khi tién hanh 1am nha lén, gia cht phai xem trong nha c¢é nhiing thi gi (trau,
lon, g3, ché, théc, gao...). Sau dé, chi nha dé&n bao cho ngusi ding d4u dong ho dé
nhd ¢4 ho va dan lang dén giip d3. Tuy theo kha nang va difu kién, ba con trong ho
va trong lang phan cong nhau giip d3 cac viéc nhu: di ldy gd, 14y cui, 14y tranh,
xay gid gao,... v6i thai d6 rat nhiét tinh. D6i khi ngudi ta d6t dude dé dan tranh, ché
lat... cd dém cho kip thoi gian d& qui dinh.

Khi lam nha 16n phai chc,)n~ ngly, gio cin than. Truéc khi dung nha ngudi ta
danh mét ngay d8 tap két tat cd nguyén vat lidu, do va dao 16 chén cot. Dau tién,
ngudi ta dung tre, nita chén lam gid cbt va xa. Sau d6 ngdm va chinh cho thing
hang, vudng géc rdi d3 ra. Trong ngay khéi cong nay chtt nha phai thit lgn,mé rugu
cAn moi dan lang.

Moi ngudi cling tu tap 4n uéng, vui choi. Man dém xudng mot s8 thanh nién phai
thiic d8 thuc hién mot nhiém vu rit quan trong. Khi chd ga tréng v canh cét tiéng
gay dAu tién, cac chang trai phai déng loat chén 4 cdt & gian bép kiéng. D6 14 hai
cot cai 6 hai goc va hai c6t phu cach 60 cm.

Sau d6 ti&p tuc chén & cac cot cai con lai clia cac gian, ddt cac dam ngang, doc,
lam san, dung vi kéo. Chi ¥ ring chi c6 lam nha 16n méi dude duc 15, 1am kéo, con
8, lam moéng. D&n ngay thit hai gia cht cling phai 1am thit mét con lgn. Dang cha ¥
13, khi choc tidt lon xong, gia’ chii kéo con Ign di khip san nha roi tha xudng dat tai
gian bdc tu briéng (gian kiéng). Sau d6, cht nha md rugu can mdi dan lang. Ngay
thit ba, ngudi ta tién hanh lop nha, 1am vach. Ngoai viéc thit mot con lgn, md rugu
cAn gia chli con phai thit mot con ché. Sau khi choc tiét xong phai kéo con ché di
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doc nha, 14y mau ctia né bdi vao 4 chan cot dau tién (am via cho c6t). Rdi 1an lugt
bdi vao cac chin cdt khac (véi ham ¥ cho quin linh 4m binh &n)... Sau d6 nguosi ta
lam thit ché, thit lon & dudi gdm san. Gan ché va x6i duge danh mét phan nhé dé
lam via cho cac ¢4t dn. Thit ché thi dan ba va tré con dn. Dan 6ng tuy khéng cdm
nhung it &n vi con phai lo cting 18, An thit ché thudng bi coi 14 ué tap. Xéi va thit lgn

nx

cling dem chd&m vao cac cot. Sau khi da cho cac cot "an", lam via cho san nha xong

thi gia chti cing ba con dan ban cuing 4n uéng vui vé dudi gam san.

T61 d6n, theo git t6t da duge chon ngudi ta t8 chitc 1& 1én nha méi. Nghi 18 rat
vui, doc dao. Tai gian khach mét déng gia vui tinh cé tai doi dap va may thanh nién
chd sdn. Céac thanh vién trong gia dinh méc quan 4o dep, sip hang lan lugt di 1én
nha. Di diu 12 6ng cht nha, ba chi, con ci,... va cubi cing 1a cor i, cac chau. Ong
chti vai khoac chiéc chai, tay cAm mét qua bi xanh. Lén dén san, 6ng chta hdi 16n: "
Nha nay rat to6t 1am an phat dat, con chau day dan, nuéi logn lgn béo, nudi ga ga to,
théc lda ddy nha...". Ong chi nha ném qua bi vao phia trong nha, cc chang thanh
nién nhay vao ddm cho v6 vun ra. Ong chti quéing chai v& thu 14y (v6i ¥ nghia 14 thu
ca tdém, clia cai...) roi dem vao gian cudi (gian ¢ b&p thd ciing). Tai day gia chu lam
18 cting véi sut trg gitip ctia dan ban. Ngudi ta chon mét con gi tréng, xé md, 14y tiét
béi 1én ban tho, 1dy mot it thit, com, moét qua tring ludc bd 1én ban ths cting ba chi,
ba 6. Nhitng ngudi nay dude " n com nép cAm ", con than thanh, éng ba té tién,
ong cau thi " an com tring ". Sau d6 d4n ban lan lugt vao chic mimg gia chi. Ai
lam gi thi 6ng ba nhan va khéan, bao cu thé dé thanh than, t8 tién chimg giam. Ho
ctt phai tiic tric nhu vay cé thé dén hét cd dém, cho dén khi anh em, ba con dén
miing hét méi thoi. Dong thoi vdéi 18 cing dé, 8 cac gian ngoai moi ngudi cling uéng
rugu, nhay mia, hat mimg. Chang ré ctia gia cht phai cdng trén lung mét vo rugu
can, di vong quanh nha madi ba con uéng va mia hat. Ngudi ta chon ra 4 chang trai
déng gia nit, mic quan ao nit d& lam 18 gode bic. Ho cung véi ca doan ngudi nhay
mua quanh san. Cac cu gia ngdi x6p thanh mét hang chén dudng, Poan ngudi nhay
mua di dén noi phai dimg lai. Ho ngdi xudng va cat 18i hat xin mdé dudng. Hat dtng
ndi dung thi méi mé dudng, doan ngudi méi ti€p tuc dudc nhay mia. Noi dung bai
hat dai § néi 1én duong d6i nhiéu khé khin, cau mong dude su che chd, chi bao cho
@& lam An phat dat, gip nhidu may mén. Cac cu tugng trung cho than thanh vui
long md dudng, chi bao cho con chau tién 18n. Theo phong tuc, 4 chang trai déng gia
nit phai nhdy mia hai ngay dém. Vi thé& cudc vui nay 1a mét trong nhitng ndi lo
14ng ctia chii nha, n6 khéng chi mdi mét, cing thdng ma con t6n kém cho ca khach
va gia chi. Tuc 1& quy dinh duge uéng rugu, hat mua thodi mai nhung cdm khong
duge udng say, lam diéu x4u. Néu ai vi pham s& bi phat. Ngay thtt 5 13 ngay giét
trau mung nha mdéi. Trau dugdec budc & chan cét phu ctia gian bép kiéng, phia d6i
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dién véi b&p. Mot ngudi vac riu dén nha héi cha nha: " Ong chi ¢i t6i 1am thit con
trau nay nhé?". Sau khi héi nhidu lan, cht nha mdéi héi lai: " Ong giét trau d& lam
gi?". " A tbi giét trau &8 cho con rén khéng leo 1én nha, kho lda khéng bi sut, moi
ngusi dugc an toan, mau khéng bi chady". Sau d6 6ng ta 14y riu (hoic chiéc vgt) cling
v6i cAc thanh vién trong gia dinh cAm chay, cAm gay di quanh con trau ba vong. Ho
14y gay ddy con trau ra phia ngoai, chti nha vot 14y, moi ngudi ciing hé: déi ngheéo,
rii ro, bénh tat hiy di ra hét. Sau d6 ngudi ta lai ding gay bay con trau vao va
ciing hd to: no 4m, clia cdi, may man hiy vao nha, rdi gia cht 1én nha cing bao véi
t6 tién. Dan lang & bén dudi 1am thit trau. Khi thit chin ngudi ta dua vao gian dau
nha (461 dién véi gian cé bép kiéng). Trong khi niu nuéng, khéng ai dudc phép an
trude.

Ngudi ta dua mot mam xdi c6 tim, gan, thit chin vao gian kiéng dé cing. Ctng
xong mdi thanh vién trong gia dinh &n moét miéng. Sau d6 ho 1an lugt dua cing &
cic ban tho nho & phia trén ctia clia cac gian rdi xudng san di ra ngoai nha cing
ti€p & vach trudc ctia gian bép kiéng. Khi eting xong, moi ngudi méi dude 4n, udng,
nhady mia hét dém. :

Ngay hom sau, ngudi ta tiép tuc cing theo trinh tu nhu vay. O gian sat véi bép
kiéng dit mét vo rugu, xung quanh trai 1a va bay thit 1én. Ba con anh em quiy
quan uéng rudu can, an thit. Moi ngudi déu cAu khan trdi pht hd cho gia chi. Khi
an hét thit, khach khita con goi gia chtt phai dem xuong, da dé mdi. Ho thay mit
than thanh d€ d&n héi. Hai bén cht khach d6i dap rat vui. Chii nha cang chidu dai
nhiéu thi phiic dtc may mén cang 16n, than thanh cang phut hé cho nhiéu hon.
Ngay sau d6 ngudi ta mang dau trau ra san, ngta 1én troi &8 khoe con trau to véi
troi ¢4t thanh than. Tiép dén ho 14y thit ddu ch& bién mén &n, 1am com mdi cac cu
gia cung dn. Cédp siing va xuong dem vao gian kiéng. Nguodi ta cé thé treo cip siing
8 phia trong hoidc ngoai vach cia gian kiéng nay tuy theo ting chtt ho hoic ting
dong ho.

Tiép dén la thi tuc di goi via clia cac thanh vién trong gia dinh vé& nha méi. Ong
chtt nha ngdi chd 8 nha, con vo va céc con, chau vac cdy mia, gdc chudi, quang khan
dd di tod ra cac phia goi via v&. Di hét mét vong ho quay vé nha. Ong chi nha héi: "
Via con chau vé& hét chua? " r6i danh ba tiéng chiéng. Sau ba vong nhu vay, doan
ngudi trd vé nha, 6ng chu budc chi vao ¢b tay cho moi ngusi, ba chit budc chi cho
éng cht va lam com rugu mai ba con d4n ban dén &n.
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Béy ngay sau 6 1a d&n nghi 18 (thdp cho ang) rudc nha. Neudi ta di vio rimg
ki€m hoa chudi dem v& n&u véi xuong trau (sau khi &n thit con xudng gac trén bép).
Khéch khtta dén udng rugu miing, n com véi canh hoa chuéi nau xuong.

Sau 21 ngay gia cht lai phai mé Ign, lam ¢ mdi dan ban t6i ubng rugu, nhay
mua & nha ngoai ( khong dudc vao gian bép kidng).
Mot ndm sau chit nha lam thit 4 con ga, sim 4 vo rugu dé ciing. Muc dich 1a

cting khan t6 tién, ng ba v& 4n mimg cho con chau d4 1am duge nha méi. Kh1 sip
tria Iia méi, lic c6 rau, bau ddu mua ciing phai cung t6 tién.

Nhiing nghi 18 nay phai Jam ddy dd trong ba ndm dau. Mbi lan cing 18 déu mai
cac cy gia dén #n ¢b udng rugu. Cac dong ho Kho Mii déu cé cac nghi 18 gin giéng
nhau trong qua trinh lam va #n mimg nha méi. Duy cé dong ho Lit (ho hé) ¢6 thém
moét nghi 18 khac 1a khi giét trau ngudi ta dung mot chiée rd to Up mot ngudi con
trai no d6 gid 1am con hé d€ canh giit thit. Ai d6n gan chd dé thit ngudi nay gim
gt nhu hd dé doa nat, xua dudi, (trit lic 4n). Lam nha méi 13 mét qua trinh r&t dai,
v6i nhi€u nghi 18 phiic tap, 1am cho gia chi rat t6n kém va vat va. Do d6, khac véi
nhiéu dan téc 1a vui miing khi lam nha méi thi d6i véi déng bao Kho M viée lam
nha méi 14 ndi lo 1§ng trién mién. Do anh hudng ctia cac 1¢ tuc ning né ma da s8 ho
" b4t budc phai lam to", chtt it khi do hoan canh kinh t& cho phép. Mic du cé su,
gitip d3 rat 16n ctia anh em, dong ho va ba con din ban song nhiing t6n kém v& vat
chét cho cting 18, 4n udng 1a mét ganh ning, mét mén ng chéng chit kéo dai dsi véi
cac thé hé trong gia dinh. Ngay nay dai da s6 dong bao déu hleu rd diéu d6 va dang
x04 bd nhitng diéu dugc coi 1a tuc 16 lac hau.




