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TGP QUAN AN UONG cla NGUOI HMONG G Hal XA
HANG Kid, PA CO HUYEN Mdl CHAQ, TINH HOd BiNH

HO LY GIANG

guci Hméng 6 Hoa Binh s6ng tap trung tai hai xa Hang Kia va Pa Co thudc

huyén Mai Chau. Dia hinh ¢ day phan 16n 13 nii da c6 @6 déc cao, dd cao tit

900 d&n 1500m so véi muc nudc bién. Hai x4 nay thudc ving khi hau én déi,
lai & @6 cao 16n nén khi hau rat lanh, d3c biét vao mua déng. O ci hai xa déu khong
c6 sbng, sudl chay qua. Nudc sinh hoat cht yéu 1a dung nude khe. Vao mua khd &
d4y thi€u ntidc nghiém trong, nhat 13 § Hang Kia. Nguoi-dan thudng phai di xa 5-6
km d€ 14y dugc nudc vé dung.

Do dia hinh bi chia cit nén viéc di lai thudng rat khé khin. Dudng viao cic ban
trude day chu yéu 1a dusng mon. Vai nam tré lai ddy do duge Nha nude dau tu lam
mdt con dudng lién x4 nén viéc di lai dé& dang hon. Trong nhitng thang mia mua
viéc van chuyén va giao luu hang hoa cia nguoi dan trong ving nhat 1a moét s6 ban
6 Hang Kia con gép nhiéu trd ngai.

Tinh d&n ndm 1998, hai x4 Hang Kia va Pa Co ¢6 486 ho véi 3851 khiu, trong
d6 Pa Co ¢6 247 h song trong 7 ban. Hang Kia c6 239 ho séng tai 5 ban . Xa Hang
Kia c6 100% dén s6 1a ngusi Hméng Hoa (Hméng Lénh), con dan cu é x4 Pa Co chi
yéu 1a ngusi Hméng Den (Hméng Du) va mét s6 ngudsi Hmong Hoa séng xen k& &
ban Xa Linh (22 /74 ho). Gitta hai nhém Hméng nay ngoai nhiing nét tucng déng
vé cach thiic sdn xudt, 4n udng, nha ctia... con c6 mét s6 diém khac biét trong trang
phuc, ngdén ngit va phong tuc tap quan.

Don vi xa hoi ctia ngudi Hméng & hai xa Hang Kia- Pa Cé 1a gido (ban), tudng
ting véi lang cua ngusi Kinh. Ban thudng duge bé tri trén cac sudn nii hodc trén
nhiing bai dat tuong d6i bing phing, 13 noi dat tét va gAn rimg. Mai ban cé vai
chuc néc nha.

Nuong riy 12 nguén song chinh ctia ngusi Hméng & diy. Téng dién tich d4t dai
nong nghiép ctia hai x4 14 2.884 ha, dat 1am nghiép 2.047 ha, d4t chuyén dung 48
ha, con lai 1a d4t khac. DAt 6 Hang Kia- Pa Co chi phu hop véi cAy ngd va chi trong
dudc mot vu. Ngodi cAy ngd, dat & day c6 thé tréng dude mot s6 cAy &n qui khac
nhu: man, dao, héng...

Nguoi Hméng tai dia phuong con cé nghé rén, rét, lam gidy, dan 1at, méc, niu
rugu dat dén trinh d6 kha cao, nhung san pham chua trd thanh hang hoa ma chi
@& phuc vu san xuit va trong sinh hoat gia dinh.

1. Nguén luwong thue va thuc pham

Nguén luong thyc chinh ctia déng bao Hméng & day 1a lia va ngd. Trit nhitng
ngay 18 t&t va thoi gian thu hoach trong nim ciing véi mét s8 gia dinh kha gid 13 &n



v

TAP CHi DAN TOC HOC SO 1 - 2000 97

gao, con phan 16n thoi gian khac trong nam, cac gia dinh phai &n ngé hodc ngo don
gao. Ngb dugc chia lam ba loai: ngb nep, ngd t& va ngd Bioseed. Ngb nép chi yéu aé
1am banh va ludc &n choi, ngd té xay ra dd hosic don véi gao ndu thanh com hodc
ding 1am thitc &n cho gia stc, gia cAm. Lida ¢6 hai loai: Ita nép va lia té. Lia nép
cé: blé dé, plé sdng( ltia nép do) bié la, blé chu hang. Lida té cé plé cdng, blé chua
va plé tu.

Nang suft trung binh cla lda va Iigﬁ chi dat trén duéi 1 tAn/ha, do vay mic
séng ctia ho con nhidu han ché. D& b8 sung thém cho phéan luong thyc thiu hut, ho
¢6 thé ban cic san phdm khac nhu dong riéng, giing, man, dao... dé mua thém

" luong thuc hodc khai thac thém ti thién nhién nhu ci mai, than ciy bang, cu

nau... Ho cling thu hai céc loai rau va cac loai 14m thd san c6 thé &n duge von rat
s8n & trong rimg nhu rau jua, rau ngét ( rau hdn giéng), ming, ndm ( gié), hoa
chu6i( pang chia)... M6t s6 ngudn thuc pham khéc c6 duge nhd sin bin nhu muéng
thd, con trung. Nhung nhitng ndm gan d4y, ngudn luong thyc va th11c pham nay bi
han ché vi nan dét riing 1am nuong ngay mot gia tang.

3 trén nudng, ddng bao khéng chi tréng lda va ngd ma thudng trong xen dau,
khoai, bdu, bf, rau xanh va cac ciy gia vi nhu gimg, t3i, 6t vA mot & loai gia vi
khac. Cac loai rau gbm cb rau tréng trén nuong va @ trong vuon nhu bi xanh
(tong), bi d6( lang cua), rau cai (jau Jua) rau doc mung ( cdn d). Rau tv nhién moc
trén nuong trén rungduge thu hdi nhu: rau jua ( ddng), rau cau. Cdc logi ddu gom
c6 d&au van ( £6 day), dau td ké, té mao, 6 mong dia, t6 nha lang, td cang, dau
tuong (¢d po), dau diia( té chdng), dau vu ve( td pon chéng). Nhitng thiz qud cé thé
k& qua su su ( su), bau( feu e), mudp déng ( ki-a), dua( ki), ca( lw). Cdc thi
mdng(séng): ming séng pé(*), ming tre, ming nita, ming buong, ming ludng,
ming d4ng. Gia vi gém cé: hanh ( clo), téi ( k&), rau mui tau( cang pdu sd), rau
hiing tréng & nuéce( po ha), rau ram(ia lia), rau ké, rau pdng dé ( gidng 14 tia o),
rau si phi sing ( moc & d&t bin), rau diép ca( gid tro @), rau ngai cttu( cua su),
ging( kd), rau ro cho a, pua ho dé, pua hd ld. Cdc thit cii gom: ci nau ( con giéng),
¢t mai d ( con pua), ci md( cao su lénh), khoai so( cau plong), khoai lang(cau la).

Déng bio Hméng chin nubi nhiéu loai gia stc, gia cAm khéc nhau nhu: ngya,
trau, bd, lon, ga... Nam 1996, & Hang Kia c6 800 con triu, 1.200 con bo, 400 con
ngya, 1.700 con lon. Trau, bd chi y&u &€ kéo cay va van chuyén, chi dudc giét thit
vao dip t& 18. Ga dude tha xung quanh nha, méi gia dinh c6 khoang tit 20-40 con.
Trude ddy viéc chén nudi trau bo, lon ga, ning vé tha rong, nén ty 16 chét rat cao.
Nhung nay phan 16n cac hd gia dinh da lam chuong trai theo mé hinh VAC. Hau
nhut Ign ga ciing it duge dung trong cac bita &n hang ngay ma chti yéu phuc vu cho

! Ming Song Po: LA mang cia mot loai tre moc & trén rimg, than gidng cay tric nhung c6 gai & ting
d6t. Mang ndy lu6c an mém, ngot, thom .
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cac dip 18 t&t, ma chay, cuéi xin, hoi hé va duge thit khi ¢6 khach hodc khi 6m dau
can béi dudng.

2. Mé6n an va cach ché bién

Moén &n ctia ngusi Hméng 6 day bao gdm com, canh va thic 4n. Cling nhu cu
dan nuong ray néi chung, mén an ctia ho thudng don gidn, va it duge ché bign cau
ky, tinh xdo. Hé théng mén &n ctia ngusi Hméng & Hang Kia-Pa Co bao gdm céc
loai nhu:

Com (chua): D& ché& bién thanh com, gao c6 thé dude d6 hosc nau. Com dd( chua
chu) lam theo cach: ngdm gao qua dém, sau d6 trat ra ra cho rao roi méi dua vao
d6, hay diing gao nau 1an véi ngd hodc sén thanh com dén ngd( chua sia po cu) va
com sén ( chua sia con téng)... Ngay nay, lta tréng trén nuong chi ¢t 4n trong mot
vai thang, nén ho phai mua thém gao t& bs xung thém. Vio nhitng thang giap hat,
mén ngd d6 ( chu pd c) 14 mén chinh khong thé thi€u trong mébi bita com hang
ngay. Ngb do duge ché bién kha cau ky. Ngudi ta xay ngd thanh bét nhd bing cbi
xay d4 rdt nidng. Xay xong phai dan cho sach may ngé. Sau d6 bét ngd dugde db ra
met va vy mot it nudc lanh vao bot, diing tay vo cho bbt thadm nudec déu. Bot Am
vita phai, cho vao ché réi bic chd 1én chio nudc trén bép lita hdng dé€ 4. Pun nhu
vay dén khi hoi nuéc tit chdo boc 1én miéng chd, d6 nita tiéng thi dd bot ngd ra met.
Tiép tuc vy nudc 13 ¥ao bt ngd, ding tay vo cho nudc tham déu, bt ngd toi déu,
sau d6 d6 1an thi hai. Lan nay ciing chd cho hoi nude ti chao béc 1én d6 ntta tiéng
12 b6t ngd chin ky.

Ngb xay thanh manh nhd con don véi gao ndu thanh com. Com d6n ngd 14 mén
com phd bién duge ngudi dan & day dung &n quanh nam. Ngoai com doén ngd, ho con
d6n véi sdn thai méng hodc cit thanh ting miéng. N&u 14 sdn khd, ho phai gii nhd
thanh bét sau @6 tron véi gao rdi dd.

Vao nhitng ndm han han mua mang that bat, ngusi Hméng phai vao riing tlm
ct néu ( con giéng) ho#c cti mai( con pua) dem vé mai ra, ngdm véi nuéc mot dem
bd nude chat, vo bd ba, chit 14y bot 1dng, tron véi gao hodc ngd rdi db thanh com.
Ho con trong ctt md ( cao su 1énh) dé lic giap hat c6 thé thai ra dd véi gao. L

- Canh (cua- gio ): Nguyén liéu &8 n&u canh c6 rat nhiéu thi, tit rau dén cac loai
cli, hat hodc thit, song c6 thé chia thanh hai loai canh: canh nhat va canh mén.

Canh nhat (rau chia): duge ndu chlt y&u véi cac loai rau tréng ( nhu bau, bi, rau
cai, dau...), rau thu hai dudc tit nudng nhu rau jua @ va rau chua ( rau tau cau) 18y
G cac héc da trén rimg. Thudng ngusi Hméng ndu canh rau nhat bing cach cho rau
va0 nudc d6 com ma khéng cho phu gia nhu muéi, mi chinh, md véo canh. Rau lam
theo cach nay chin rat k§, tham chi dén nhir. C6 thé néi, canh nhat 14 mén an dic
trung clia déng bao Hméng. Trong bita com dit tuom t&t hay xoang xinh, thuong
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phai c6 mén nay. Néu khéng c¢6 mén canh nay thi ho cé thé dang nuéc dun séi dé
ngudi thay thé.

Canh min dudc ndu véi nhidu loai nguyén liéu va ngodi musi c6 thé thém cac
phu gia khac nhu md, my chinh hay gia vi nhu hanh, téi... Canh m#n néu bing rau
tréng 1a phd bién hon ca, ho#c nau véi cac loai rau 14y tit rimg nhu mang, la caa
cAy té chong, ciy téng la, ciy si, 161 cAy chudi ring. Canh ciing c6 thé duge néu
bing cac loai ct( sdn, ¢t md), khoai (khoai lang, khoai s¢), v6i mot s8 loai hat ( hat
dau, hat d8) va ca véi thit va xuong. Ngusi Hméng c6 mén canh dau tuong rat phd
bién. Hat dau tuong ngdm nitéc mét dém réi mang xay nhé thanh bét (1an nudc).
Mudn cho bot d4u tuong déng lai, ngusi ta thudng niu 1an véi nude chua. (nude
n&u 1a cay cude co moc & ring). Sau d6 14y dau dong ndu thanh canh, va cé thé ndu
1an rau cai, rau bi...

Moén lude (hdp): Bén canh viéc lude mot s8 loai luong thuc dé an thay com hay an
phu nhu ngb, sin, khoai, hAu hét thit con vat dugc nuéi trong nha nhu trau, bo,
lon, ga déu duge ngudi Hméng diung d8 luge. Cac loai ming 1dy vé ngoai lam chua
hay dé x40 ho#c n&u canh, cling dugc ludc n chdm véi mudi 6t. D& chd&m mén lubc,
ngudi ta thudng dung nudc mudi, tron véi my chinh va 6t nudng.

Mén xoo ( ki): Mén xao dude 4p dung cho ca rau va c3 thit. Nhung d6i v6i mot s&
mudng thd bit trong ritng nhu séc, chudt, chim... va véi nhitng vat nudi trong nha
nhtt chim, g, vit... ho ¢6 thé dung dé x30 véi cac loai rau. Rau cling c6 thé xao0 véi
md va mot s8 gia vi nhu hanh, t6i, mudi... Cach ché bién mén xao cua ngusi Hméng
cling rat dic trung va khac véi cach ché bién cua cac dan téc khac. Thit, xuong va
16ng ctia cac con vat néi trén duge bam nhé cung véi gitng rdi xao 1én cho dén khi
thit san vang va day mui thom.

Mén rang(thanh): D61 véi cac loai thit, ca, ho thudng rang khé va cho mubi man.

Moén hdm( ché): Chi duge ap dung cho nhiing con vat to nhu trau, bo, lgn va mot
s6 mudng thi to sin bin duge véi muc dich ninh xuong 14y nuéc lam canh.

Mén nuéng(chi): Day 13 mén #n phd bién 6 ngusi Hméng, bdi né tién 1¢i va cé
mui vi riéng, dudc moi ngudk ua thich. Ngoai ngd, khoai, sin ding d& nudng, ngudi
Hmoéng con nuéng mot s6 loai thit thd nuéi nhu bo, lgn, ga, vit va cac muéng thid
sin bén dugc, ho déu c6 thé dung d8 nuéng. Truéc khi nuéng, ho thudng khia
miéng thit thanh nhiéu khia d muéi va gia vi ¢ thé ngdm déu, dang que xién qua
mi&ng thit rdi nudng chin bing hoi néng ctia than. Mén banh nuéng cling dudc
ngudi Hmoéng ua dung Mén méng ding, thuong dudgc ho vui dudi than cui, sau d6
mang ra chdm véi mudi trén 6t.

Mén déi lon(co nhii): Lay thit nac bim ciing véi rau thom, tron 1an véi tiét va
mudi, sau d6 ddi vio 1ong gia lude 1én. Cé thé treo dbi sdng 1én gac bép, khi nao &n
thi tiép tuc ché bién.
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Tiét canh (sdng la): Ngudi Hméng 4n tiét canh ctia mét s8 con vat nhu lon, dé,
gd. Cach ché bién: trude hét ti6t dude hdm bing muéi ( cho mot lugng mudi nhat
dinh d8é ti6t khong bi d6ng), 14y thit nac va phdi ludc bim nhdé lam nhan. Sau dé 14y
nudc lude thit d& ngudi hoa tict, d6 vao bat hodc dia dung nhan. Khi n réc thém la
chanh va &n cting véi rau thom.

Mén bdanh(jua pa):

Bdnh doy (git pa plé): Loai banh nay giong nhu banh chung cta nguoi Kinh.
Trong ngay t&t, banh day khéng thé thifu duge trén ban ths té& tién cla mdi gia
dinh. Banh day dudc lam ti gao nép. Gao phai ngdm mét ngay mot dém. Sau dé
cho vao chd @8 chin thanh x6i réi dem gi& cho min, déo. LAy long do tring ga ( da
ludc) xoa vao long ban tay dé @ dinh, ndm thanh ting ndm to, det, boc trong la
chuéi da ho héo. Banh c6 thé 4n ngay. Song néu banh cting ¢6 thé dem nuéng hoic
cdt thanh 1n1eng nhd ran véi ms. Cach ché bién nhu vay lam banh nd to, vang
ngay, an déo va thom.

Bdnh ngoé non( nhi: pa pé cu): Muén lam dugdc loai banh ngd nay, phai 18y ngb
tit ldc hat ngam sita (ngd non), dung dao bat 18y hat rdi xay thanh bot. D& cho bét
ra0, kho va déo ndm thanh ting ndm rdi 14y me(vd) ngd boc lai. X&p banh 1én vi
tre, dit trong chdo, ludc cach thuy cho banh chin bing hoi nude. Thudng ho 18y la
cao chi ( mot loai 1a 14y trong riing, to nhu 1a khoai so ) dp 1én banh, sau dé dun
cho t6i khi s6ng la phong 1én 1a banh chin.

' Bdnh ngé( nhi pa phiia): Lidc lam banh, ngudi ta méi dem bAp ngd t& 14y hat rdi
xay thanh manh nhd, sang sdy cho sach may, lay ngé tron lan véi hat dau tuong
xay nhd, réi ngdm véi nudc mot dém, sau d6 xay thanh bét nude. Dé& bot rao nudc,
dem n#u chin réi o kin mét ngay cho 1én men thom. LAy bot géi vao 1a chudi, sau
d6 dit 1en vi tre, lude cach thuy tit 3-4 tiéng thi banh chin.

Bénh sdn( pd co téng): Sén c6 thé cit khiic hodc thai mdéng tron véi gao nép @b
chin, sau d6 lam tuong ty nhu lam banh day.

Bdnh ld (dia giong pua): Dem ngim gao nép mét ngdy, mdt dém. D& gao rao rdi
d8 gao vao la rong hoic 14 blong tré (14y & trén ring) géi tron nhu banh tay cia
ngusi Kinh, dai khoang 20cm. Sau d6 cho vao néi luéc khodng 9-10 tiéng 1a banh
chin.

Mbt s6 mén dn ctia ngusi Hméng khong nhiing cé gia tri vé dinh dudéng ma con
dude ngudi dan & day st dung nhu mét vi thudc dé chiia bénh. Vi du:Phu nit
Hméng sau khi sinh d¢é thudng dn kiéng, trong mét vai thang dau san phu thuong
4n thit ga nau véi rau jua. Rau jua duge xem 13 loai rau lanh nhat va cfing la loai
thudc b8 d6i véi san phu, 1am cho ho chéng phuc hdi stic khod va ¢6 nhiéu sita cho
con bi. Neoii ra, rau pdng dé( 1a gidng 14 tia t6) dung &n séng hodc ndu véi nudc
ludc ga. Ngudi dé &n rau nay cfing c6 nhiéu sita cho con bi. D& chita chting dau
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bung hanh kinh ctia phu nit, ngudi ta 14y rau jue ngdm véi nuée néng d¢é uéng. Néu
- sdn phu bi dau bung khéng rd nguyén nhéan thi cho 4n rau pua ho la mét loai rau
thom, thai nhé tron véi tring ga do chin.

D8 chita bénh s6t rét ngudi ta dung rau ram (dia lia), rau diép ca ( gio tro a)
bang cach bam nhd @6 chin véi triing ga. Ngoai ra, ho con 14y rau si phi saéng( moc
& nude bun, 14 to day nhu 14 jua) dn séng d8 chita st rét. D& chita cAm, ho #n séng
14 cay ti phang ( moc & nudc).

3. D6 udng va thite hat

D4 ubng ctia ngusi Hmong é Hang Kia- Pa Co tuong ddi don gian. Hang ngay &
nha, ho uéng nudc 14, nudc ché hodc nude 1a cly chia pa co(loaila cay riung).

Ciing nhu nhiéu dan toc khac, ngudi Hméng & day c6 théi quen udng rugu trong
céc bita 4n, trong dip hoi he, 18 t&t, ma chay, cudi xin... Rugu ctia ho chu yéu cit tit
ngd, sdn. Do gao khéng c6 nhidu nén rugu chi dugec ndu bing gao té vao dip tét
hodc mét s6 cac dip ctng, t& khac. Ngudi ta cho ring, ndu rugu bing gao nudng
ho#c gao nép dé bi chay.

D8 niu rucu ngbd ( chia po ew), ho phai ninh ngd moét ngay, sau dé trit ra, 48 rao
nudc rdi réc men va 4 khoang 20 ngay thi dem cat rugu.

Rugu sin( chia cong téng) duge ndu bing cach: sin tudi béc vd, cat khic roi dem
A - - A L adyl, Kby o A N ~ - g g N
luéc chin, trit ra d& ngudi roi rac men, 0 6-7 ngay la c6 thé nau thanh rugu.

Dong riéng ciing dugc ché bién d8'nau thanh rugu( chie cau céng). Cach lam
rugu dong riéng nhu sau: dong riéng rita sach, got vé roi lude chin, sau dé dé nguéi,
bam nho rdi tron véi men, U khodng vai ngay 1a cé thé nau rugu.

Céch niu rugu ctia ngudi Hméng giong mdt s cac din toc khac nhu Phu La. Lo
Lb... Ho diing ché g d3t trén noi dung cai rugu. Phia trén chd ddt chau nude lanh.
Cac phan khép néi gitta cac dung cu duge bit kin bang tro bép nhao nudec. Khi niuy,
hoi nuéc ngung tu vao day chau nude lanh, roi xudng mang gb dit trong chd rdi
theo dudng din chay ra ngoai. Ngay nay, phan 16n cac dung cu niu rugu ciia nguci
Hmbng 8 day duge mua tit ngudi Kinh. Theo ho néi niu rugu cia ngusi Kinh vira
gon nhe, vita d& st dung.

Ngusi Hméng truée day chii yéu hit thude phién va thude lao. Tit khi nha nude
khéng cho tréng cay thudc phién, da c6 nhiéu ngusi Hméng tu gidc cai nghién va
khéng trdng thusc phién nita. Ngay nay, ngudi Hméng 6 day, nhat la nam gi6i cha
yé&u hit thude 1a va thudc lao.

4. (ing xU x4 hoi trong #n udéng

Viéc t8 chitc cac bita #n hang ngay cliia ngudi Hméng phu thuge vao mua vu cua
néng lich. Trong nhiing ngay noéng nhan, ho thudng dn hai bita: bita sing va bita
chidu. X6 trua, tré em va ngudi gia c6 thé &n db an ngudi tit sang d& lai. Vao dip
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lam mua, ho &n ba bita trong ngay: Bita trua 4n tai nuong, d6 4n cé thé mang ti
nha di ho#c niu tai noi lam.

Véi nguci Hméng, bita 3n 14 mét dip hop mit cid gia dinh. Ho thudng &n hai
mém: mdt mam danh cho chu hd, vg chit ho va cac con trai ctia ho, duge dit & nha
trén. Con mam kia danh cho con d4u va tré nhd trong gia dinh, thudng dit & canh
bép lita trong gian bép. Bita #n clia ho rat don gidn, thusng chi cé com ( com d6én
ngd, khoai, sin) hay ngd d6 véi canh nhat va mét dia musi 6t. Néu khéng c6 rau
lam canh ho c6 thé ding nudc dun sbi d8 ngudi thay thé.

Moén 4n phong phi hon chi duge stt dung trong cac dip tét,18. Té&t clia ngusi
Hmoéng sém hon t&€t Nguyén dan clia ngusi Viét. Dip t6t ho 4n uéng, vui choi hang
chuc ngay. Lugng luong thuc, thyc phaAm tiéu phi cho t&t kha 16n, bdi ho khéng chi
dung trong néi bd gia dinh ma con ti€p dai anh em, ho hang, khach khta... Ho cht
yéu thit lon va ga. Ga duge ding nhiéu vi khéng chi phuc vu cho nhu cAu 4n uéng
ma con cho ca cting bai. Trong cac loai banh, chi ¢6 banh day dugde géi vao ngay tét.
T méng mét dén méng ba t&t, ngudi Hméng & day kiéng khéng nuéng banh day,
banh chi duge ran. Theo tuc 1& ngusi Hméng, ho kiéng ba ngay t&t khéng an rau.
Theo ho néu ho 4n rau thi quanh n&m chi ¢é rau ma khong dude an thit. :

- Mén &n trong dam cudi, ddm ma hay trong cac 1& héi ciing rat don gian. Do yéu
cAu cAc mén #n phai lam cho nhifu ngudi &n nén mén in 13 héi cling mang tinh dai
tra, dé ch& bién. Déc biét & ving ngusi Hméng, mén canh dude tao bdi nude lude
thit v6i cac loai rau cfing trd thanh mén phé bién trong cac dip 18, t&t. Ho chi c6
. moén lugc va mén canh (mAu xuong). Tiét canh chi danh cho gia dinh va nhing

ngudi trong ho. Riéng thit trau va thit bo khéng dude dung trong dam cuéi.

Mtc d6 chi dung cho mét dam cuéi bimh thudng la: 30-40 lit rugu, hai con lgn
( 100 kg hoi), 200.000 déng. Con mtic chi dung cho dam ma thi Ié6n hon nhiéu. T
lic ngudi nha méi chét, ho phai mé lgn cing d€ bao cho ma nha bist. Trudc khi
dua ngudi chét di chén, phai mang trau, bd " trao" cho ngudi chét réi sau dé6 méi di
giét thit.

TS chiic 4n ubng trong gia dinh ctia ngudi Hméng con phu thudc vio cac tap
quan, tin ngudng khac, nhu 18 cing com méi, ciing ma ctta, ma budng, 18 d4t tén,
cling ma lam hai ( dau 8m)... Trong méi 1& cing néi trén, ngudi ta c6 nhitng quy
dinh riéng vé cach b tri, bay dit ciing nhu s& lugng thiic &n va cac dung cu cing,
thoi gian cing cting khac nhau trong méi déng ho. Ho Mua lam 18 cing com méi
trude khi di thu hoach lda, con ho Stng lam sau khi thu hoach lda. Trén ban cing
18 com méi bao gid cling phai c6 mdt bat com clia lia méi, mdt con ga ludc, mdt chai
rugu, mét chén rugu va hai, ba cai thia. Trong 18 d4t tén cta ngusi Hméng Hoa
phai ¢6 hai mam cing. Mam ciing ma cita gém c6 hai con ga lude ( mét tréng, mot
mai), hai bat com, hai déi diia, hai chén nuéc va mot chén rugu; mam con lai cling
cac than linh trén trdi. L& vat cing than linh cling tuong tu nhu cing ma cita, chi
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khac 13 cting than linh chi cAn mét con ga tréng. Con trong 18 dat tén chia ho Mua
thudc nhém Hmoéng Den cling cling hai madm: mam ciing ma clia gidng nhu cua
ngusi Hméng Hoa v mam cing ma nha gdm: mdt ra com, mét miéng gan g, mot
bat canh ludc thit, 5 cai thia Gp xubng ra com, mot chai rugu va mét chén rugu.
Ngoai mét s6 nghi 18 néi trén, ngusi Hméng con nhiéu cac nghi 1& khac.

Qua cach t8 chtic bita #n ctia ngusi Hméng, ciing c6 thé thdy méi quan hé trong
gla dinh, dong ho. V6i nhém Hméng Den, con ddu khéng duge ngdi 4n cfmg mam,
ngdi cing ban véi bd chéng va cac anh em trai cia chong ma thuong ngdi mam
riéng véi me chong, chi, em dau, chi em chong va tré nho trong gia dinh chong.
N&u khach 13 nam giéi, bt luan trong truong hgp nao cling déu 4n mam riéng véi
chti nha va céc con trai ctia cht nha. Phu nit va tré con bao gio cling &n com sau,
khong dude ngdi chung véi khach va phai c6 trach nhiém phuc vu cho bita com
khach. N&u khach 14 nit giéi thi vg chlt nha sé ti€p mam riéng hodc khach ngbi

ciing mam véi phu ni va tré con trong gia dinh. Mam cua chu nha duge dat doc ban
tho. Cht nha ngdi gin ban thd sz ca , sau d6 dén cac con trai trong gia dinh. Khach
ngdi déi dién véi chtt nha. Khach quy sé duge chi nha thit ga hodc thlt lon dé tiép
dai. Mén an dai khach ciing bay té tinh cam mén khach ctia chi nha. Chén rugu
ubéng quay vong cua ngudi Hmong thé hién tinh cAm chan thanh va ddm thim caa
ngudi mai d6i véi ngusi duge moi.
5. Sy thich nghi vé dn uéng trong diéu kién méi trudng bi&n ddi

Ngay nay, do diéu kién sdng thay d6i va do ¢6 su giao luu kinh t&, do vay téap
quéan an ubng cta ngusi Hmoéng & Hang Kia- Pa Co ciing dan bién déi. Trudc day,
ho séng chu yeu dua vao lam nuong ray va chan nuéi, hién nay ho biét tréng cac
loai cdy 4n qua cb gia tri klnh t& @8 ban 14y tién mua thém luong thuyc va thuyc
pham. Ddi séng kinh t& cta ngudi dan timg bude duge nang lén. Hau hét cac ho gia
dinh nguoi Hmoéng & day da bo tréng cdy thuéc phién va thay vao d6 1a trong cac
loai cdy mang lai thu nhap chinh nhu cdy méan hau, cay dao, y di, gting, dong
riéng... Dén nim 1996-1997 man, dao, dong riéng da cho thu hoach va dem lai
mét phan thu nhap trong doi séng ciia ho. Tuy nhién, gia ca thu mua con thap va
kinh nghiém chém bén con it 61 nén dol séng ctia ddng bao Hméng 8 day van gip
nhidu khé khan. Dic biét 12 vao nhiing thang giap hat hodc nhiing nam mua mang
that bat do han han, lit lut, sdu bénh, cuge séng ctia ngusi Hméng & day da vén
khé lai cang khé khin gap boi. Nhiéu ngudi dan duge hoi cho rdng, tit thang 5 dén
thang 7 la nhiing thang d6i nh4t trong nadm. Lic do, ngudn luong thyce du trit tu
muia trude da bt d4u can kiét, luong thyc ctia vu muia t6i thi chua dén thoi ky thu
hoach. Néu gia dinh nao qua nghéo khéng c6 tién mua ngd, mua gao, ho cb thé vay
muon tién hoic vay bing ngd, théc, dong riéng ctia cac gia dinh trong ho. Tham chi
nhitng gia dinh nao trong ho kha gia, ho ¢é thé cho cac gia dinh nghéo hon ngb, lia
ma khéng cin hoan lai. Truyén théng tucng trg, la lanh dum 14 rach trong cong
dbng ngudi Hméng 6 Hang Kia - Pa Co cho dén nay van dude duy tri va phat trién.



