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VAN PE VE SINH VA VE SINH MOI TRUONG

G NONG THON MIEN NUI HIEN NAY
(QUA HAI DIEM NGHIEN CUU HOA BINH VA SON LA)

BE VAN HAU

l C6 thé ndi, tap quan truyén théng cac dan téc mién nui it c6 théi quen

1am nha vé sinh. Ngay nay, trudc chinh sach D8i méi v& moi mét kinh té-

x4 hoi cia Dang va Nha nudéc ta, b6 mat mién nui d8 duge cai thién, song théi quen
it dung nha vé sinh van hau nhu phd bién & khip t4t ca nhitng khu vie mién nii.

Nhu ching ta déu rd, cac dan toc séng 6 néng thon mién nui truée kia va ngay
nay chu y&u la cac dan toc, trong s6 ho nhiéu dan toc co lich st phat trién xa héi,
van hoa lau doi nhu nguoi Tay, Nung, Thai va Muong... Ho 1a nhting cht nhan lau
d0i ctia nén vin hoa lda nude cu tri 8 khip cac thung liing chan nii vung Viét Bic,
Tay Béc va mot phan Thanh- Nghé. Phai néi ring, kha ning canh tac lia nudc ctia
ho da dat dén trinh d6 phat trién cao véi k§ thuat va cong cu canh tac kha hoan
hdo. Ching ta déu biét trong quy trinh canh tac lda nudc, khau phan bén 1a mét
trong nhitng yéu cau cuc ky quan trong bao dam ting ning suit cay trong. Tuy
vay, cac dan toc séng ¢ mién nidi khéng bao gid st dung phan bic dé bén cho cay
trong, trong khi d6, théi quen nay c¢6 mét s6 & vung dong bang. Ngudi néng dan
mién nui chi ¢ théi quen dung cac loai phan chuéng, phan gia stc bén cho lda va
cac loai cay trong khac. Ho quan niém phan béc 1a tht rat ban, vi né 1a chat thai
truc ti€p ctia con ngudi. Vi vay, khi khong ¢6 muc dich st dung, ho khéng cé théi
quen "tich lai". Séng trong moi trudng thién nhién khoang dat, rong rai, khong bio
ép vé khong gian nhu séng viung dong bing, lai séng gan d6i, rimng, nii, séng,
subi... ¢6 rat nhiéu ltun cAy, bui rAm nén ddng bao thudng lam cac viée "t khoai"
tiy vi trf, dia diém thich hop, mién sao tién lgi lic dang ¢6 nhu cau. Tap quén it
dung nha vé sinh cta cac dan toc it ngudi séng 6 ving noéng thén mién nui cé 18 ¢
nguyén nhan siu xa nhu viy va cung véi thoi gian, tap quan d6 da 4n siu, tao
thanh théi quen ctia ho cho dén tan ngay hém nay.

Trude day, do dan cu thua thét, viée thai ra mot cach tuy tién khéng lam anh
hudng may dén dvi séng clia con ngudi, déng bao mién ndi lai ¢é théi quen chan tha
réng gia sic, nén chiing c6 trach nhiém lam nhiém vu can bang sinh thai. Nhung
ngay nay, dan s6 mién nui cling tadng lén manh mé, nhiing khu dan cu tré nén déng
didc va ban mudng dudc hinh thanh thém thi viéc thai ra bita bai qua la anh hudng
16n dén stic khde, vé sinh méi trudng va né con lam cho nép séng van hoa cac
dan tdc mién nti trong bdi canh x4 héi dang phat trién hién nay bi anh hudng
nghiém trong.

S6 liéu dudi day, cho chiing ta hinh dung tinh trang st dung nha vé sinh 6 hai
diém mé ching t61 da tién hanh nghién cttu véi cac nhém dan toc khac nhau:
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Béng 1, Tinh trang s& dung nha vé sinh (don vi %)

Dia diém Hoa Binh Son La
Loai nha vé sinh Chung | Mudng | Dao | Chung | Thai Kho- mu
Khoéng c¢6 nha vé sinh Ol 17 28,6 32,9 30,2 ]
H6 xi tam 76,4 80,7 71,4 67,0 69,8 47,8
H6 xi xay bang gach 1.3 2.5 0 0 0 0
Ho6 xi tu hoai 0 0 0 0 0 0

Nguén: Phong XHH Néng thén, Vién Xa hét hoc

Vay 1a, khong c6 nha vé sinh chiém ty 1¢ kha 16n 4 c4 hai tinh Hoa Binh va Son
La (21,7% va 32,9%), nghia la s6 ngudi nay nhu da trinh bay, ho phéng ué tuy tién
khi c¢6 nhu cau. Ngudi Kho mui va ngudi Thai & Son La chiém ty 1& cao hon nhém
Mudng va Dao 8 Hoa Binh vé trudng hgp khéng c6 nha vé sinh. O c3 hai diém
nghién ctiu, s6 tra 19i ¢6 hd xi tam chi€m tj 1¢ cao nhat trong cac phudng an tra 1oi
(Hoa Binh: 76,4% va Son La 67%). Véi hinh thttc hé x{ tam, 3 nhém dan téc Muong
va Dao (Hoa Binh) xit dung nhiéu nhat "loai hinh" nay khi di vé sinh.

Tém lai, trong cong déng ngudi Thai, Khe mi 6 Son La xu huéng di dai tién
khéng c¢6 nha vé sinh 1a cht y&u con ngudi Mudng, Dao & Hoa Binh ho di vé sinh
bang hé xi tam. D6 1a diém khac bidt gitta cac nhém dan toc dude nghién ctiiu 3 Hoa
Binh va Son La song nhin chung, & ¢ hai khu vyc, déng bao di vé sinh khong c6
nha vé sinh vAn 14 tinh trang kha phé bién nhu s6 liéu nghién ctu vita dua 3 bang
trén. H6 xi x4y bing gach chi c6 xudt hién mot ty 1& rat it 3 ngudi Muong Hoa
Binh, do tai day mitc séng dan cu duge nang cao sau thdi ky d6i méi kinh t& nhiing
nim gAn day, trong khi d6 6 nhom dan téc Dao cu tru gan nguoi Muong khong hé
th&y ¢6 hai loai nha vé sinh dé. Trong cong d6ng ngudi Thai, ngusi Kho mi 6 Son
La, hai loai nha vé sinh vita néu cling tuyét d6i khong co. Didu nay cling d& hidu
d6i véi ddéng bdo mifn nui néi chung, thit nhét théi quen di vé sinh tuy tién, don
gidn 12 théi quen khé stta, thit hai,trong khi nha clia ngudi ndng dan mién nii cha
y&u duge 1am bing vat lidu tranh, tre, gb thi cai viéc xay nha xi bang gach va xay
nha x{ tu hoai 1a diéu xa xi, khé ¢6 thé 1am duge. M&y chuc ndm tién lén chti nghia
x4 hoi, khi n6i d6n, ban &hn van dé phat trién, vain dé nang cao ddi séng kinh t&, x&
ho6i & midn ndi thi ngudi ta thudng chi § dén cac van d8 to 16n; phat trién kinh t&,
dau tu gido duc, phat trién van hoa dan toc, xay dung co s6 ha tang... it nguoi nghi
ring, phai van déng déng bao lam nha xi, van dong dbng bao khi di vé& sinh phai c6
nha xi. C6 16 ngudi ta cho day 1a viéc nhd va khi néi dén, ban dén thi khong dudc t&
nhi 14m, vi thé, @&&n tan ngay hém nay, bén canh rat nhiéu thanh tuu mién nai dat
dude vé kinh t&, xa hoi, gido duc... song cai viéc kia vAn con tén tai dai ding nhu
mbt tap quan, théi quen lac h lam truyén théng vén hoa cta ho c6 phan kém thi vi.

2. Phan chudng, phan gia stic, gia cAm tai cac viing néng thén mién nui thuong
14 cac ngudn phan dé dang bit gip nhat khi ta di trong bdn mudng cua ho. Bai
hién nay ho van gift théi quen chén tha rong cac loai gia stc, gia cam. Hang ngay,
nhitng con vat d6 thuong thai ra mét lugng phéan kha 16n trén 16i di, xung quanh
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‘nha 3 cta con ngudi. Diéu dang chd y 13 hién nay tap quan dua chudng trai trau
bo, dé, lgn vao gAm nha san (bdn mudng ngusi Thai Son La) va dua vao rat gan
khu vyc nha 8 cia ngudi (nhu ving ngusi Mudng va Dao Hoa Binh). Tai khu vuc
nha &, nhitng chudng trai &6 thudng tao ra mui héi théi khé chiu do chit thai cia
vat nuéi gy ra. Nhin chung, déng bao mién nti va cac loai vat nudi thudng séng
trong mot khong gian kha gin giii, chinh vi thé khéng khi ma ta thudng nghi rang
trong lanh & khu vyc nay dang c6 nguy co bi de doa. Tuy nhién, do ho da thich nghi
cach séng nhu vay, nén nhitng ngusi nong dan mién nui khéng vi thé ma cdm thay
qua phién long bdi méi lo 16n nhat, cai quan tAm thudng xuyén hang ngay cla gia
dinh ho chinh 14 bat com, manh do c¢é du hay khéng.

Thuyc ra, nhitng ndm hgp tac hoa néng nghiép, Dang va Nha nuéc ta da c¢6 chinh
sach van dong dong bao dua chubng trai gia stic ra xa khu nha &, xa ngudn nude
sinh hoat d& gitt vé sinh cho con ngusi, lam sach dep khéng gian cu tri va thuc té&
nhitng ndm d6 déng bao mién nti § nhiéu vung ciing da lam dude nhu vay.

Tuy nhién, that dang budn, khi hdp tac xa néng nghiép nhiéu ndi bi tan ra, dat
nuée bude vao cong cube "D&i méi" thi nhiéu noi van d8 vé té nan xa héi gia ting,
trong dé nan trém cép ciing gia ting nhanh chéng 8 nhiéu ving néng thén mién
ndi. Nan trém cip trau bo va cac loai gia sic gia cAm la hién tugng phd bién va
dién ra thudng xuyén. Ly do xay ra cac t& nan xa héi dé c¢6 nhifu nguyén nhan,
song nguyén nhan chinh la sau thoi ky D6i Méi dudi tac dong nhitng bién ddi x3 hoi
da xuat hién mot tang 16p (dic biét 1a thanh thiéu nién) chiy lusi lao d6ng, nhung
thich hudng thu, dua ddi, chay theo dong tién va dic biét tinh trang nghién hit
phat trién rdt manh ciing 12 nhiing nhan t8 lam cho cac ving néng thén khéng yén
tinh,. Nham ngdn chdn, han ché tinh trang mét trém cdp xdy ra thuong xuyén,
nhiéu hé gia dinh néng thoén mién nii quay trd lai thoi quen, tdp qudn cii, dua
chuéng trai gia sic, gia cdm vao gin nha & va gim nha san. Mac du it nhidu ho
cling cdm nhan dude ring viée lam d6 kha mat vé sinh, 6 nhiém d&n méi trudng
sdng va dnh hudng tryc tiép dén doi séng hang ngay, nhung khéng con cach nao
khac hon, bdi nhitng tai san dé la ca co nghiép, la ngudn stic kéo, nguodn thu cé ¥
nghia rat quan trong d6i véi doi séng cua ho. Do d6, ting xt duy nhat ctia nhiing
ngudi néng dan mién nui trong diéu kién nhu vay, ho phai "séng" that gan véi cac
loai vat nubi va dé 1a cach bao vé ching t6t nhat.

Céng viéc vé sinh chudng trai d8i véi dong bao mién nii it duge lam thuong
xuyén va chi khi ndo lugng phan gia stc trong chudng @ dong nhiéu, ho méi don
dep. Cach thic don phan chudng ctia ho cling rat don gian vi chudng trai lam bing
vat lidu tre gb, khong xay kin nhu chudng trai bing gach nhu ving ddng bing, do
d6, chi can dao mdt hé sdu xung quanh hodic xa mdt chiit chudng trai rdi cdo phan
cho ddy hé, sau d6 14p @4t lai, tham chi ho chi cdo phan ra khéi chudng va vun
thanh d6ng. Con nuéc thai tit chudng trai chay ra tu nhién vi cac loai chudng trai
d6 khéng c6 dudng nude thai. Cach thiic vita néu trén déng nghia véi cach u phan
nhu ving néng thén déng bing hay néi théo ngén ngit khoa hoc goi 14 xit 1y phan.
Tuy vay, nhiing truong hgp xtt Iy phan nhu trén ho khong tién hanh thuong xuyén
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va né con xa méi tién kip mién xuéi trong viée xit 1y phan va vé sinh chudng trai.
Cho nén ching ta diing ngac nhién béi tinh trang phan chudng @ dong bita bai 6
mién nii vi d6 1a hién tuong thudng tinh trong cudc séng cua ho.

Ta hiy xem xét cach thitc cu thé ngusi néong dan mién nui xtt Iy phan chuéng
nhtt thé nao truéc khi ho dem di bén cay, s6 lidu sau day cho ching ta kha rd nét vé
thai d6, cach xtt 1y ctia ho véi cac loai phén.

Bdng 2: Phuong phdp xt ly phén (don vi %)

Pia diém Hoa Binh Son La
Hinh thtic xu 1y Chung | Muong | Dao | Chung | Thai | Kho mu
U rdi bén rudng 39 345 | 455 | 26,4 | 299 0
Bén cay khong @ 30 30,9 | 27.3 59 58,4 71,8
D6 xudng ao hd 12 14,5 0,1 1,1, 1,3 0
Kb 19 20,0 | 21.2 12 10,4 98,9

(Nguén: Da dan J trén)

"(J 1di bén rudng” va "bén cay khong 0" 1a hai hinh thitc xt Iy phéan c6 ty 1& phan
tram cao so véi cac hinh thic xtt Iy nhu d6 xuéng ao hé hodc hinh thiic xtt 1y khac.
Nhu d3 néi & trén, phan chuéng dude dong bao mién nii chu y st dung bon cay
trong va 1a khau chinh trong quy trinh canh tac néng nghiép trong lda dé8 ting
ning sudt lao déng véi cac dan toc 14y nghé trong lda lam nghé chinh nhu Thai,
Mudng, Tay. Nung... Tuy vay, c¢6 sut khac biét gitta cac nhém dan toc é Hoa Binh va
Son La trong phuong phap xt 1y phan khi mang bén cho cay trong; Su khac biét d6
14, nhém ngusi Dao va ngudi Muong & Hoa Binh u phan roi méi dem bén cho cay
tréng c6 ty ié cac hon nhém Thai, Kho- md & Son La. Nguge lai, bén cay khéng 1,
chiém ty 18 v&t cao & ngudi Kho- mi va sau d6 1a ngusi Thai, nghia la hai téc ngusi
nay bén ruong va ciy luong thuc bang phan tuci la chinh. Dac biét 1a 6 nhém nguoi
Kho- md, ho khéng bao gid @t phan bén cho cay trong. Trong bén phudng an tra 1oi
trén, c6 phuong an cudi ciing 1a phuong phap xtt 1y "khac" cling c6 ty 1& dang chd ¥.
"Khac" & day 12 ho phoi phan that kho, hodc d6t phan khé chay thanh tro, sau d6
dung loai phan dang bét d6 bén cho cac loai cay nhu khoai, sdn, ngd, cac loai rau...
Trudng hop ding loai phan nay bén cho lia it xay ra. Loai phan nay chu yéu phuc
vu cho kinh t& vudn va diéu kha thi vi khi ching t6i dude biét, xit 1y phan dang
nay bén cho cac loai rau kha hgp vé sinh cho ngudi tiéu dung.

R6t cude, diém chung van 1a: du @ hay khéng @ phan thi phan chudng van duge
stt dung nhu mot ngudn 10i cho san xuat néng nghiép. 6 ddy, gifta cac nhém dan toc
cling chua c¢6 su phan bidt rach roi vé xit Iy 4 hay khéng 1t phan thi né sé ¢ chat
lugng khac nhau khi bén cho cay trong. Vi thé, chéc chin tri thic vé quy trinh sinh
hoc khi & phan va khéng @ déng bao it quan tdm d&n mot cach cin ké. Ho di dén
mot nhan thitc kha tuong déng, néu 1a phan chuéng, khi dem bén cho cdy trong du
duéi hinh thitc nao di chang nta cling déu c6 k}i va tdng ndng suit.
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Lich st trai hang ngan ndm d& minh chiing sy gan giii gifta con ngudi va vat
nudi c6 mdi quan hé than thiét nhu thé nio bdi ching dem lai cho con ngudi nhiing
ngudn loi to 16n. Song trong thdi dai khoa hoc va k§ thuat trén thé giéi phat trién &
dinh cao, vat nuéi dudc tach ra khéi méi trudng séng gan giii clia con ngudi véi
nhiéu bién phéap chin tha ddm bao yéu t8 vé sinh cho con ngudi thi ngusi néng dan
mién ndi nuéc ta van chua c6 diéu kién"tach" khong gian cu trd gan giii véi vat
nudi, d8 cling séng véi vat nudi trong moét khong gian qua han hep. Nhitng nguyén
nhan 1y gidi vi sao ngudi ndng dan mién ndi lai cé sy'"gan giii" véi vat nudi nhu
vay, ching t6i da néu , tuy nhién khéng vi thé ma ching ta khong con gidi phap
nao khic phuc tinh trang do vat nuéi lam moéi trudng séng tai nhitng khu vuc nay
bi 6 nhiém ning né. Bén canh nhfing dau tu 16n cho cudc séng kinh t&, cling da dén
ldc can thiét c6 nhiing giai phap tich cuc, tuyén truyén, van déng déng bao mién
nui dua chudng trai ra xa khu nha é con ngudi, ¢6 quy hodch hdp 1y va khoa hoc dé
gift méi trudng séng trong lanh, hgp vé sinh, bao vé stic khoé con ngudi.

3. Chiing ta déu rd rdng, doi séng xa hdi con ngudi bao gid cling gfn rat chic véi
méi truong dia Iy tu nhién cu thé va khi con ngudi thoat khéi tinh trang méng mubi
12 lc con ngudi tim ra lia, nhung trudc d6 con ngudi da phai can dén nude va nudce
1 y&u t8 61 cAn thift ddm bao doi séng cta con ngudi. Khi d4n s6 chua phat trién,
con thua thét thi nguén nude thién nhién qua la sach sé va tinh khiét. Nhung ngay
nay khi dan s6 bung né, trinh d6 khoa hoc va ky thuat phat trién cao thi ngudc lai,
mdi truong bi tac déng ngay cang nhiéu, ngudn nudec dung cho con ngudi bi de doa,
can kiét, mat @6 tinh khiét ctia chiing, tham chi bi 6 nhiém do chat thai ctia cac
nganh céng nghiép.

Tuy nhién, chi ¢é cac nha khoa hoc méi do duge do sach, tinh khiét ctia nuéec ma
théi va nhitng cu dan séng & d6 thi. nhitng nuéc phat trién thi méi yéu cau duge sit
dung ngudn nudc sach, dam bao vé sinh. Con ngudi néng dan mién nui nghi sao va
quan niém nhu thé nao vé nguén nudc ho dang st dung? Sau day la két qua nghién
cttu Xa hoi hoc thu dude tai Hoa Binh va Son La trong cac nhém dan téc Mudng,
Dao, Thai, Kho mu vé& nhiing quan niém nguén nudc ho dang st dung hién nay chi
yéu diumng cho dn udng, tim, ria, giit.

Bdng 3: Chat lugng nude an (don vi %)

Pia diém Hoa Binh Son La
Chat lugng " B g
vl 5 Con Chung | Muong | Dao | Chung | Thai | Kho mud
RAat sach 35 40,9 26,0 V72419 26,2 1113;0
Diing tam duge 58 50,0 T4 63,0 62,711°69,6
Khéng dam bao vé sinh | 7 9,1 2,0 12 1 o] 17,4

(Nguén: da ddn 0 trén)

Béng truc quan, ngudi néng dan mién nai tai Hoa Binh va Son La tu danh gia
ngudn nuéc"ding tam dugde” cb ty 1& cao nhit trong cac yéu t6 duge thé hién trén
bang théng ké trén (58% va 63%). Diéu thi vi 1&: tai cac nhém dan toc, mitc do ty
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danh gia vé chat lugng nude" dung tam dude'cling co ty 1é cao va mtic d6 danh gia
gitta cac nhém déan toc sdp xi nhu nhau (Mudng:50%, Dao: 71%, Thai:62,7%, Kho
mt 69,6%). Vay 13, ho cling du kha néng cam nhan ngudn nudec dang st dung chua
dat 46 an toan cao, mic dau 6 ho danh gia ngudn nudc'rat sach” chi€m ty 18 khong
qué thap nhu danh gia" khong dam bao vé sinh". Nhu vay, tuy khong cé diéu kién
do d&m bing may nhu 6 thanh phé, d6 thi, song ching ta cling ¢6 thé hidu ring, tai
mién ndi nude 4n, nudc sinh hoat cling khéng c6 chét Iugng t6t va diéu d6 dang la
mdi lo ngai chung cho ca mién ndi. T4t nhién dau ngudn nude cé chat lugng nhu
th& nao, ho ciing khong c6 phuong an lyga chon dé st dung nguon nude sach hon va
yéu cAu thyc t& hang ngay cta ho vé ngudn nude sach chic chin chua dit ra cip
thiét, trit khi ngudn nude bi can kiét.

Vay, nguén nudc cua ho hién nay dang stt dung 12 loai gi? Sau day la bang
thong ké vé cac loai ngudn nude st dung:

Bdng 4: Ngudn nudc an (don vi %)

Pia diém Hoa Binh Son La
né‘;,joéa;élggig Chung | Muong | Dao | Chung | Thai | Kho-mu
Nuéc ao, séng, hd 6 0 2 0 0 0
Nuée mua 342 3,4 0 0 0 0
Nudc ngudn 88,5 90,9 87,8 | 70.9 66,4 | 100,0
Giéng dao 3,2 2,3 4.1 929,2 33.6 0
Nguén khac ik 4D 3.4 6.1 0 0 0

(Nguén: da dén o trén)

Diém tuong ddéng ¢ Hoa Binh va Son La, trong cac nhém dan téc Muong, Dao,
Thai va Khe md, ho déu st dung'nudc ngudn"d ty 1& chiém gan nhu 1a chinh 90,9%.
87.8%, 70,9%, 66,4%. Nguosi Kho-mu st dung nuéc ngudn dudi dang tuyét d61
(100%). Goi 1a "nudc ngudn" thic ra ciing theo cach goi udc 1&, con nuéce & nhiing
ving vita néu trén, thue chat chua duge goi la ngudn theo ding nghia den cia né.
Nguén 8 day 1a nhitng dong chay nho, bét ngudn tit nhitng khe nui va chay 1§ thién
v6i d6 dai ¢ khi 1én dén hang chuc km.

Vi vay, néu hidu theo nghia" nudc ngudn" duge phun 1én tit dudi dat va chua bi
6 nhidm, theo cic quan sat ctia chung t6i, loai nude dé6 khéng phai ldc nao cling
nim gin vi trf cac ban mudng ctha ngudi néng dan mién nii. Diém dang luu y 1a tai
Hoa Binh, giéng dao dé khai thac nudc st dung cho sinh hoat rat it, diéu nay duge
giai thich: nhiing dim cu dan cu trd hién nay 6 Hoa Binh thudc nhiing diém"di dan
vén" do xay dung thuy dién Hoa Binh, ho phai vén 1én lung chimg nii cao vi dia
vuc cu trd trudc day bi ngap thanh mat hé ménh méng. Mot s6 ban ngusi Dao
khéng ndm trong tinh trang di vén cling ndm trén nii cao va nhu ta biét, trén dinh
ndi khé c6 thé dao giéng dé khai thac nude. Tai Son La tinh hinh ¢6 khac hon
nhiéu, ngudi Thai st dung nuéc giéng c6 dén 29% trong cac phucng an stt dung cac
ngudn nude néi chung. Day cling 12 hién tugng kha méi mé & mién nui va cb 1é
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nhiing giéng dao nay chi duge xuat hién tir thoi hop tac xa néng nghiép va trong
thoi gian gin d4y do ngudn nude sln cb clia tu nhién gidm xudng 6 mic dang bao
d6ng. VA lai, tai nhitng ban mudng Thai 6 Son La, d3c diém cu trd ctia ho con séng
8 viing thung liing duéi chan ndi, ving triing nhat cta ciu tao dia chit mién ndi
nén cac mach nuéc ngadm dd cung cap cho cac giéng dao.

Nhin chung, nguéi mién nui it ¢6 théi quen dao giéng do trudc ddy ngudn nude
thién nhién con rat sdn. Hon nita, vé mét cu trd, cac ban muong mién nii thuong
tap trung gin ngudn nudc, luu vic séng, sudi.. T4t nhién diéu nay khéng hoan
toan tuyét ddi, nhung cd ban 1a nhu vay. Trong bsi canh méi trudng tu nhién cang
ngay cang bi mat can bang, ngudn nudc cang ngay cang khan hiém thi diu cé tich
cyc van d6ng ddng bao ddo giéng di ching nita chic cling khé tranh khéi viéc thidu
nude &n, nude sinh hoat rat nghiém trong nhu nhiéu ving mién ndi hién nay.

S6 liéu nghién cttu dude néu & trén cho thidy ngudn nudc mua tai hai diém
nghién ctiu cling rat han ché dudc st dung va déc biét tai Son La tuyét d6i khong
duge st dung. Liy do 14 ngudi néng dan mién nii ciing khéng c6 théi quen diung
nudc mua nhu cac cu dan viung ddng bing. Thuc ra nhu vira trinh bay, dia vuc cu
tri cac ban mudng bao gid cling chon gan ngudn nudc, tit trudc kia va nhitng nim
gin day, dong bao chua 14m vao tinh trang thi€u nudc #n nhu ngay nay do moéi
trudng thién nhién chua bi tan pha ning né dé giy anh hudng nghiém trong téi
thoi ti&t. Ngay nay tuy khan hi€m nuéc mét s6 viing do han han, nhung & nhiéu
ving ngudi néng dan mién ndi van gift nguyén théi quen xua cfi ma khong hé tim
cach dy trit ngubén nuéc mua, ngudn nudc quy gia ctia thién nhién. Didu nay cé 18
cling do nhitng vung dan cu d6, dvi séng ngusi ndéng dan thap kém, ho khéng du
kha nang va diéu kién kinh t& xay bé chita nudc vi néu khéng xay bé chita 16n thi
ching cé loai dung cu nao c6 thé chita lugng nudc 1é6n dé dung quanh nam. Vi vay,
ho khéng thé dat duge muc dich dy trit méic du khi dén mua han, tai mot s6 vung
mién nii, hat nuéc quy nhu hat vang. Cho nén, ngudn nuéc mua, loai nuée duge
cho 1a tinh khiét bi m4t di mét cach dang tiéc 6 nhifu ving ndng thén mién ndi.

Ciing nhu & nhiéu viung néng thén mién nidi khac, déng bao mién ndi § Hoa
Binh, Son La khoéng c6 su phan biét qua 16n nguén nude uéng véi nude sinh hoat
nhu tdm, rita va giit...91,7% ngudi tra 18i 3 Hoa Binh va 59,6% & Son La déu st
dung nuéc ngudn cho tit cad moi sinh hoat hang ngay; ding niu 4n, uéng, tdm ria,
gigt... Tai Son La c6 29,8% néi rang ho dung nudc giéng stt dung vao moi muc dich
sinh hoat hang ngay. Riéng & nguoi Thai, c6 34,1% st dung nudc giéng va 54,7% su
dung nudc ngudn vao tat cad moi sinh hoat ctia ho. Ngudi Kho mi st dung nude
"ngudn 1a chinh vao moi sinh hoat, chi€m 91,3%. Ngudi Muong va Dao ¢ Hoa Binh
cting dung nuéc nguén cho moi sinh hoat, chiém ty 1& rat 16n (90,9% va 93,9%).
Tém lai, viée stt dung nuéc cta cac nhém dan téc d Hoa Binh va Son La chu yéu
dua vao ngudn nudc sén cb taj dia phuong 13" nuéc ngudn', riéng 6 Son La cé mot
b6 phan déng bao Thai ddo giéng khai thac nudc do tai ddy ngudn nude thién nhién
bi han ché&. Ngudn nudc mua, tuyét nhién tai ca hai khu vyc dudc ngilién cttu dong
bao khéng hé st dung. Vdy la, tai hai dia phuong nay va cé lé caing la ddc diém
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chung ¢ néng thén mién nii, déng bao mién nii khéng cé su phén biét khi ding
nude dn va ding nude cho tam, gidt, riia ma ho déu diung nguoén nudc sin cé phuc
vu moi muc dich va nhu cdu hang ngay.

Cach ting xt véi nude sinh hoat, ching toi cling nhan ra ring; giéng nhu hanh
vi di vé sinh it ¢6 théi quen dung nha vé sinh, ngudn nudc thai do sinh hoat hang
ngay, mot'loai thai "chwa phai 13 qua ban, ho cling khéng c6 ¥ thiic thai theo cach
gift vé sinh nhu hanh vi clia cac cu dan x3 hdi cdng nghiép, cu dan d6 thi. Ching ta
hiy xem bang sau:

Bdng: Nudc thai di dau (don vi %)

Pia diém Hoa Binh Son La
Hinh thitc thdi nudc Chung | Muon | Dao | Chung | Thdi | Khomu
g

Tu ngim, chay ra vuon, xung 79,5 81,6 79,6 | 82,1 81,3 87,0
quanh nha :

Chay ra rudng, ao nha 7,1 3,4 16,3 | 7,9 9,4 0
Chay ra séng, suéi, hd 13,5 14,9 4,1 9,9 9,4 13,0
(Nguén: dd dan J trén) ' A

T4t ca cac nhém dan téc & Hoa Binh, Son La déu dé nuéc thai tu ngdm, chay ra
vuon, xung quanh nha chinh. Va diéu nay, tat nhlen so véi cac loai thai dudi dang
phin ngusi va phéan gla sdc, phan chudng... nguén nudc thai tu do nhu vay chéc
chin chua phai 14 méi lo v& vé sinh, vé sinh mdi truong 3 cong ddng cac dan toc
mién nui. Tém lai, ta ¢6 thé nhan thay, trong mot khéng gian soéng, khi con nguoi
con xtt 1y chat thai nhu vay mét cach tuy tién thi k& ca khong gian xa hoi mién ndi,
dAu con cb tinh chat gxan rong hon khéng gian xa hoi ving ddng bang thi nhitng
cach thtic d6i xtt 4y chéc sé tac dong khong it tidu cuc dén moi ‘midng thién nhién,
moi trUdng séng ctia ho va tham chi 161 séng vin hoa lac hau 3 mién nu1 sé khong
dudc cai thién theo chiu huéng tién bo. Béi vay, da dén lic ching ta cAn xem xét,
hudng d&n mot cach khoa hoc nhiing khu vuc lac hau nay cach tng XU v6i chat thai
ctia chinh con ngudi va vat nudi cho phtt hgp véi diéu kién kinh t&, x4 hoi ngay nay
dang phat trién & nudc ta. :

K&t luan

Vién dé vé sinh, vé sinh moi trudng & mién nii nudc ta tir truée dén nay nhin chung hdu nhu
cdn chua gid duge chid §. Ching ta ¢ nghi ring, thién nhién, khong gian mién ndi chua dit ra
nhitng biic xtc vé bao vé¢ vé¢ sinh moi trudng song chia con ngudi, song thyc tién nhu trinh bay &
hai diém dugc nghién ctiu, chiing toi nhan thdy ring, cling v6i nhiing dau tu khéc cho mién nii,
cén gido duc su hiéu biét ¥ thitc gilt gin moi trudng ma ho dang séng sach, dep, trong lanh. Mot
trong nhing yéu ciu cép bach 1a lam cho déng bao nong thon mién nii hiéu rd tap quén thdi ra
bira bai chét thai do chinh con ngudi rit mdt vé sinh va dnh hudng dén nhimng truyén th6ng van
hod t6t dep ciia ho. Bén canh d6, van dong dong bao phai c¢6 bién phép hop 1y trong viéc bao vé
moi trudng ban mudng khi nuoi cac loai gia stic gia cdm gin khu vuc nha &. Mot s6 bénh &
(xem ti€p trang 114)



