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TRANG PHUC TRUYEN THONG CUA NGUGOI SI LA
LE NGQC QUYEN

gudi Si La & Viet Nam séng t4p trung & 2 xa cta huyén Mudng Té, tinh Lai

Chau. Hién nay, ngusi Si La ¢6 480 nguoi, trong d6 236 nit va 244 nam,
chi®m 0,11% dan s6 toan tinh (!). Trudc kia, déng bao sdng trén nidi cao nhu ngudi
Hméng, nhung hién nay ho xuéng thép dinh cu cht y&u 8: Seo Hay, Xi Thao Chai
(xa Can H6) va Nam Sin (x4 Mudng Nhé) ven bd song Da.

Doéng bao tu goi minh 1a Cu Dé Xir , nhung ¥ nghia ctia tén tu goi nay thi khong
ai hidu duge. Xua kia ho con c6 tén goi 1a Khd Pé. D6 1a tén goi dé phan biét
cach mic vAy cudn ra phia sau ctia ngudi Si La, khac v6i cach méc vay clia ngudi
Thai gift vé phia truée. Sau Cach mang thang Tam, Si La 1 tén goi phd bién va
chinh thic cta dan toc.

Theo céc cu gia cho biét, ngudi Si La von séng ¢ Ms U (Muong U), Mg Ly
(Mudng La) thudc tinh Phong Xa Ly ctia nudc Cong hoa nhén dan Lao. Do nhiéu
nguyén nhan khéac nhau nhu bi bon thuc dan, phong kién nguoi Lao 4p bic boc 10t,
do bi déi kém, bénh tat, loan lac, ... nén ho phai di tim qué huong méi. Theo cac ciu
chuyén dan gian thi ngudi Si La dén Viét Nam cach ngay nay khoang 150 nim. Khi
d6, c6 7 gia dinh mang céac ho: Hu, Giang, Ly, Va, Bo va Vang do 6ng Hu Cha Hoa
din ddu. Lic dadu khi méi dén Viét Nam, ngudi Si La séng 8 xa Mubng Tung (Lai
Chau), sau chuyén vé ddu sudi Nam Cay (Mudng Lay, Lai Chau) roi dén Muong
Mo, Nam Ha, Nam Lo (Mudng Te). Cach day khoang 30 ndm ho chuyén vé Can Ho
va Muong Nhé.

Ngudi Si La s6ng bing nghé trong lia, ngd. Trudc kia, dong bao 1am nuong du
canh, nhung nay 1am nuocng dinh canh. Ho 8 nha dit, phu ni méc vay dai, 4o ngén
va cai khuy bén nach phai. Pan ba nhudm rang den, dan éng nhudém riang dé. Qua
khio sat trang phuc, thiy rdng hién nay nam gi6i khoéng con gid dugc b d6 truyén
théng. Nhiéu noi, dan 6ng ciing nhu tré em tit 3.- 4 tudi dén 11 -12 tudi, trai cling
nhu gai méc gidng nhu nguodi Kinh hodc ngusi Thai, chi ¢é nit gi6i 1a van giti duge
nét phuc stic truyén théng dan toc. Nit phuc truyén théng cua ho gdbm: 4o, vay,
khin ddu, khan lung, tap dé va d6 trang stc.

1. N@ phuc truyén théng
1.1. Y phuc

Ao (pi kho), 12 loai 40 5 than ngén mau cham den, dai ch&m hong, cai khuy bén
néach phai. Nét noi bat trén 4o nit Si La 1a & vat nguc. Day 1a noi thé hién tai ning

(). Theo tai lieu: Két giia téng diéu tra dan s6 nam 1989, Cuc Théng ke Lai Chau, nam 1991, tr.72.
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va sy khéo 1éo ctia ch nhén. Vat ngyc 1a mét t&m vai khac mau xung quanh théu
céc dudng théu hoa vén, c6 cac mau: xanh tham, do, xanh lo. O gitta nta than trude
40 gin cac déng xu bac, hodc nhém khéng theo hang 167 nhat dinh. C8, 6ng tay va
gdu 4o trang tri bang cach d4p thém nhiing miéng vai miu khac nhau va diém
xuyén nhiing dudng théu nhu vat nguc. Dic diém ndi bat cta 4o phu n@ Si La la
may hep, b6 sat than - rt ging kiéu 4o clia ngudi ngudi Thai. Mau sic trang tri
trén 40 12 mau doé va mau xanh (xem anh 1 va 2).

Anh 2: Nit phuc Si La ¢ ban Seo Hay xa Can Ho
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Vay (t6 bi): 1a loai vay kin (vAy dng), mAu cham den, khong théu, mic dai dén
mét c4 chan. Vay chia 1am 3 phan: diu vay, than vay va gdu vay. Dau vay 12 manh
vai khic mAu - thudng 1a mau d3 hodc xanh khau lién véi than vay, c6 chiéu rong
4cm. Khi méc ngudi ta gidt 2 mép vay vé phia sau lung, rdi budc khin lung ra bén
ngoai, khac kiéu mic vay cua ngudi Thai 1a diy vé phia trude. Gau vay 1a dudng
vién ctia than vay, c6 chiéu rong lem. Phu nit Si La c6 théi quen dung chi mau d6
dé vién g&u vay. '

Khin doi dau (fy da i x2): Nit ¢6 nhiéu loai khan d6i dau va tuy theo lta tudi
ma c6 cach 1am khan khéac nhau. Tré em d6i mii vai dinh nhiéu hat cuém. Cac em
nit 9-10 tudi d6i khin tring, mot ddu khan gép thanh mi cé quai. Thanh nit ciing
ddi khan tring, mot ddu tha 16ng sau lung dudc dinh cac xu bac hojc nhém va
nhiing tua chi mau (xem anh 4). Phu nii c¢6 chéng déi khan den, dau khin trang tri
xu bac (hodc xu nhém) va chi mau nhu khén cta thanh n@i, nhung dubi khan khau
thém miéng vai dai mot sai tay va rong 5 cm dé lam day quan téc. Khi ddi khan,
quan dudi khan vao 2 cai don téc (y dé xo) gidng nhu hai chiéc simg trudce tran (xen
anh 5). D6 1a nét doc dao trong y phuc nii Si La.

Anh 5: Céch quén khan va doi khan cua nguoi Si La
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Khan lung (do di 13 manh vai mau dd dai 2 sai tay (khodng 2,5m), 2 dau
khan dé tua. Ngudi Si La dung khin lung dé c6 dinh vay chat hon va ddu khan
duoc tha ra phia trudc tao nén nét duyén dang, mém mai clia ngudi phu ni (xem
anh 3).

Anh 3: Khan lung Si La & ban Seo Hay xa Can Ho

Tap dé (% do), 124 manh vAi c6 hinh chit nhat rong 1,4m dai 80 - 90cm. Tap dé
cling c¢6 3 phan: diu, than va gdu. PAu dudec may bang manh vai hoa réng 2-3 cm,
than mau cham den, g&u gin cic déng xu bac hodc nhom va cach 10 cm khau mot

tdm nhé chi xanh 46 dé trang tri.

Noén: Khi di 1am nuong hay di xa ngusi Si La déi nén hodc 6. Phu nii dung nén
nhidu hon 6. Nén ctia ngudi Si La giong nén dan cia mot s6 dan toc vung bién gidi
‘phia Béc nhu La H{, Pha L4, Lé Lé... Day 1a loai nén nan dan 2 16p béing giang.
‘Gén day khi kinh t€ thi truong phat trién, giao thong thuan lgi, ngudi Si La da mua
mi, nén, d nhu & dudi xudi.

1.2. P4 trang sic

Xua nhiing gia dinh kha gia, dung db trang stc bing bac nhu vong c8 (u ti a
vé), vong deo tai (lu tir né pa), vong tay (lu tir lg b) con cac gia dinh ngheo ting rat
it ding d6 trang stic. Ngay nay, nii gidi nhiéu ngudi ding dé trang siic nhung
thudng 14 bang nhom hodc bing déng ma vang, ma bac. Ngoai nhiing d6 trang stc
mang trén ngudi, nguodi Si La rat chd trong trang tri trén nén 4o: nhiing dong xu
bac hodc nhém gin trén nén 4o, khan doi dau, hoa van trén nén 4o... Nhin chung,
ngudi Si La dung d6 trang stic it hon ngudi Thai, Hméng, Dao. C6 1& cling xuft phat
ti d6i séng kinh t& kh6 khin nén khong c6 diéu kién dé mua sim db trang stc.
Ngudi Si La xua thich nhudm ring, dan éng nhudém ring dd (bang thudc canh kién
d8), phu nit nhudém rang den, con ngay nay tat ca déu dé ring trang nhu cac dan
toc khéc (xem anh 6,7).



TAP CHI DAN TOC HOC SO 2 - 2000 | 51

Anh 6: Vong ¢6 Si La

Anh 7: Trang siic ca nguoi Si La

Ngoai d6 trang stic néi trén, khi di xa, cac ¢ gai con deo bén minh chiéc tai dan
bing bing day gai riing, trang tri nhiéu tua chi do.

2. Mot vai nhan xét

- Trong trang phuc cua nguci Si La ngoai su phan biét vé gldl tmh vé 16p tudi
khong c6 sy phén biét nao khéc trong xa hoi. Sy khac nhau trong cach &n van gilta
cAc 16p tudi thé hién nép s6ng xa hoi, khong mang ¥ nghia phan biét gia cip - phén
biét gidu nghéo. Thuong thanh ni mic y phuc c¢6 mau sic tuol sdng hon so véi
nguoi gia. ‘

- Thay ciing ngudi Si La khi hanh 18 khong c6 y phuc riéng ma cling chi méc y
phuc thudng ngay nhu moi ngudi trong lang ban. Trong dam cudi ¢d dau, cha ré
cling méc y phuc nhu ngay thudng, chi khac hon dé 1a bo y phuc méc lan dau va
trong tang ma nguoi Si La cling khéng ¢6 y phuc riéng.
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- Trang phuc ngudi Si La, trong d6 cé nit phuc con gitt kha dat nét sic thai dan
toc, con nam gidéi hau nhu &4n méc giong nguoi Thai hodc nguoi Kinh (Viét).

- Y phuc va trang stic ¢6 nhiéu nét gin gui dan toc Thai, dan tdc La Hu séng bén
canh, nhat 12 trang phuc nam gidi. Tuy vay, nd phuc Si La cling khac nit phuc Thai
d chiéc 4o 5 than cé vat nguc tang tri hoa van bang cac déng xu bac, dudng théu hoa
vin xung quanh. Va cach méac vay cta ni Si La cting khac nit ngudi Thai & diém
mép vay dit vé phia sau (Si La) va dét vé phia trude (Thai).

- Hién nay, duong 1én Muong Té da rai nhuya, khoang cach gitta mién xudi dugc
rit ngén, kinh t&€ van hoa x& hoi ctia ngudi Si La ¢6 nhiing thay d6i co ban. Ngudi Si
La ¢ hiu khép c4c ban lang trang phuc da c6 thay d6i. Bo trang phuc truyén thong
dang c¢6 nhiing bién d6i: d6 doi ddu, dd6 mang & chan dang dan dan sd dung bang
hang ctia ngudi Kinh duéi xu6i dua lén hay hang ctia Trung Qudéc xAm nhap vao,
nhu chiéc khin len vudng trum ddu, chiéc dép ro di hang ngay va ngay ca quan, 4o
nam, nit thanh nién. Diéu nay, 1a vdn dén cdn quan tdm ctia nhiéu cidp, nhiéu
nganh & dia phuong ciing nhu trung uong dé giit gin va phat huy ban sic vin hoa
déan téc nhu Nghi quyét ctia Dang ta da dé ra.
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