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CHAM SOC THAIT SAN CUA NGUOI DAO ¢ YEN BAI

TRAN MINH HANG
L. DAT VAN PE

Hién nay, stic khoé sinh san (SKSS) 1a moét vAn dé thu hit sy quan tdm nghién cttu clia nhiéu
nha k€ hoach, nha quan 1y, hoach dinh chinh sdch va giéi nghién ctu thuodc céc linh vuc khédc
nhau, trong dé c6 Dan tdc hoc.

C6 thé néi:"Phu nit 1a trung tam ciia cic hoat dong vé SKSS" nhung phu nit lai phai chiu
nhiéu ganh nang nhat vé SKSS. Ho ¢6 nguy co gip nhiéu bién chiing trong khi mang thai, sinh
nd, dong thdi ho cling gap nhiéu rii ro lic ngin ngira sy mang thai ngdai y muén va chiu nhitng
bién chiing clia cdc bénh lay truyén qua duong tinh duc, trong dé c6 HIV/AIDS. Nhu cdu cham
séc stic khoé sinh san (CSSKSS) cuia phu nit & nhiéu noi con chua duoc dédp ting vi cdch ti€p can
thong thuong 12 xem xét stic khoé dudi géc do sinh hoc hay y hoc va sau dé chi dé ra nhiing can
thiép y sinh hoc. Ddi véi siic khoé phu nit diéu d6 khoé c6 thé c6 hiéu qua vi ngoai nhan 6 sinh
hoc con c6 nhiéu nhan t6 khdc nhu kinh t€, xa hoi, van hod...Anh hudng t6i viéc phu nit cé thé
ti€p can dugc nhiing dich vu ho cin hay khong. Nguyén nhan gay can trd cho cong tic CSSKSS
ctia phu nit 1a mot van dé dat ra cin c6 10i gidi dép.

Nguoi Viet Nam c6 cau "Ngudi chira cra ma", méi 14n sinh dé 1a mot 14n ngudi phu nit "vuot
can", ciing 12 n6i vé sy nguy hiém thudng tryc d6i v6i phu nit méi khi mang thai va sinh dé. Do
dé, cham sdéc thai san c¢6 anh hudng to 16n dén stic khoé ba me, stic khoé moi gia dinh va xa hoi.

Mot trong nhitng vu tién ctia Dang va Nha nudc ta 1a cung cdp cac dich vu y t&€ cho cac ba me
trong thoi gian mang thai va sinh dé. Song song véi viéc gidm sinh, Viét Nam gén cong tac k&
hoach hod gia dinh (KHHGD) véi bao vé siic khoé ba me va tré em (SKBMTE) nhim lam giam
ti 1& tlr vong clia ngudi me va tré em, nhat 1a tré so sinh va duéi 5 tudi, ting cudng SKBMTE va
timg budc nang cao chat lugng dan s6.

Pugc su quan tam clia Dang, Nb2 nudc va cic té chitc Qudc t€ cong tdc CSSKSS & Viét Nam
da dat dugc mot s két qua kha quan. Tuy nhién, thuc trang tinh hinh CSSKSS & nuéc ta, dac biét
la viing cao, viing sau, viing xa cé nhiéu dong bao dan toc thiéu s6 con nhiéu van dé can sém co
bién phép thiét thuc dé khic phuc.

IL. TAP QUAN CHAM SOC THAI SAN CUA NGUOUI DAO G YEN BAI

Theo quan niém ctia ngudi Dao, tiéu chuin co ban clia ngudi phu nit khi da 1am vo 1a phdi cé
kha nang sinh dé va nuoi con. Ngudi Dao cho rang "ngudi khong cé con la nguoi vo phiic". Sinh
dé va con cdi ¢ vai trd quan trong trong ddi séng chia ngudi Dao nén trong thoi ky thai san
ngudi phu nit va gia dinh phai tuan theo nhitng diéu kiéng ky. Nhiéu kiéng ky dén nay van con
ton tai.

1. Cham séc khi mang thai:

Trong thdi ky mang thai, mi khi di ra ngoai trdi di rAm mét, nguoi phu nit déu phéi doi

nén, néu khong Ngoc Hoang nhin thdy "ngudi ban" sé tri t0i 1am cho say thai. Nguoi phu nit khi
mang thai kiéng buéc qua day buoc trau, bo vi lo ngai rang dia tré trong bung s& bi trang hoa
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cudn c6. Kiéng an thit ga rimg vi cho ring sau nay dia tré s& chay nhay nhiéu; khong an nhong
ong, nhong tam vi quan niém rdng con sinh ra chi & trong nha; néu an rau cai thi sau nay con bi
ddi ddm; an rau bau, bi con s& bi ngita ngdy. Khi mang thai, néu cn uéng thudc thi kiéng uéng
cdc loai thude nau tir 14 gai, néu khong dita bé s& bi mun nhot. Phu nit mang thai phai an it dé
thai nho dé dé, khong an canh dé it nudc 6i. Nguoi chéng cling phai thuc hién mot s6 kiéng ky.
Trong qué trinh ngudi vg c6 thai, nguoi chong khong duge khiéng nguoi chét ra nghia dia vi sg
dita con s€ & lau trong bung me, khong kéo cay tr phia ngon vi so rang con sé& ra ngugc, khong
dugc ddnh rdn vi quan niém ring con sau nay hay the ludi. Ca gia dinh con phai kiéng ky theo
tung thang trong nam nhiing viéc sau:

-Théng 1 va thang 7 khong dugc dao, dap dat, khong sita gifta nha vi nhiing ngdy nay hén via
thai nhi ngu tai clra nha.

-Théng 2 va thdng 8 kiéng xuc tre b€p, doi nudc 13 vao bép vi hon via thai nhi dang & trong
bép.

-Thang 3 va thang 9 hon thai dang & gilia nha nén phai thuc hién nhiing kiéng ky nhu thang 1
va thang 7.

-Thang 5 va thang 11 khong duoc dong manh vao budng ngl clia ngudi ¢6 thai vi anh hudng
dén hon via thai dang & trong budng ngu.

-Thang 6 va thang 12 phu nii ¢6 thai kiéng mang theo minh nhitng vat nhu: kim, kéo, dao va
cdc do kim loai khéc vi so rang s& dong vao thai nhi trong bung me.

Tuy da c6 nhiéu thay ddi nhung cho dén nay nhiing quan niém vé cham séc thai nhi va phu
nit mang thai clia cong déng ngudi Dao & day van con mot s6 ton tai. Khong it ngudi Dao Quan
trang & Yén Binh cho rang béi dudng cho ba me khi mang thai la khong cén thiét, tham chi gay
ra tinh trang khé dé vi thai to. Chi Truong Thi T. & xa Tan Huong (Yén Binh) cho biét: “Liic
mang thai thi thit nhat khong duoc dung nhiing chdt ngot nhu dudng, thi hai lic dn com khong
duoc chan canh nhiéu..., va khong dugc an chét bé béo nhiéu vi so thai to” .

Nhiéu gia dinh thu nhap gin v61 rung hodc song nudc nén doi song rat bap bénh. Trong gia
dinh nhiéu thé he, thai phu nhiéu khi phai nhudng nhin thic an cho 6ng ba, b6 me va con cdi; ¢
gia dinh hat nhan thi hau hét 1a vo chéng mdi tach ra ¢ riéng, kinh t€ ting thi€u. Vi vay khi da
roi vao hoan canh thi€u an thi phu nit 12 ngudi vat va nhét. Phan 16n thai phu khong boi dudng
thém gi, ho chap nhan: "lam cho no cdi bung cling vit va lam roi, nghi gi dén boi dudng va uong
thudc". Khi thai phu thi€u dinh dudng kéo theo suy dinh dudng bao thai.

Déng thoi vé6i tinh trang khé khan vé kinh t€, phu nit con chiu tic dong clia mot yéu té xa hoi
khdc, d6 1a lao dong qud niang nhoc. Nhiéu thai phu cho biét suét thoi ky mang thai cong viéc
lao dong khong hé giam so vdi véi lic binh thudng. Ho van phai gdnh vic viéc nang, di rung, leo
nti, bé clii, cdy cudc...dén tan ngay sinh. Hiu hét phu nit déu phéi 1am viéc cho t6i tan lic dé. Ba
Truong Thi H. & xa Quang Minh (Van Yén) néi rang: "Trudc day khi c6 thai chang c6 kiéng ky
gi. Sdng di nuong t6i vé dé, 2 ngay sau phai di nuong...”; bay gid “van di lam dén khi dé”. Chinh
vi vay ma nhiéu phu nit phai dé trén nuong hodc dé roi doc dudong gy nhiéu tai bi€n nhu bang
huyét, nhiém trung...tham chi gay tt vong cho ca me va con.

Quan 1y thai nghén cho phu nit Dao & nhiing viing sau viing xa dang 1a vén dé nan giai, phin
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vi dudng x4 xa, cdn b0 y t€ va cong tdc vién dan s6 khong kiém sodt hét; phan vi tam 1y xau hd,
ngai khdm thai, khong dang ky quan 1y thai. Nhiéu phu nit ¢6 thai chua di khdm thai. Chi
Nguyén Thi L (d6i BVSKBMTE/KHHGD huyén Yén Binh) cho biét: “Khong chiu di khdm thai
cling 1a tap tuc ctia ngudi Dao vi ho cho rang thai ¢6 1am sao méi phai di khdm, con binh thudng
thi di khdm lam gi. Phu nit chita dé déu mudn gidu vi xdu h6”. S6 khdm thai 1 14n trong nhiing
phu nit ¢6 di khdm thai con chiém phan dong. Day 1a mot trong nhiing nguyén nhan quan trong
khién ti 1¢ chét chu sinh cao cling nhu ti 1¢ bd me sinh dé an toan con thdp. Y kién cia ong
Nguyén Van D (Trung tdm y € huyén Yén Binh) ciing cho thdy: “Ti 1¢ khim thai th&p (19%).
Riéng doi BVSKBMTE/KHHGD chi kiém sodt dugc 29% s6 dén kham. Toan huyén chua trién
khai dugc cong tdc quan ly thai nghén. Ngudi phu nit mang thai ban nhiéu viéc, lo anh hudng
dén kinh t€ nén chi dén tram y t€ khi ¢ nhiing dau hiéu bat thudong”.

Tét ca nhitng quan niém nay cong véi diéu kién khé khan trong doi song 1 nhiing can tr&
chinh trong viéc cham séc thai nghén cho phu nit. N6 cit nghia mot phan tinh trang dé thiéu can,
tré em suy dinh dudng con nhiéu & day.

2. Cham soc khi dé:

Nhin chung, phu nit nguoi Dao thudng dé ngdi, dé ngay trong buéng ngl clia vo chéng,
khong dugc dé & noi khac. Trudce khi san phu trd da, gia dinh thuong treo mot soi day thimg lén
xa nha, san phu ngoi trén chi€c gh€ may hay ghé€ g, hién tugng nay thudng thdy & phu nit Dao
Do. Lic sinh, phu nit Dao Quén trang thi thudng ngdi trén san, lung tua vio vich, chin bong
hodc hom gb va ho thudng tu d& dé: trudng hop dé khé thi ngudi chéng, me dé hoic me chéng
méi vao giiip; riéng b6 chong va ngudi la thi di dé khé méy ciing khong duoc t6i chd san phu
deé. Nguoi Dao cho rang dé khé 1a nhiing trudng hop dau khoang 1 ngay tr& lén ma khong dé
duoc. Gap truong hop nay, chong hay me chéng 14y 3 hat gao, phit chi r6i bd vao chén nudc 13,
sau d6 nguoi chong ding tay vao chén réi vuét tir nguc san phu xudi xuéng. San phu cé thé uéng
mot ngum nudc nay. Péng bao quan niém rang hat gao duge phit chid s& dan dudng cho dia bé
biét duong ra. Néu van chua dé dugc, ngudi nha phéi di moi thay cing. Thay ciing 14y 3 cay cd
tranh, 1 c6c nudc 14 va thip huong ciu khan cho san phu dé dé, rdi dung 3 cay cd tranh nay
nhing vao c6c nudc 13 vdy 1én ngudi san phu, vira vdy vira phit chid. C6 trudong hop san phu bi
bang huyét nhung gia dinh khong cho cén bo y t€ vao ma di moi thiy cing.

Nguyén nhan dé & nha dugc Pho chii tich UBND huyén Tram Tau phan tich nhu sau: “Dé tai
nha & dan toc Dao da cé tir 1au, hién nay tuy da duogc cic doan thé, y t€ va dan s6 van dong
nhung ho vin dé & nha. Nguyén nhan chinh cta tip tuc nay 12 do ho ngai t6i Tram y t&, ngai cho
ngudi khic nhin thdy bo phan sinh duc ctia ho. Mot s6 ngudi gia cdn cho ring dé ¢ nha thi ma
nha méi chiing gidm cho dita tré, sau nay n6 khong hanh dia bé. Con néu dé & noi khac thi dua
vé nha n6 khong chiu”. O mot s6 thon ban tuy ¢6 cdc ba d dan gian nhung diéu kién vé sinh va
phu‘dng tién lam viéc clia ho khong duge dam bao vo khudn, trong hoan canh ho Iu6n bi dong.
Tinh trang nay dan dén két qua 1a ti 1¢ tl vong me va chét chu sinh con khé cao trong cong dong
nguoi Dao & Yén Bii.

Khi ra doi, dia tré thudng duoc cit ron bing cat nita chua dugc khir tring, néu c6 thi cling
chi "nhing qua nudc s6i". Khoang cdch tir chd cit dén dau ron chia dia tré khoang 1 gang tay va
dugc budc thanh 3 doan. Cuéng rén sau khi rung dugc géi vao gidy ban, dit trén xa nha. Péng
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bao cho rdng lam nhu vay tré s& chong biét néi. Néu tré bi "ron udt” ngudi Dao D6 thudng sdy
kho cuéng rén dé mai ra ric vao rén cho tré hodc hoa vao nuéc so6i cho tré uéng. Mot so tré bi
uon van so sinh lién quan dén nhiing tap tuc nay.

Nhau thai duge cho vao mot cdi sot hodc 6ng nia to treo 1én mot canh ciy trong rimg sau.
Cay duoc chon dé treo phai 1a cay lau nién, canh 14 xum xué. Do cao dé treo nhau thai phai
ngang tdm mat ngudi, vi ngudi Dao quan niém néu treo cao qud sau ndy dia con bi ngira diu,
néu treo thdp qué difa con s& ludn cdi ddu. Ngudi Dao Quan tring lai cho nhau thai vao dng nita
chén gan nha, 6ng phdi dé thang diing, néu dé nghiéng sau nay dia tré s& bi chd.

Maic du Nha nudc da ¢ nhiéu chinh sdch uu dai vé cham séc y t€ cho ngudi ngheéo & ving
cao, viing sau, ving xa nhu khim chita bénh mién phi, bao hiém y t€ nhung nhiéu phu nit cé
hoan canh kinh t€ khé khan van khong tranh khoi nhiing méac cam. Chi Triéu Thi T. & xa Quang
Minh da néi: "Nhiéu nguoi khong ra tram xa dé vi lo tién thuéc men. Néu dé ¢ bénh vién, tram
x4 thi phai lo td 16t...con & nha 14y gié dum v§ van khong ai néi nhung dén bénh vién néu khong
sach s€ thi y bac s1néi".

Nguyén nhan cdc ba me khong dé & co s& y t€ rit da dang: ¢é ¥ kién cho ring d6 1a tap quén,
théi quen, hodc do dudng x4 xa xo61i, di lai khé khan, khong c¢6 nguoi nha di cing nén dé & nha
thuan tién hon, d& ton kém hon.

3. Chdam séc sau dé:

Khi san phu trd da thi ngudi chéng hoic ngudi nhd da chuin bi cho mot néi nudc 1d ché tuoi
hodc nudc 14 sa dé tim cho me va con. T ngdy hom sau dia tré dugc tim 2 ldn vao buoi sdng va
chiéu t6i, me va con phai tim nudc 14 ndy trong khoang 40 ngay.

Ngudi Dao thudng kiéng khem rat nhiéu sau khi dé. San phu thudng an com nép vdi triing ga
hodc thit ga rang nghé. Pa s6 san phu udng nudc gling gid chat ra dé dé phong hau san, kiéng an
canh trong vong 1 thdng, kiéng an cdc loai rau, dac biét 1a rau cdi, rau bi vi s¢ con s& bi déi dat
va ngiia ngdy. San phu kiéng an nhu thit trau, thit bo, thit chd, thit lon ndi, thit ga trong va cdc
loai c4 (trir c4 nhung va cd thiéu) vi cho rang nhitng thifc dn nay rat c6 hai cho stic khoe cta me
va con, ngudi me dé bi hau san. Néu bi hau san, ngudi Dao Quén trang 18y 1d com nép, 1 cay
cham va 14 cay chi thién sic 1én dé uong. Ngudi Dao Do thuong 18y huyét linh hoa véi nudc dm
cho san phu uéng.

Trude khi cho con bii san phu thudng vat bo siia ddu nhung khong dugc vat vdo bép vi s¢
thdn bép néi gian. Trudng hop me khong c6 sita ngay cho con b thi cho con uéng nudc dudng
hodc di xin siia clia phu ni khéc trong ban, nhung kiéng khong xin sita cia nhiing phu nit ¢6 con
clng gidi v6i con minh vi quan niém rang chdng s€ tranh mat phan sita ciia nhau va mot trong
hai dita tré c6 thé bi 6m. Gip trudng hop nguoi me khong ¢d stia ngay, san phu thuong an thit ga
rang v6i nghé va rau rim hoic cd nhung, cd thiéu nuéng rang voi nghé.

Ngudi Dao thudng khong muon c¢6 ngudi la vao khi trong nha c¢6 nguoi dé. Doi véi ngudi
Dao D6 dau hiéu dé thong bdo cho ngudi ngoai biét 1a mot canh 1d xanh, mot chim co tuoi hay
hoa chudi treo trudc clia nha. Ngudi Dao Qudn trang thudng cam canh dao ¢ canh mang nudc
rira chan. Con ngudi Dao Ao dai thi lai chang day rimg qua clia vdo nhd. Néu ngudi la vo tinh
hay hitu ¥ vao nha c6 ngudi dé trong 3 ngay ddu thi ho phdi nhan dda tré lam con nu6i. B6 me
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nuoi phai budc mot vong chi ¢6 2 soi xanh do vao tay dia tré. Sau nay, dida tré 16n lén t6 chic 1&
cudi thi phai c6 1€ vat bi€u bo me nuoi.

Trong thoi gian ¢ ci (40 ngay) sdn phu khong duoc dén gan ban thd (6 tien, khong duoc ngdi
bép khdch, khong duge dén nha ngudi khic vi ngudi Dao cho rang san phu khong sach s&. Quin
do, ta 16t phdi phoi chd kin, it nguoi trong thay, khong dugc phoi gin mang nudc rira chan va
trudc clra nha. Nguoi nha clia san phu khong duge dén ddm ma hay ché tu hop dong nguoi vi sg
via doc theo vé lam hai dita tré. Nguoi ngoai ciing khong musn dén nhiing nha ¢6 ngudi dé dang
trong thoi gian & cilt vi ho cho rang s& gip nhiing nhiing diéu rii ro; dac biét cdc thdy mo, thiy
tdo rat kiéng ky chuyén nay vi so s€ anh hudng dén két qua cdu ciing clia ho.

Tuy da c6 nhicu gia dinh quan tam hon dén phu nit trong thoi ky mang thai va sinh dé nhung
do hoan canh Kinh t€ khé khan nén khong it sin phu sau khi dé vai ngly di phai di lam nuong.
Ba Dang Thi T ¢ xd Tan Nguyén (Yeén Binh) cho biét: "liic & v6i bd me dé thudng duoc nghi nira
thdng, ldc vé 1am dau sau 3 ngay d& phai lam cong viéc nha va di lam nuong gan".

Du Ia con trai hay con gii, trong vong 3 ngdy sau khi dé déu phai lam 1& cting trinh t3 tién.
Trong 1€ cling nay thudng dit tén luon cho con nén con goi 12 18 dat tén va thudng phai moi thiy
cting. O nhém Dao Quan tréng, khi cling dong bao lam 1€ dang hoa. Lé vat gom c6 1 con ga, |
dia xoi, con gii cit nhiing bong hoa mau dd, con trai cit nhiing bong hoa mau tring gin vao
nhiing que nita cdm vao bdt gao cling v6i qua triing. Péng bao quan niém via cla con trai mau
tring, via clia con gdi mau héng. Cing xong thiy cting 14y mot phdn xoi, mot phin ga va qua
triing dé cho san phu an. Thay cling mém tuong trung mot it xo6i cho vao miéng dita tré va phu
chi cho dia tré hay an chéng 16n. Ngudi Dao Do, khong cho san phu an cdc d6 1& vat di ciing vi
so rdng ma mu sé& 1am cho khé dé.

Trong quan niém ctia ngudi Dao vn cdn tén tai phuong cham chita bénh “Thudc tra, ma
cau”, nhiéu ngudi van tin vao “ma”. P6i khi vi nghéo qud, 6m khong ¢ tién khim bénh, mua
thudc, nén ho ngai t6i tram xd hodic cdc co s& y t&. G nha, chi 10.000 déng, may nén nhang cling
ma, hy vong khoi. Tuy qui mo ¢ giam nhung s ngudi chita benh bang cting bdi van con.

Hién nay, mang luéi y t& & Yén Bdi da va dang phdt trién dén tan thon bin, nhiéu chuong
trinh y t&€ Qudc gia da dugc trién khai nhu chuong trinh tiém ching md rong, chuong trinh
phong chéng suy dinh dudng... nhung theo diéu tra méi nhét ctia Trung tam dan s6 va stic khoé
nong thon- Trudng DHY Thdi Binh thi ¢6 tdi 43% phu nit khong biét trong nam dau tré so sinh
phai uéng, tiém phong nhiing bénh gi.

C6 thé thdy, hoan cinh kinh t€ kh6 khancling véi nhiing tap quan khong con phit hop da anh
hudng khong nho téi viéc cham séc san phu va tré so sinh ctia cong dong ngudi Dao & Yén Bdi.

IIL. MOT SO NHAN XET THAY KET LUAN

1. Trong chidm séc thai séan clia ngudi Dao, ¢6 nhiing tap quin 16t cho BVSKBMTE (cho tré
em duogc bu sita me ngay sau khi dé, ché bién cic mén an b6 dudng cho san phu trong thoi gian
¢ cit...), bén canh d6 con nhiing tap qudn anh hudng khong t6t dén siic khoé (khong an nhiéu
chét bé vi sg thai to, khong khdm thai, kiéng dé ngudi ngoai d& dé, kiéng an rau, an thit sau dé,
udng qué nhiéu nudc gimg chit sau dé, cit ron cho tré bing phuong tién khéng khir trung, tim
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ngay sau dé cho me va con...).

2. Thong tin, truyén thong, tu van vé stic khoé BMTE con han ché nén nhiéu san phu va gia
dinh thi€u kién thic hién dai vé cham s6c thai san, it ti€p can va st dung cédc dich vu y t& vé
cham soéc thai nghén.

-3. Tuy mang ludi y t€ da phat trién dén tan xa va thon ban. Hau hét cdc xa da c6 tram y t&
nhung hién nay van cé trén 90% phu nit Dao dé & nha va trén 50% phu nit mang thai khong
duoc theo doi, cham séc thai nghén. Nguyén nhan clia hién tuong nay lién quan dén quan niém
va tap qudn ctia nguoi Dao.

IV. KHUYEN NGHI

1. Tuyén truyén, van dong ngudi Dao thay déi cdc quan niém, tap qudn khong con phi hop
vé chdm séc thai san va tré so sinh.

2. St dung nhiéu kénh truyén thong, diic biét 1a kénh truyén thong truc ti€p dé nang cao nhan
thiic cho moi tdng 16p nhan dan, nhat 1a phu nit trong do tudi sinh dé thay rd y nghia, su can thiét
clia viéc cham sdc thai san va st dung dich vu y té&, tir d6 tao ra nhu cau cham séc SKSS cho phu
ni.

3. Tang cuong hoat dong ctua doi BVSKBMTE/KHHGD, y t€ thon ban va cong tdc vién dan
s6 dé doi ngii ndy sin sang dap ting mot cdch thuan loi, an toan cdc nhu cdu cham séc SKSS, dic
biét 1a cham soc thai san,

4. Boi dudng nghiép vu, cung cap cdc tdi dé sach cho ba d& vuon va ho gia dinh; tich cuc van
dong phu nit c6 thai di khdm thai di s6 1dn, ding thoi diém; ting dan s6 phu nit dé sach, dé an
toan dé giam thiéu cdc tai bién san khoa.
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