.
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TAP QUAN TRONG SINH PE VA CHAM SOC SUC KHOE
CUA NGUOI DAO QUAN CHET O XA TULY,
HUYEN DA BAC, TINH HOA BINH

NGUYEN TH| MINH NGUYET

aAp quan trong sinh dé 13 von tri thie dan gian duge tich luy va trao

@truyén qua céc th& hé. N6 khong chi phan 4nh nhan thic v€ méi trudng

sdng, wéc vong ctia mdi tdc ngudi, ma né con chita dung nhiing kinh nghiém dan

gian v6 cting qui gia trong chim séc stic khoé ba me khi mang thai, sinh dé va tré
sd sinh.

Dan téc Dao c6 dan s6 tuong déi déng, ding hang thd 9 trong danh muc
thanh phin cac dan tdc Viét Nam, ho cu trd rai rac trén dia ban réng thudc céc
tinh mién ndi phia Bic. Mdi nhém Dao cu tri 6 dia phuong khac nhau c6 phong
tuc, tap quan khac nhau. Bai viét nay t6i xin giéi thiéu vé tap quéan trong sinh dé,
cham séc stic khoé cong dong, ddc biét 1a stic khoé cia ba me va tré em theo
phuong phap truyén théng, va y hoc hién dai trong cham séc stic cong déng nguoi
Dao Quan Chet 6 xa Tu Ly, huyén Da Bic, tinh Hoa Binh.

Nhiéu céng trinh nghién citu vé dan s6, kinh t&, hon nhéin - gia dinh, trang
phuc, nha ctia, nghi 18 ddi ngudi..., clia ngudi Dao, nhu: Nguoi Dao ¢ Viét Nam (BE
Viét Dang, va céc tac gia.1971), Vdn hod truyén théng ngudi Dao ¢ Ha Giang
(Pham Quang Hoan, Hung Dinh Qui (chu bién). 1994), Phu niz Dao Tién vdi nhitng
tdp qudn lién quan dén sinh dé va nudi con (Ly Hanh Son, Hoang Minh Lgi.1995),
Mot sé tép qudn sinh dé va nudi con cua ngudi Dao § Ha Giang (Pham Quang
Hoan. 1998),... '

V& ngudi Dao Quén Chet é xa Tu Ly, cling d& c6 mot s6 cong trinh nghién ctu
vé: dan s8, v hoc ¢8 truyén va trang phuc trong cac bai viét: Dén cu, dén sé'va lao
doéng ¢ mét x& mién nii tinh Hoa Binh (Khéng Didn.1996), Van dé s6 con va s6 con
thue t& & gia dinh nguoi Dao xd Tu Ly, Pa Bde, Hoa Binh (Trin Vin Ha. 1997), Y
hoc ¢6 truyén ctia ngudi Dao Quén Chet ¢ xa Tu Ly, Pa Bdc, Hoa Binh (Tran Hoéng
Hanh. 1998), Trang phuc c¢d truyén cia ngudi Dao Quan Chet & xa Tu Ly, Pa Bdc,
Hoa Binh (Nguyén Anh Cudng. 1998). Bai nay nham b6 sung thém vao kho tang
vin hoa ctia ngudi Dao va gép phin nang cao hiéu qué chim séc stc khoé cong
dong ngudi Dao Quin Chet & xa Tu Ly.

Tu Ly 14 mét x& vung cao, cach trung tdm huyén Da Béc 5 km va cach Ha Noi
110 km v& phia tay béc, phia bic giap xa Hao Ly, phia dong giap x4 Thinh Lang,
phia tay giap x4 Tan Minh va phia nam giap xa Cao Son. Dién tich tu nhién cua xa
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12 8.768 km?, trong d6 d4t nong nghiép 1a 210 ha, d4t trong mia 150 ha, riing trong
112 ha va ring khoanh nu6i bao vé 2500 ha.

Hé thong dudng giao théng trong xa tuong d6i thudn lgi. Nam 1990 td chtic
OXFAM d3 hd trg cai tao dudng lién thon, lién x4, gitp cho viée giao luu clia dong
bao thém thuan 1¢i. Pién luéi Qudc gia vé xd nam 1995, va dén nay, nhiéu gia dinh
da c6 vo tuyén truyén hinh va dai.

Thai tist khi hau clia xA mang nhitng dic diém cla khi hau nhiét déi gi6
muia. Mot ndm c6 hai mua rd rét: miia mua ti thang 4 dén thang 9 duong lich va
muia kho tif thang 10 d&n thang 3 nim sau. V& mia néng thudng c6 gié xody kém
theo déng, vao thang 5 thinh thodng cé gié Lao. Mua rét dén sém va kéo dai, nhiét
dd trung binh 14 19 °C, thap nhat 1a 1°C. Mua néng nhiét dd trung binh 1a 24°C, cao
nhat 12 34°C. Véi dic diém khi hau nhu vay dong bao dé bi nhiém bénh, dic biét 1a
cac bénh thudng thay 6 ving nhiét déi.

Tu Ly 1a x& dong d4n nh&t huvén Pa Bic. Dan s6 ctia x4 ndm 1997 1a 5520
ngudi, ty 1& ting dan s6 tu nhién 14 1,66%. Trong x4 c6 4 dan toc cung sinh song:
nguoi Mudng, ngudi Dao, ngudi Kinh va nguoi Tay. Xém Ma 1a x6m ctua nguoi Dao
Quén Chet duy nhét trong xa véi 64 ho, 332 nhan khau.

Hién nay, ngudi Dao da buée ddu md rong cd cau cdy trong, vat nudi va phat
trién kinh t& ho theo huéng san xudt hang hoa theo mé hinh vudn ring. Bén canh
cay lda 1a cAy luong thuc chi y&u, con ¢6 céc loai cAy khac chiém vi tri quan trong
nhu: ngd, sin, dong riéng, mia va méan. Nhd ¢é sy dau tu ctia Nha nude va su ap
dung khoa hoc ki thuat ma ddi séng ngusi Dao trong nhiing nam qua da ting budc
dude niang 1én.

1. TAP QUAN TRONG SINH PE

Trong quan niém truyén théng cta ngudi Dao Quan Chet, diéu quan trong
nh&t v6i ngudi phu nii 14 phai ¢6 kha nang sinh dé va nudi con tét. Ngusi Dao
Quan Chet c6 cau: Hdi tac md mai cit ngoa md pay ldy (ngusi khéng con 1a ngudi
vd phic). Ptta con khéng chi 13 niém mong modi cia cha me, ma cua ca dong ho
va cong dong. Con céi cdn 1& ngudi né1 nghiép cha dng va 1a chd dua ldc vé gia cua
cha me.

Khong chi riéng nhém Dao Quéan Chet 6 Tu Ly ma & cac nhém Dao khac, ho
khéng nhiing mong ¢6 nhiéu con, ma con mudn cé nhiéu con trai. Theo tai lidu diéu
tra v& nguoi Dao nam 1993 cho th&y nguyén vong sinh nhiéu con va nhiéu con trai
d8i véi chc cip vg chdng tré vAn chiém ti 16 cao. C6 55,88% s6 ngudi duge hoi cho
bi€t mudn sinh tit 3 con trd 1én (Tran Vin Ha, 1997: 51).
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Nguoi Dao Quan Chet quan niém ring thin dit nin ra dda tré. Ong Nam
Tao dem dtia tré tit bén Am sang bén duong dé ddu thai. Bt ddu ti day 14 cong
viée clia ba Mu: ba théi linh hén vao dita tré va quyét dinh ngay sinh thang dé. Ba
Mu ctia ngusi Dao Quén Chet giéng nhu me Béu trong quan niém ctia ngudi Xinh
Mun (Tran Binh, 1997: 56).

Nguoi phuy nit khi ¢6 thai duge cong dong goi 14 ¢ cit ngoa (ngudi cb con trong
bung). Trong thoi gian mang thai néu ho mo thay &ch nhdy vio bung, hoic ai cho
loai qua tron nhu qua t4o, theo quan niém xua, 14 diém bao s& dé con gai; néu mo
th&y gip rdn hoic ai cho loai qua dai nhu qua chudi thi sé dé con trai; néu mo thay
ai cho quén 4o rach, qua théi, hodc gép ciy dd gitta dudng, sé 1a diém di, thai khé
dugc an toan hodc dia tré sau nay s& khéng khoé manh, khé nudi, d& bi chét yéu.

Khéng chi nhém Dao & ddv ma h4u hét cac nhém Dao khac vAn coi ngudi phu
nit khi mang thai 1a khong “tinh khiét”, thé hién qua mot s6 kiéng ky d6i véi phu
nii c6 thai. Ngudi mang thai khong duge dén noi dit ban thg, khong dude tiép xic
v6i thay ctng, khéng duge dén chd dé hat gidng (vi sg gieo hat sé khéng moc),
khéng hai qua (lo qua s& rung), khong dude dén chd G cham (s¢ cham sé théi).

Trong thoi ky mang thai, ngusi phu nit van lam céc cong viée nhu thudng 18:
kiém cti, 14y nudc, 1dy mang, rau ring..., va cc hoat dong trong sin xuit ciing véi
cac thanh vién khéc cia gia dinh. Tuy nhién ho phai kiéng mét s6 viéc nhu: khéng
tréo cao va véi tay cao, khéng danh rin vi sg ring sau nay con thé 1é ludi nhu rén;
khéng budc qua thiing trdu ma phai di vong hodc chui qua vi s¢ mang thai 10
thang nhu trau (chia trau).

Khi nguoi v¢ ¢6 thai, ngudi chéng cling phai kiéng mot s8 viée nhu: khéng giét
con vat nuoi, khong tra can dao, khéng khiéng quan tai bdi sg vg sé chita 1au va hoi
lanh ctia ngudi chét mang vé sé khéng t8t cho ngudi me va thai. N&u trong trudng
hop bat dic di ngudi chong phai khiéng quan tai thi trude khi di ngudi vg deo vao 2
bén c6 tay chong 2 ddng tién xu. Lic chén ngudi chét xong, khi quay vé niia dudng
sé& cit day vit dong xu di. :

Trong &n ubng, ngudi phu nit c6 thai con phai kiéng mét s théc &n nhu:
kiéng &n hai qua dinh nhau vi s¢ sinh d8i, khéng an thit con vat chét vi sg sau nay
dé bi thiéu mau.

Vi sg thai to qua sé kho dé, gdy nguy hiém tinh mang clia me va con, nén khi
mang thai nguoi me khéng duge tdm b6 va khéng dude nghi ngoi. Mt khac, do
thiéu lao dong trong gia dinh nén hau hé&t phu nii 6 thai déu lam viée dén khi sinh
con.
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Theo kinh nghiém ctia ngudi Dao Quan Chet, dé ddm bao cho phu nit mang
thai va thai nhi t6i tan ldc sinh né duge “me tron con vudng” thi gia dinh ciing phai
kiéng ky nhing viéc sau:

- Theo quan niém cta dong bao, thang giéng, thang bay hon thai nhi ¢ cta
chinh, vi thé kiéng khong dao dat, khong stta chiia, déng coc & ctia, s¢ dong thai.

. Thang hai, thang tAm hoén thai nhi & gitia san: khéng dude dao dat, khong
dit vat nang, khong duge dot lia ¢ khu vuc nay. :

- Thang ba, thang chin hon thai nhi & c61 gid gao: kiéng khong dugc di
chuyén, stia chiia coi.

- Thang tu, thing mudi hon thai nhi & b&p: khong duge doi nude nong vao bép.

- Thang nim, thAng mudi mo6t hdn thai nhi & budng ngt cia me: khéng dong
manh trong phong, khong stia chita hodc déng giuong méi.

- Thang sau, thang mugi hai hon thai nhi 6 bung me: khéng ngam quin 4o
cia me vao nude néng va ngudi me tranh bi va nga.

C4 gia dinh phai thuc hién tot nhiing kiéng ky trén dé tranh rai ro cho dia
bé. Cé6 nhu vay khi sinh ra tré méi khong bi sit méi, mat ngén tay, ngon chan,
bong da trén ngudi, v.v... Dé nhé nhiing kiéng ky nay ngudi Dao Quan Chet c6 bai

van van:

Cu ngoa ca Bai ca vé thai
Chi, sdt chéi muén chin Théang giéng, thang bay hon thai ¢ clia
Nh@y, pét choi tong thinh Thang hai, thang tAm hon thai 6 gitia san
Pham, chua choi toi tap Thang ba, thang chin hén thai & c6i gia gao
Phaéy, chiép chéi do tuong Thang tu, thAng mudi hon thai é trong bép
Hzz, chiép ddt choi choong tau Théng nim, thdng mudi mot hén thai & budng
Lua, chiép nhdy choi puén thién ngu

Thang sau, thang mudi hai hén thai é bung me

Trong gia dinh me chéng 1a ngudi c¢6 nhiéu kinh nghiém trong thai nghén va
sinh dé. Ho thudng chi bao va nhic nhd con diu va cac thanh vién gia dinh thuc
hién nghiém ngit nhitng kiéng ky. Nhiing kiéng ky nay déu nhim muc dich dam
bao an toan cho ngudi me va thai nhi.

Theo tap quan truyén thong, khi ngudi phu nit mang thai bi 6m, gia dinh mai
thAy cting va théng qua nghi 1& bsi bénh xem do ma gi, thin gi gy nén. Dé nhan
biét, ngudi Dao Quan Chet diing cdo dé xin 4m duong. Cdo lam ti mét doan tre cd
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mau, hdi cong va dai khoang 15-20 em. Manh cdo c6 hai mét: mit ngoai (mét cat)
va mét 1ong (mét 161), khi gieo cdo néu hai manh cdo déu tp l1a duge.

Trong truong hgp ngudi phu nit bi say thai nhiéu 14n, theo quan niém cta
ngudi Dao Quéan Chet d6 1a do kiép trude ngusi phu nit mic 161 1Am nén kiép nay bi
tring phat. Khi ngudi phu nit ¢6 thai dén thang thi ba, gia dinh t6 chic 18 cing
ma thién dia thién dang dé riia 16i 1am cho ho. Trong 1& cing nay, ngudi ta 14y mot
chau nudc va trén mat chau c¢6 mot thanh tre uén vong cung treo déng tién kém.
Khi cing, thay cing ngdi mot bén va ngudi mang thai ngoi bén kia cta chau nude.
Trong khi ciing xin x4 toi thiy ctng cat tiing déng xu cho rdi xudng chau nuée.
Chau nudc tugng trung cho bién ca bao la mang theo nhiing 161 1am ctia ngudi phu
nit va tit d6 ho trd thanh ngudi trong sach va sé& khong bi triing phat ntta. Trong 1é
cing gia dinh phai hia 1é ta ma thién dia thién dang bang trau hoic lgn, ga ngay
sau khi ngudi phu nit sinh.

Ngudi Dao Quan Chei ¢¢ nhi¢a kinh nghiém trong dung thudc nam. Trudng
hgp dong thai ra huyét, bai thude dé chiia gdm c6 cic vi thuée sau:

Ngéng nghe mia (ciy vay trau)

Cam chia khi (cdy mia do)

Tung gay chdt (cay cit lgn)

Tép ban khi (cay thai lai do)

Con chién khénh (cay co ké dai)

Chiu ay dung (ciy chudi tidu riing)

Mbi vi thude 14y mot ndm 14, sic cho thai phu uéng thay nudc udng hiang

ngay cho dén khi cAm mau. Theo kinh nghiém ctia dong bao, thuong thai phu chi
cAn udng 2, 3 &m 1a mAu ngitng chay.

Theo tap quan truyén thong, san phu dé ngdi va dé ngay trong phong ngt ctia
hai vg chdng, hai tay bam vio day thiing budc trén qua giang nha dude ngudi chong
chudn bi tit trude. Theo kinh nghiém ctia ngudi Dao Quan Chet néu san phu dau
lau thi ngudi ta bat con cdy cay & dudi ruong dét thanh than, tan nhd, cho vao chén
ham nuéc s6i cho san phu udng. Lic nay gia dinh con moi thdy cing vé béi xem
thai xung khéc véi ngusi ndo trong gia dinh thi nguci dé phai di sang hang x6m

chdi cho dén khi san phu sinh xong méi vé.

Trudng hop san phu bi biang huyét, ngusi Dao Quan Chet 14y la ciy quyén
diém thi (cdy huyét du) vo nat ham cho san phu uéng dén khi cAm mau. Con néu
san phu bi s6t rau ma ngudi s6t, mau dé c¢6 mui héi thi 14y ré cay mu hoi tha (cay
mat troi), sic uéng hang ngay cho dén khi hét sét .
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D& cét ron cho tré, ngudi ta ding cit nta dd dude ngdm trong ndi thude tdm
cho san phu sau khi sinh. Phan con lai cta cudng ron (ky khia hit) dudc dé dai
khoang 5 cm. Theo quan niém ctia dong bao, néu cudng rén dé ngin qua, sau nay
dtia tré hay dai dit. Khi cudng rén rung, néu 1a bé gai cudng ron sé géi trong gidy,
dit vao vach nha noi sat gian bép, l1am nhu vay bé gai sau nay sé cham chi viéce
nha ctia bép nic. Néu 1a con trai, cuéng roén duge cAt vao hom quan 4o clia ngudi
me. Nhau thai (vién mién) duge géi bang 14 chudi hodc 14 khoai va chon & nai dat
4m quanh nha. Theo ddng bao, 1am nhu vay dta bé ludn dude & gin ngudi me va sé
mau 1én.

Mot thang dau sau dé 1a thdi gian 4 cii, trong khoang thdi gian nay san phu
dude cham séc cin than. Ngudi ta phan biét hai loai thic 4n: thic 4n lanh va thic
an ddc. San phu tranh nhiing thiic 4n dugc coi 1a doc vi sé anh hudng xau dén stic
khoé ngudi me va tré nhd qua siia me, ching han nhu: thit trau, thit vit, ca, dau,
dd, v.v... San phu chi an thtc &n lanh nhu: thit ga, thit lon, mudi nuéng, rau bao,
v.v... Thiic &n cho san phu dugc rang khé véi giing hoic nghé. Khi hét cit biia dau
tién sdn phu #n c4, ndi ca nau sé duge bd thém vai lat giing va mAy 14 ché cho bét
tanh.

San phu tim ngay sau d8. Bai thudc dé ndu nudc tim cho ho gbm nhiing vi:
thui liem, dao mia, 16 lao, tray gan, in bot, va méi vi 14y mo6t ndm. Trude khi tdm,
ngudi ta mée ra mét bat nude dé san phu udng sau khi tdm xong. Ctt nhu vay, sau
khi tim 3 ngay lai nghi 3 ngay dé co thé diéu hoa. Am thudc cudi ciing ctia ngay hét
cli, ngoai cic vi vAn dung, con cb thém ré cidy mia chop v6i mdt luong bang ngén
chan cai. Sau khi uéng &m thudc nay, san phu c6 thé an tt ca cac loai thitc &n ma
khéng phai kiéng niia. Dung bai thuéc vita ké sé lam cho ngudi dé khi huyét luu
thong, nhanh sach mau héi trong da con, cling gan xuong, khu phong trit ta, chéng
hau san, chéng phu thiing, nhanh chéng héi phuc stic khod. Bai thuse nay ding
tdm cho san phu trong mét thang dau.

Dé nang cao stc khoé cho san phu, nguoi Dao & diay c¢6 mén ga ham véi rugu
hoang.Ho cho ring, rugu lam cho ngudi dé nhanh chéng héi phuc stic khoé, tiéu tri
mau dbc, mau héi, mau x4u trong ngudi; khéng dau dau hoa mét, chéng mat,
chéng dugc phong ta xAm nhéap vao cd thé.

Ngudi ta quan niém ring, co thé san phu "khéng sach s&", vi vy trong thoi
gian & cit san phu khéng dudc ra noi dé ban thd, khong gip thay cing, khéng dén
dam 1€ clia cong dong. Ngudi Bao Quan Chet khong kiéng ngudi la vio nha trong
thoi gian nay, nhung néu c6 ngudi vao choi ma sau dia tré qudy khoe, gia dinh sé
d6t via bing migng gid quin nhiing 14t giing, déng thdi ngudi me s& nhai giing va
nhé nude xudng dat & dudi ndi ctia dda trd ba 14n.
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Ngoai ra, ho con ciing nhap nhén dinh cho dtta tré ngay sau dé. Sau 1& nhap
nhéan dinh d@a tré duge chinh thie trd thanh thanh vién cta gia dinh va dude goi
bang Muéng Tit (con gai) hodc Cu Pen (con trai). Khi chua lam 13 nay, moi thanh
vién trong gia dinh kiéng vao ndi dé hat giéng (sg gieo hat sé khéng moc), trit lua
gidng, vi theo dong bao hat lda 1 vua ctia muén loai cay luong thuc nén khong bi
anh hudng.

Khi tré duge tron mot thang, ngusi Dao Quan Chet t8 chiic 18 cing ba Mu
(thip péng mién). L& vat gom cob:

- Mot con ga tréng té: Con ga nay néu méi mua vé phai cho né an it gao va
tdi dong tro trong b&p dé coi nhu 1a con ga ctia nha. Sau khi cing xong, ngudi ta
xem d6i chdn con ga nay dé doan mot phan tudng lai ctia dda tra.

- Hoa mu (péng gun): néu 1a con trai thi dung 2 béng hoa dé va 3 bong hoa
trang; con gai 3 béng hoa dé va 2 béng hoa tring.

Ngoai ra con phai lam mot ngdi nha danh cho ba Mu bing nita va ¢6 mét it
gao, tién xu, tring, rugy, va tién, vang gidy. L& ciing nhim ta on ba Mu, mong ba
phtt ho cho dia tré khoe manh, hay &n chéng 16n. Trong 1& cting, thiy cing sé dang
nhiing bong hoa cho ba Mu. Péng bao cho ring, 1am thé dé ba Mu thay hoa dep ma
mai choi, khéng vé quiy ray dia tré.

2. CHAM SOC SUC KHOE CONG PONG

Hién nay trong cham séc stic khoé céng dong néi chung, chim séc sitc khoé
phu nit va tré em noéi riéng, ngudi Dao Quan Chet két hgp ca phuong phép truyén
thong va y hoc hién dai.

2.1. Cham séc stic khoé cong déng theo phuong phap truyén théng
2.1.1. Quan niém vé sitc khoé va bénh tit

Nguoi Dao Quan Chet cho rang, tit khi con 1a bao thai con ngudi ta da cb
hén (hon) va via (pe). Ngudi phu nt ¢6 3 hén va 9 via cdn dan 6ng thi c6 3 hén va 7
via. C6 su khac biét vé via gitia dan 6ng va dan ba vi theo quan niém ctia ddng bao
dan 6ng nhin an duge 7 ngay la chét, con dan ba nhin &n dude 9 ngay. Hon chinh
clia mdi ngudi niam & dau vi ddu 12 vi tri cao nhat trong cd thé.

Hoén va via ¢6 anh hudng rat 16n t6i stic khoé con ngudi. Khi c6 ddy du tat ca
céc hon va via trong cd thé thi ngusi ta thay khoé manh. Nguge lai mot hdn hoic
via di chdi ban dém bi lac dudng vé hodc bi cic quan bén Am di tudn bit giit thi sé
om dau, bénh tat.
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Trong nguyén nhan giy 6m dau, bénh tat, theo dong bao ngoai viée lac mat
hon, via, con do: con ma dii gdy hai (ma ndi, ma riing, ma sudi...); anh hudng ciua
thoi tiét; su thay déi ctia méi trudng va dinh dudng khéng dam bao v.v.

2.1.2. Chdam séc sizc khoé cong dong theo phuwong phdp truyén thong

Viée cham séc siic khoé cdng dong, dic biét cham séc stic khoé phu nii trong
thoi ky mang thai, sinh dé va cua tré em, ho thuosng dua theo kinh nghiém déan
gian. Trong gia dinh, phu ni 1a ngudi chii yéu chim séc stic khoé cho cac thanh
vién. Khi phu nii ¢6 thai, me cia ho sé chi bao cho ho va nhiing thanh vién khac
trong gia dinh thuc hién nhiing kiéng ki khi an uéng, sinh hoat va trong lao dong
dé dam bao cho stic khoé va su an toan cia ngudi me va thai nhi.

Trong phong bénh, chita bénh va nang cao stic khoé, ngudi Dao Quan Chet ¢6
nhiéu kinh nghiém st dung thuse nam. HAu nhu céc gia dinh déu biét nhiing bai
thudc thong thuong dé ndu nudc uong hang ngay, ndu nudc tdm cho san phu va tré
em, chiia ho, ha sét, v.v... Nhiing bai thudc chita trong bénh nhu: chiia cac bénh vé
gan, than, v.v..., thi chi mot s6 gia dinh trong ban biét. Viéc truyén nghé chia
nhiing bénh khé chi thuc hién trong pham vi gia dinh, con viéc chiia tri cho cac
thanh vién trong cong dong thi "thay thudc" lai hét stc sdn long. Dé chia tri, gia
dinh ngudi bénh khong phai tra mot khoan tién thit lao nao cho "thay thudc". Chi
khi chiia khdi, gia dinh ngudi bénh s mang mét 18 nhd dén nha "thay thudc" dé
cting vi than cay thudc. Theo déng bao lam vay, sau nay cdy thuéce dung chiia bénh
mai hiéu nghiém. §

Gén lién v6i quan niém vé sic khod, bénh tat va nguyén nhan giy bénh,
trong chiia tri ngusi Dao Quan Chet con két hgp véi ma thuat chiia bénh. Thay
cing 1a ngudsi dude dan lang kinh trong va tin tudng. Theo déng bao, thay cting c6
kha néng lién hé véi cac luc lugng siéu nhién, vi vay sé biét dude con ma nao, vi
than gi gay bénh va cach chiia bénh. Mat khac, thay cing con 14 ngudi cé nhiéu
kinh nghiém ding thude nam. Trong mot nadm, ngusi Dao Quan Chet con td
chiic nhiing 18 cting vao ddu nam mdi hodc khi thu hoach xong dé ciu stic khoé cho
gia dinh.

Phong va chiia bénh bing thudc nam, st dung ma thuat va cham séc stc
khoé cong déng bang kinh nghiém dan gian 8 ngudi Dao QuAn Chet dude két hgp
v6i nhau, dic biét trong trusng hop trong bénh. Pén nay, trong cham séc stic khoé
cong dong, bén canh dung phudng phap truyén thong, ngudi Dao Quin Chet da két
hdp ca y hoc hién dai.

2.2. Y hoc hién dai trong chiam séc sitc khoé cong dong

Ngay sau Cach mang thang Tam nam 1945 thanh cong, duéi su lanh dao caa
Dang, nganh y t& da bat tay ngay vio giai quyét nhitng van dé cip bach vé bénh
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tat va nang cao siic khoé cho nhan dan, bang cic giai phap tich cuc va hitu hiéu,
nhu cac phong trao:

e Phong trao nim dit diém:

+ Ba cong trinh vé sinh (hd xi, giéng nuéc, nha tam)

+ Sinh dé c6 ké hoach

+ Tréng va st dung ciy thudc nam

+ Quan i stic khoé

Kién toan t6 chiic y t& tuyén huyén, xa

e Phong trao sach lang, t6t ruéng (H6 Hitu Anh, 1997: 20).

Cac tram chuyén khoa duge thanh lap dé lam cong tac phong chéng dich va
cac bénh xa héi: Tram vé ginh phong dich, tram sét rét, tram chéng lao, tram da
lidu, tram mét. Hé thong khdm, chita bénh duge hinh thanh va ngay cang dude
tang cuong va cung ¢6. Dic biét 1a da xdy dung dugc mang luéi y t& rong khip ti
néng thon dén thanh thi, ti déng bang d&n mién nui.

Nhu vay, trén thyc té cham séc stic khod ban dau & Viét Nam da duge thuc
hién ngay sau khi nuéc Viét Nam Dan Cht Coéng Hoa ra doi va nganh Y t& viét
Nam dugc thanh lap. Sau hoi nghi quéc t&€ vé van dé stic khoé tai Alma-Ata nim
1978, can ci vao tinh hinh thuc t& cta Viét Nam, Bo y t& da hoan thién muoi noi
dung cham séc stic khoé ban dau:

1. Tuyén truyén gido duc stic khoé
2. Kién toan, cing ¢6 mang ludi y té& co sd
3. Cung cdp nude sach va lam sach moi trudng cd ban

4. Tiém chung, chu yéu 1a tiém ching md rong phong sau bénh & tré em:
lao, bach hau, ho gi, u8n van, bai liét va sdi.

5. Phong chong dich bénh va cac bénh xa hoi

6. Cai tién bita &n, dinh dudng hgp 1i va vé sinh thuc phAm
7. Bao vé ba me tré em va ké& hoach hoa gia dinh

8 Chia cac bénh va vét thuong thong thudng tai nha

9. Cung cap ddy du thuéc thiét yéu, chd trong trong va st dung cay
thudc nam, 4p dung rong rai cic phuong phap chiia bénh khéng dung
thubc (xoa bép, bam huyét, dudng sinh, v.v.)

10. Quan li stic khoé
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Cong tac cham séc stic khoé cong déng ngudi Dao quin Chet néi riéng va
dong bao cac dan tdc 6 Tu Ly néi chung dude quan tdm tir 1au. Bénh x4 xa da dudc
x4y dung ti ndm 1967 véi 5 giuong bénh. Dén nam 1992 Trung tdm y t& xa duge
xay lai véi téng dién tich st dung 90 m? trong d6 c6 mot phong kham bénh, mot
phong diéu tri (6 giuong), mot phong tiém, mét phong danh riéng kham phu khoa
va dd dé (2 giuong). Ta thude chia Trung tAm cé cac loai khang sinh théng thudng,
thudc giam dau, ha s6t, chéng viém, chéng sbc, orezol, cac loai vitamin. P61 ngii can
bo gdbm bon ngudi: 1y si (trudng tram), 1y ta, 1 dude si va 1 nit hd sinh.

Trong nidm 1997 c6 2.031 lugt ngudi dén kham tai trung tAm y té&, trong dé:

+ Diéu tri néi trd : 33 nguoi |
Téng s6 ngay diéu tri ndi trd : 171 ngay

+ Diéu tri tai nha : 1953 ngudi.

+ Bénh nhéin ning chyén 1én tuyén trén: 37 ngudi.

Coéng tac phong, chong dich bénh duge chid trong. Trong nhiéu nidm qua 6 xa
khong xay ra dich bénh. Trong ndm 1997, ci x& chi c6 47 ngudi diéu tri s6t rét,
" trong d6 mot s6 12 nguoi di 1lam &n & xa vé. Cd sb y té ciing phat hién va diéu tri
mot trudng hop nhiém lao. S8 tré em dude tiém va ubng dt 6 loai vic xin 1a 114/
134 em, tré sd sinh cé cAn nang dudi 2500 gam chi ¢6 1/130 em (Trung tim y t& xa
Tu Ly, 1997). )

V& cong tac dan s6 - ké hoach hoa gia dinh, xa c6 ban DS-KHHGD do cht tich
UBND x& lam trudng ban, 1 can bd chuyén trach va 11 eéng tac vién tai cic xém.
Hang thang ban DS-KHHGD hop dé trao ddi tinh hinh thuc hién KHHGD trong
x6m va ban phudng hudng cdng tac. Pén nam 1996 dan s6 ciia x4 1a 5510 ngudi. Ty
16 phat trién dan s6 da ha tit 2% (1994) xudng 1,8% (1995) va 1,76% (1996). S& cip
vg chong trong dd tudi sinh dé 12 940; ¢6 173 trudng hgp dinh san (171 nd, 2 nam),
277 phu nit d4t vong, 1 phu nii st dung thuéc ubng tranh thai va 66 ciap vg chong
dung bao cao su (Ban DS-KHHGD xa Tu Ly, 1997). Tai trung tAm y t& xa da thuc
hién kham va diéu tri bénh phu khoa, dat vong, kham thai, dd dé. Hang thang déi
k& hoach hoa gia dinh ctia huyén vé diy dé tién hanh bién phap hit diéu hoa kinh
nguyét, nao thai nhd.

3. KET LUAN

Ngay nay nhiéu tdp quén truyén théng trong sinh dé va nudi day tré caa
ngudi Dao Quan Chet & xa Tu Ly vAn dude duy tri. Mét trong nhitng nguyén nhan
dé tap quan nay tdn tai 12 bdi né chia dung nhiing quan niém, uéc vong va moi
quan hé cong déng. TAp quén trong sinh dé va nudi day tré nhé con thé hién dac
trung van hoé cia nhém Dao Quan Chet & xa Tu Ly va clia tdc ngudi Dao.
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V61 tap quan trong sinh dé va nudi day tré, cé tap quan c6 16i cho stic khoe,
nhu: viéc ché bién mén &n bd dudng cho san phu, st dung thude ¢8 truyén dan toc
dé chiia bénh va nang cao stic khoé. Khi sinh dé, nhiing kiéng ki ciing duge dat ra
ma muc dich cha yéu 1a dé bao vé phu nit va tré em, tuy nhién trén thuc t& né lai
anh hudng khong t6t cho stic khoé, khi sdn phu phai thuc hién ché d6 an kiéng rat
chét ché. Trong diéu kién cac y&u t& van hoa truyén théng dang mai mot, nén
chéng can phat huy nhiing yéu t8 tich cuc trong t4p quan sinh d8 va nubi day tré
nhé. Mat khéc, can tuyén truyén, gido duc ning cao kién thtc ngudi dan vé chim
séc stic khoé cong déng dé ting bude han ché va xoa bd nhitng tap tuc anh hudng
khong t6t dén stic khoé, tit d6 nang cao stic khoé ngudi dan, nang cao chat lugng
cudc sdng.

Dén nay, mic du ¢ sé vat chat cta Trung tdm y t& x& Tu Ly d3 duge nang
cdp, nhung nhin chung trang thiét bi va doi ngii cAn bo v t& con thidu va nghéo
nan, chua dap tGng nhu ciu cham séc stic khoé cho nhan dan. Do d6, dé cdng tac
chim séc stic khoé cong dong dat k&t qua cao bén canh viée ddu tu trang thist bi va
nang cao trinh do can bd y t€, cAn khuyén khich nhan roéng vuon thude nam va
tdng cudng st dung y hoc ¢6 truyén.
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