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TAP QUAN PON NAM MOI TRONG GIA PINH
NGUOI DAO TIEN G BAC KAN

LY HANH SON

Zgz‘ic Kan la mot trong nhimg tinh & ving Pong Béc nudc ta ¢6 nhiéu ngudi Dao Tién
sinh s6ng. Trong tinh, déng bao ¢6 mat & cic huyén Ngan Son, Ba BE, Cho Pén va
Bach Thong. Hang nam, méi gia dinh ngudi Dao Tién & Béic Kan thudng an cdc t&t: nim mdi,
Thanh minh, 14 thing 5, 14 thdng 7 am lich. Bai viét nay chi xin dé cap dén tap quin dén té&t
nam mdéi cua déng bao.

Tét nam mdi dugc ngudi Dao Tién & Bic Kan goi 1 nhi¢n tém nhidng, tring véi 16t
N guyén ddn, 13 1€ 16n khd long trong va ¢6 ¥ nghia nhét dinh d6i véi tu‘ng gia dinh. La nghi 1&
chuyén tiép tir nam cdi sang nam mdi nén dé nhién t6m nhidng duge vui vé, déng bao phai chuin
bi chu déo tir nudi lon, tréng béng deét vai va théu thia nhimg bo y phuc mdi... Thoi gian cang
giép tét thi su chudn bi cang trd nén gdp rit, nhat 1a viec may, théu va sdm stra quin 40 m&i cho
tré em, stra sang nha cira, sira chudng gia siic, gia cdm, 14y cii, gid gao, vio ring hdi 14 dong va
14 chu6i dé gé6i banh... Cic phién cho’ cu6i nam, dac biét 12 phién chg &, mbi nha nhit thiét
pha1 c6 mot nguo‘1 di chg dé mua sdm nhitng tht cdn thiét nhu ddu hod, mudi an, gidy dép cho
tré em, gidy mau, huong, banh keo, gia vi, du’dng mat dé 1im banh va nhiéu thit khéc.

Vao ngay 25 hoac 26 tét, nhiéu gia dinh da mé lon, Lon dé thit an tét thudng nang tir 30
kg trd lén. D6i v6i nhimg gia dinh ngheo kho hoac gap hoan canh kh6 khan nhu lon ga bi dich
chét, méi trdi qua 1€ tang ma, cudi xin... thi c6 thé khong ¢6 lon dé thit an tét. Nhu’ng gia dinh
ndy duoc anh em trong dong ho va hang x6m thén thiét bi€u phdn, thudng mébi nha biéu cho
khodng tir 0,5 kg dén 2 kg thit lon, do d6 ciing ddm bdo du thit 4n trong nhitng ngay tét. Véi
nhimg con lon to dugc thit an tét, ngudi ta khong dem bén, boi vi trong nhitng ngiy tét nha nio
cling md lgn nén ban khong ¢6 ngudi mua. Thit lon tét du thira duge dem ché bién thanh nhiéu
loai dé an ddn cho dén thdng 2 hoac thang 3 am lich. D6 13 cdc cdch ché bién nhu: uép mudi
treo, u6p mudi G kin & trong vo hay hii nhd, rdn md, 1am mé chua... Boi vﬁy, trong nhiing ngay
t&t nguoi ta cdn rt nhi€u mudi an. Sau day 12 mot s6 cdch ché bién thit lon d€ danh an din:

- Loai thit uép mudi treo (fung o tiu) dugc ch€ bi¢n khd don gidn. Trudc hét, ngudi ta thai
thit ra thanh timg miéng to c6 ca bi, day khodng tir 2 dén 3 cm ¢6 chiéu dai theo chiéu xuong
suon, thudng mot xuong sudn 12 mot mi€ng. Sau d6, trén thit v6i nhiéu mudi va G qua dém réi
14y lat tre budc timg mié’ng treo 1én chd cao rdo & trong nha. Gi6ng véi cich ch€ bién nay, dong
bao con u’o‘p treo xuwong cla céc chi trude va chi sau clia lon. Riéng ddu lon thi cit 14y phdn thit
ciing bi dé ché bién dang uép treo, con phin xuwong duoc b thanh 4 miéng roi dem ninh chin ky
mdi béc 14y thit dé an. Vi cach ché bién nay, thit treo dugc vai hom s& tu kho ddn nén dé duoc
hang thdng ma vin khong bi 6i th6i. Khi ndo muén an chi viéc thdi nhé va rita qua nudc so6i dé
bd bét mudi, réi dem xao chin ¢6 cho thém gia vi nhw hanh 14, hat tiéu.

- Loai thit u6p mu6i G kin (o ip sui)o trong vd nho thi phdi dem thdi thanh tng miéng nhd
giong nhu thdi thit an thudng ngay. Sau d6, dem phén thit da thai tron déu v6i mubi vira di ¢6
cho thém mot it men rugu va com, réi bd vao vo hay hil va day nap that kin bfmg 14 chudi hoac
ni long D6i v6i loai thit ndy, khi mu6n an chi cdn I8y vira di bita réi dem xao chin k§. Xuong
song cta lon cling duge ché€ bién dang uo‘p mudi G kin trong hii hodc g6i bang 14 dong, nhung
trude khi udp cén 18y dao bam that nhd cd xuong lan thit réi tron k§ v6i mudi vi men rugu vira
da.
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- M2 chua (0 hem)duoc ché bién tir thit, hién nay van dugc ngub‘i Dao Tién & tinh Bic Kan
wa chuong, vi déng bio & day r4t thich cdc mén an chua. D& 1am mé tir thit lon, ngu’orl ta 14y mot
it tiét lon da luoc chin, thit thdi nhd va com vira di, ¢6 thé cho thém mot s§ gla vi nhu &t, ging...
Sau d6 dem n#u chin k§ bang nude luoe thit hodc nuée loc vira di. Khi da dé€ nguoi ngu‘o’l ta cho
thém mot it men ruou réi d6 vao vo nho & kin. Khi muén an mé thi mic 14y vira da va dem dun
s0i k¥. Vao mia xuan hodc ddu mia h¢, an mot s6 loai 14 cﬁy ru‘ng hay rau chdm véi mé thit da
tir lau tr& thanh mén an ua thich trong bita com hang ngdy cla gia dinh ngudi Dao Tién & ving
Béc Kan.

Loai thit chua (o sui)ma hién nay cdn thdy phd bién & ngudi Dao Tién ving Tay Bic cling
dugc ché bién kha don gian, nhung da tir 1au ngudi Dao Tién & tinh Bac Kan khong an loai thit
nay.

Trong ngay 27 hoidc ngay 28 &, hdu hét cic gia dinh déu gid gao, xay bot d€ géi bénh.
Banh tét ctia ngudi Dao Tién & ving Béc Kan gém ¢6 2 loai chinh 13 banh chung (dua trjong) va
bénh t4i (dua if). Binh chung c6 hinh tron, dai tir 20 dén 25 cm, g6i bang 14 dong hodc mot loai
14 cay thudc ho cay lau rimg. Bénh chung dugc géi bang nhan lac rang da gid nhd tron v6i mot it
mudi, ciing c6 thé nhan bang thit lon tron véi mudi vira di. Khong it gia dinh con g6i banh
chung tr gao nép ngam véi nudce tro bép da dugc loc k§ hodc gao nép gid trOn that k§ v6i mot it
than cli clia mot loai cay ritng goi 1 diém pdu didng. Nguoi ta cho rang nhiing loai binh nay c6
khé& nang chita bénh khé tieu do an nhiéu thit, m& va dé duoc lau khong bi 6i thiu. Khic v6i
banh chung, banh tai dugc lam tlr bot gao nép, gbi bang 14 chudi, to bang c6 tay ngudi 16n nhung
hoi det, dai tir 15 dén 20 cm, bén trong ¢6 nhéan du'(mg mat tron voi lac hoac véi vimg gi nho.
Bénh t3i cling c6 thé khong ¢6 nhan, chi bot g0 nep tron voi du’ong mat hoac véi chudi kho da
nghién nhé. Banh tdi cha ngudi Dao Tién ¢ vung Bic Kan c6 dic diém la dai hon so véi loai
banh nay cia mot s dan toc lang giéng, cu thé 13, méi mot miéng 14 chudi chi géi mot banh,
khong g6i dang 2 banh gap doi nhu banh ctia mot s6 déan toc khac. So v6i banh chung, binh tdi
duge 1am nhidu hon, nhimg gia dinh dong ngudi ¢6 thé 1am tir 30 kg dén 40 kg gao nép, trong
khi d6 banh chung chi duoc lam tir 15 kg dén 20 kg. Bénh tai dugc 1am nhiéu 1a nham muyc dich
dé danh an din. N&u dé lau banh s& bi cing, do d6 trude khi an cin dem rira sach va nudng hogc
rdn cho k§. Banh tai cling nhu binh chung dé lau ngay it bi thiu hodc m6c 12 vi ngudi ta gbi nho,
ludc chin k¥, trude khi vét banh ra khéi chdo phédi dun to la dé nuSc soi déu. Mat khac, khi
banh vira nguoi di dugc dong bao xau timg doi bing que hoac day va treo & chd cao rdo dé an
dan.

Trong ngay 30 &, cic cong viéc chudn bi dén giao thira cin tién hanh: cit rugu, lude
bénh, thit lon duoc ché bién dé danh an dén... Nhimg gia dinh nuoi ngua va céc loai gia sic khic
cén cit ¢ dy trit thitc an cho méy ngay té&. Loai trir truong hop tuong trg gidp do nhau (nhu cho
vay muon dai han), mei sy vay ng trong nam cii vé€ tién, théc gao hoac cic dé dung khic phdi
dem di trd bing dugc. Ngudi ta quan niém rf?mg, trong nam cli n€u khong tra hét no thi sang nam
mdi s& mic no nhiéu thém, va con bi hang x6m ché cudi 1a gia dinh nghéo ting nén quanh ndm
n¢ ndn ngudi khic. Péng bio cb thoi quen ¢ cat gidy mau (thudong dung loai gléy mau xanh, do,
Vang va tim) ddn & nhiéu noi nhu ban thd 18 tién, ban thy ma bép, ph1a trén clra ra vao, chudng
gia sic, gia cAm. Ngudi ta con dén gify mau vio cdc loai cay an qua & quanh nha, cic nong cy,
nhiéu dé dung khéic nhu c8i xay, c6i gid gao, khung citi, ti, hom dung 40 quin, chum vai, b6
dung théc ngo... Trén ban tho t8 tien, ban thy ma bep, trén clra ra vao thudng din gidy c& to
khoang 30 cm x 15 em, con céc noi khédc nhu ciy an qud, nong cu, d6 dung gia dinh, chuéng gia
sdc gia cAm... chi cdn ddn mot to nhd ¢ 4 cm x 6 cm. Khong it gia dinh con g01 banh chung nhd
bing c6 tay dé treo & chudng gia sic, gia cdm. Muc dich ca viéc treo banh va dén gu‘iy lén ban
tho, chufmg gia siic, gia cAm... 12 dé gh1 nhd cong on, mdi cing an tét, dic biét 1a ciu mong sy
may méin cho nim méi. Ciing trong ngay 30 tét, c4c gia dinh con ti€n hanh téng vé sinh, quét
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don nha clra va lau chui ban ghé€ v6i muc dich khong chi tao nén moéi trudng sach dep ma con ¢
y nghia 13 “ t6ng hét moi sy bdn thiu va ric rudi “ cha nam cii ra khéi nha dé nam mdi luon gon
gang, sach s& va ngan ndp. Trong ngay cudi ciing cla nam cil, hdu hét cic gia dinh déu 1am bin
va thit ga dé ctng t6 tién. Khong it gia dinh con ch€ bién thém mot s6 mén an khdc nhu mién,
dau phy, tim ki€m thém c4 v rau ¢ dé phuc vu cho miy ngay déu nim mdi.

Gi6ng nhu mot s6 nhém Dao & nhiéu dia phuong khdc, d€ phén dodn thoi tiét mua ning
trong nam mdi, vao chiéu 30 tét déng bao thudong 18y mot chai nude sudi nit chat nip dem can
dé biét trong luong ban du, sau dé diat & dudi ban th 6 tién chd sat vich. Sdng ming mot tét,
ngudi ta dem chai nude trén ra can thir, néu thdy trong luong nhu di cin chiéu qua thi nghia 12
nam mdi cling s& mua nhu nam cii, néu trong lugng nhiéu hon - ndm mdi s&€ mua nhiéu hon, cdn
truong hop trong lugng gidm di thi nam méi s& mua it, nang nhiéu. Tuc 1¢ nay hién nay khong
con phd bién, vi hang ngay da ¢6 su thong tin du bdo thoi tiét cha quic gia .

Chiéu 30 tét, cdc gia dinh 1am 1& cing ma (6 tién (sit cha phin mién), vi ngudi ta cling
khong quén cing ma bép (éu do mién ), khan bdo ma clra (canh ddng mién) 1i€p tuc phit ho cho
gia dinh trong nam mdi. Riéng nhitng gia dinh giit vai trd trudng dong ho (cha lau con) con phai
cting ma 6 tién dong ho (gianh hiia mién hodc cha lau mién), trude khi cing ong trudng dong
ho danh 3 hoéi trong. D6i véi ma bép chi cdn bay 1én ban thd mot chi€c banh tai hay mot chiéc
banh chung ciing véi mot chén nude va thap huong, khong phai cing. Cac 1€ vat da bay cling ma
bép ngudi ta kiéng, khong cho tré em an, boi quan niém cho rang tré em an nhitng tht d6 sau
ndy da mat s& bi den nhu vua bép (*). D€ cling ma t6 tién, trén ban thd bay 2 chiéc banh tai, 2
chiéc banh chung, 1 chén nuéc, 3 chiéc chén nhd dé rét rugu moi ma, 1 miéng thit lon lugc va
thip 3 que huong. Ngoai ra, phia dudi ban tho t6 tién, trén nén nha ngudi ta 1ap mot ban ciing
véi cdc 1€ vat nhu mot miéng thit lgn luge hay mot con ga ludc, mot chai rugu, mot chén nude, 4
chiéc banh tai, 2 chiéc banh chung, 3 chiéc chén con dé€ rét rugu moi ma, mot it tién am pha,
thip 3 nén huong. Sau d6, chi nha (n€u chi nha khong bi€t cing thi phdi moi mot ngudi trong
ho hang dén cling gitip) cting tai ban ciing & phia duéi ban thd t6 tién. Ngudi cting phdi khin béo
tit c4 céc loai ma duoc thd ciing & trong nha nhu ma t6 tién, ma bép, ma clta, ma budng (thdu
mién)... dén an udng va cdu mong cic loai ma nay ti€p tuc phu ho cho gia dinh trong nam mdi.
Sau khi cing xong, ban cting & dudi nén nha duoc don dep, con c4c 1€ vat & trén ban tho 16 tién
va bin thd ma bép van dé nguyen. i

Tir t6i 30 tét, sau khi cling xong cic loai ma thd cing & trong nha cho dén ngay mung 4
hodc mung 5 &, trudc cdc bita an hang ngdy cla gia dinh phai thip huong lén cdc ban thd 18
tién, ban thd ma bép, chd cira ra vao, tai chudng gia stc, gia cdm. Muc dich cta viéc thip huong
ndy 12 nhdm khan bio cho cdc ma va cdc hon gia sic, gia cAm ciing an &t véi gia dinh.

Bita an t6i 30 tét duoc coi 12 bita an két thic nam cii chuyén sang nim md&i nén ¢6 khé ddy
dli cdc m6n an tir thit lon, thit ga hoac thit ngan ké ca rau xanh cuing nhitng mén an, thitc uéng
khdc da dugc chudn bi tlr trudc nhu gid dau twong hdm, diu phy, ruvgu cic loai... voi ddy di cdc
thanh vién & trong gia dinh. Trong mdi gia dinh, bita an nay duogc goi 12 pico mdnh mién, nghia
13 chi c6 ngudi trong nha, ngoai thdy cing dugc mdi dén cling ma t6 tién, ngudi ta khong moi
thém khdch. Da6i véi gia dinh 13 trudng dong ho, sau bita com ndy s€ c6 dai dién cdc gia dinh
thanh vién dén choi dé ban vé viéc t8 chire 1é &t nhay (I mién) véi muc dich 12 cing ma t8 tién
dong ho va day mda cho th€ hé thanh nién. L€ t€t nhdy dugc kéo dai dén ngay mung 5 hoac
ming 6 t&, cho dén khi gia dinh trudng dong ho t6 chifc cing ma ban dia va thin chan nuoi.
Trong khoang thdi gian nay ngudi ta biéu dién rat nhiéu bai mda hét va mda khong 10i hdt, ké cd

(). Truyén ké rang xua kia c6 mot ong vua bi ché dudi chay vao bép 1o ndu cdm lgn va bi chét & trong d6
nén hién nay déng bao mdi thd cing va cho rang & trong b&p 10 ¢6 ma - ma mat den nhu than.




TAP CHi DAN TOC HOC SO 4 - 2000 65

viéc hoc sir dung cdc nhac cu dan toc. V& mat t6 chic, 1€ t€t nhdy 12 nghi 1€ cha mot dong ho
nhung tham du 1€ c6 dong ddo thanh vién cdc dong ho, tham chi 16i cuén cd lang.

Tir t6i 30 tét, & trén gdc bép noi dé sdy théc an hang ngay cla gia dinh (ka) nhat thiét phai
¢6 théc, néu khong c6 théce thi phai 14y mot hodc hai cum lda dat & dé véi muc dich ring nam cii
da qua nhu‘ng théc, ngod cua gia dinh van du thira. Sau khi com nudc xong, bét dia phai dugc rira
sach s& va xé&p dé ngan nép, kiéng khong dé bit dia bdn dén sdng ngdy ming mot tét méi rira.
Céc 6ng tre hodc thing chifa nudc an va nudc tim rita phai dugc chia ddy nude. Tat ca nhitng
viéc 1am ndy nhim muc dich thé hién sy ddy di nudc sinh hoat va su gon gang sach s& sau mbi
bita an trong su6t nim mdi, déng thdi phan 4nh moi ngudi trong gia dinh c6 tinh siéng nang, biét
lo liéu va luon thue hién t6t cdc cong viée theo timg thoi gian di dinh.

Vao dém 30 tét (tém nhia’ng muon), moi ngudi trong gia dinh khong dugc di ngd sém, boi
quan niém cho rang néu ng sém thi trong nam md&i ngo, lda va hoa mau cua gia dinh s& bi dé
gdy mat mua. Phu nif trong gia dinh kléng khong kéo soi, do s¢ ndm mdi s& ¢6 bio to lam db
hoa mau. Nhimg ai di choi d6n giao thita & nha khac hodc di tham gia 1€ tét nhay khong dugc dot
dudc soi dudng, dac biét 1a phai kiéng khong dugc goi nhau i 6i. Nguoi ta cho rang néu goi nhau
i 6i hodc d6t dudc soi dudng trong dém vao nhitng ngdy tét thi dé bj cdc loai ma d6i bat hon gay
nén st 6m dau, ngoai ra con bi cdc loai ma d6 theo dudi vé nha 1am hai con chdu va gia sic, gia
cAm cta gia dinh.

~ Theo tap qudn, 16i 30 t&t hodc vio rang sing ngdy ming mot tét, hdu hét cdc gia dinh déu
n&u che gimg (xung tix), gdbm mot ndi nude sach ndu véi dudng mat va mot it gimg. Che nay chu
yéu dé danh cho tré em va nhung ngudi khong udng dugce ruou uong, vii y nghla nhu vi thuéc dé
xua dudi cdc bénh tat, ho ctim trong nam cii. Ngoai ra, ché gimg cdn dung dé cdu mong cho nam
mdi gap nhiéu may mén vé siic khoé. Do d6, vao sdang mung mot, khi mé6i ngd ddy 14t ca tré em
va ngu’o‘l 16n & trong nha déu u6ng mot chén nudc che gitmg, s6 con lai dé danh ti&p khach 1a tré
em cua gia dinh khic dén choi tét.

Rang sing ngay mung mot tét khi vira nghe tiéng stng hodc phdo cla gia dinh truéng
dong ho, cht nha ti€n hanh 1& thudt xanh diét dom, tic 1a 1€ bude ra khoi nha vao ngdy ming
mot tét. Trude hét, chi nha c6 thé bén siing kip, sau d6 tay phai cdm mot con dao, thuong 1a dao
thai chudi, budc ra cilra chinh di ra ngoai hién nha va di lai ngoai hién tir ddu nha bén ndy sang
ddu nha bén kia. Ong ta vira di, vira vung dao két hop véi viéc cdu khan ring hom nay 13 ngay
ming mot nam mdi, tit nay moi bénh tat va sy khong may mén cha nam ci hdy xéo di, ddu nam
méi xin cAu mong trdi dat, t6 tién cung cdc than thdnh phd ho cho gia dinh sao cho moi ngudi
luon lusn duoc doan ty, khoé manh, lam an phat dat... Ti€p theo, Gng ta di dén mot cay dao hay
cdy mén cla gia dinh va hdi 14y mot vai nhdnh hoa mang vé cdm & nhu'ng noi nhu ban thd 8
tién, ban thd ma bép, trén véch clra ra vdo, chudng gia sic, gla cdm dé cAu may cho nam mdi.
Tuy nhién, néu hoa moc & xa nha thi chiéu 30 té&t ngudi trong gia dinh c4n di hdi mang vé dé san
& canh nha.

Vao sdng ngdy mung mot €1, tat ¢ moi ngudi trong gia dinh, tir tré nhd dén ngudi 16n
déu phai rlira mat va mac quin 4o mdi v6i muc dich ring trong nam mdi tat ca moi ngudi déu an
& sach s€ va Iic ndo cling duge mac do m6i. Tat cd céc loai banh, keo dugc mua sam dé danh an
16t déu m& ra ném va an vao sing miing mot tét. Sing mung mot té, khodng tir 8 dén 9 giov, chl
gia dinh, c6 thé 12 céc con trai phal chudn bi bifa an sing cho ca nha. Sau bita com nay, tré em
trong gia dinh méi dugc di choi ¢ nha hang x6m, con ngudi 16n thi tuy thuoc theo gidi. Néu 1a
dan o6ng thi c6 thé di choi udng rugu & nha hang x6m hoac tham gia vao cic 1& vui choi cta lang,
ctia dong ho nhu 1€ t€t nhdy, doc sich cung, choi danh quay, tap danh cdc nhac cu... Riéng dan
ba va cdc em gdi thi & nha 1am cdc cong viéc théu thua, trang trf hoa van cho nhu‘ng chiéc 4o
mdi. V&i nhiém vu clia gidi nit 12 théu thia vao nhitng ngay t€t nén trong cdc ngay do, ho khong
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phai phuc vu com nudc hodc lam cic cong viéc khdc & trong gia dinh. Nhing cong viéc ndy dan
ong phai ganh véc. Trong nhitng ngay t€t, sy phan cong cong viéc nhu th€ da rd thanh tap tuc.
Tuy nhién, néu trong nha c6 khich qui dén choi thi phu nit vin phai 1am nhiém vu ndu nudng va
chuén bi thitc an dé cho khach va chli nha uéng rugu.

Tir ngdy mung mot cho dén khi gia dinh 6 chic 1& cing ma ban dia (chai chiéu mién)
cing thin chan nuoi, tic 12 dén ngady ming bén hodc ming nam, & trong gia dinh tuyét d6i
kiéng ky mot s8 diéu nhu: moi ngudi khong dugc xich mich vé6i nhau, khong ding dao bia chat,
déo gay ti€ng dong 6n 4o, khong hét rc tir trong nha dd ra ngoai san, khong doi nén va phoi
quén 40 ra ngoai trdi, khong dugc goi nhau { 6i, khong duge dem canh 14 ciy tuoi tir trong rung
di vao nha... dac biét, trong ngay mung mot 1€t khong ai dugc 1am v3 bat dia & trong nha. Ngudi
ta cho ring ddnh v& bét, dia vao ngdy mung mot s& 12 diéu khong may mén cho nim mdéi; moi
nguoi trong gia dinh xich mich thi trong nam mdi s& mét doan két, kh6 sai bio nhau; néu dung
dao hodc bta bd chat gﬁy tiéng On s& 1am cho ma t4 tién va cdc thin ma khéc phat y din dén sy
6m dau, nudi gla stic va gia cAm khong phat trién; hét réc dé ra ngodi nha 1 viéc vidt bd cha cii,
nam m&i s€ mat 16c; doi nén va phoi quin 4o ra ngoai troi s€ lam cho troi han hdn gay mét
mua..

Tuy theo ngay tot, tir ngay mung 4 dén ngay mung 6, cdc gia dinh t8 chic cung ma ban
dia va ma t4 tién bén ngoai. L& cung dugc tién hanh 2 lan, l4n tht nhat cing ma t8 tién bén
ngoai (tru’o‘ng hop con trai dén & ré thi cung ma t6 tién bén b6 clia anh ta), 14n thit hai cing ma
ban dia va thin chan nu6i. Viéc cling cdc ma ban dia va thin chan nuoi c6 thé sir dung thit lon
udp treo nhlmg cling ma t8 tién bén ngoai thi nh4t thiét phai thit ga. Sau khi cung xong céc loai
ma nay, moi su kiéng ky trong nam mdi dugc bai bd va cling hét choi tét, ¢6 thé sir dung dao bida
va di lam ruong, lam nwong hodac tién hanh tié€p cic cong viéc tu sira nha clra, sira chuOng trai g1a
stic, gia cAm ma trong nam cii chua kip 1am dén. Dong thoi, cdc chang trai, c6 gdi & trong gia
dinh m6i duge di choi tir lang nay sang lang khic dé hit luon, tim kiém nguorl ban doi. Diéu
déng chd ¥ 1a viéc di tét, tic 1a v& tham queé vo trong nhitg ngay tét, clia cic doi vo chong tré
ngudi Dao Tién & tinh Bac Kan cho dén nay vin chua tré thanh tdp quén nhv mot s6 dan toc
khéac & trong vung Viéc nay c6 1€ do doi séng du canh du cu truée day da lam cho céc lang
nguorl Dao Tién & phan tdn gy khé khan cho su di lai, cling ¢6 thé do quan niém cla dong bao
cho rang khi chua cling ma ban dja thi dé bi cdc ma d6 1am hai néu vuot ra khéi lang dé di choi
cdc lang khéc, tham chi con bi ma lang cla cic lang khic bat hén gay 6m dau. Mat khéc, khi
cling xong ma ban dia thi gia dinh lai ban ron vao cdc cong viéc 1am an trong ddu nam nén doi
vo chong tré khong c6 diéu kién vé qué vo trong dip tét.

Mot vai nhan xét

Viéc dén t&t nam méi clia ngudi Dao Tién & Bac Kan c6 nhiéu nét tuong dong v6i nhiéu
nhém Dac va nhiéu dan toc khic. D6 1a viéc don tét theo lich Trung quoc, t6 chic cling bai ma
nha, ¢6 nhicu yéu 6 lién quan dén tin ngudng nong nghiép va chan nudi.

Thong qua 1€t nam m&i con thiy duge mot s¢ dac diém van hod dia phuong clia déng bao
Dao Tién & Bic Kan va nhiéu noi khéc & nuéc ta. Nhu‘ng dic diém nay dugc phan dnh qua tﬁp
quén ché& bién thic an dé danh, nhitng quan niém va 1& cing, dac biét 13 tap quan sinh hoat vao
thoi diém chuyén giao gita nam cii sang nam mdi va trong nhimg ngay ddu clia nam mai.

Hién nay, cudc song di c6 nhiéu thay déi, c6 diéu kién cho giao luu van hod véi nhiéu
dan toc anh em & trong vung nhung tip quin an tét, dén mu‘ng nam méi cla nguoﬂ Dao Tién &
Bic Kan vin chua mdy d6i thay. Va day 12 yéu t6 quan trong d€ déng bao luu truyén cho céc thé
hé tré.



